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の
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ら
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５
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.５. 1 仙台市政だより　29.５. 1

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

点
字
教
室（
初
級
編
）　　
　
　

 
◦
日
時‖

６
月
９
日
～
９
月
29
日
の

毎
週
金
曜
日
（
７
月
14
日
・
28
日
、

８
月
11
日
・
18
日
、
９
月
１
日
・
15

日
を
除
く
）（
全
11
回
）午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖
泉
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

点
訳
の
学
習　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め

の
18
歳
以
上
の
点
訳
初
心
者
15
人

〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

648
円　
申
往
復

は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参

加
の
動
機
を
記
入
し
て
５
月
26
日

（
必
着
）
ま
で
に
泉
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七
北
田
字
道

48│

12
☎
372
・
7
8
4
8
）

視
覚
障
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
講
習
会

◦
日
時‖

５
月
30
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

青
葉
区
役
所
４
階

◦
内
容‖

見
え
な
い
、
見
え
に
く
い

等
の
悩
み
の
解
決
に
役
立
つ
道
具
や

工
夫
の
紹
介　
◦
対
象‖

視
覚
障
害

の
あ
る
方　
申
５
月
８
日
午
前
9
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
日
本
盲

導
犬
協
会
☎
226
・
3
９
１
０
、
℻

226
・
３
9
9
0　
問
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

要
約
筆
記
者
養
成
講
座　
　
　

 

◦
期
日‖

７
月
～
平
成
30
年
12
月
の

主
に
日
曜
日
（
全
36
回
）　
◦
会
場

‖

宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ

ー
（
青
葉
区
本
町
３
─
１
─
６
）　

◦
コ
ー
ス‖

①
手
書
き
②
パ
ソ
コ
ン

◦
定
員‖

各
10
人
〔
抽
選
〕　
◦
テ

キ
ス
ト
代
等
実
費　
申
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
で
配
布
す
る
申

込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.m
im
isuppo-m

iyagi.org/

か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
希
望
者
に

は
郵
送
も
可
）
で
６
月
１
日
ま
で
に

問
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ

ー
☎
393
・
５
５
０
１
、
℻
393
・
５
５ 

０
２
、
障
害
企
画
課
☎
214
･
８
１
６

３
、
℻
223
・
３
５
７
３

視
覚
と
聴
覚
の
両
方
に
障
害
の

あ
る
方
に
対
す
る
通
訳
・
介
助

員
養
成
講
座

◦
期
日‖

７
月
２
日
㈰
・
９
日
㈰
・

16
日
㈰
、
８
月
６
日
㈰
・
26
日
㈯
、

９
月
２
日
㈯
・
23
日
㈷
（
全
７
回
）

◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ
等　
◦
対
象

‖

県
内
に
お
住
ま
い
で
講
座
修
了
後
、

通
訳
・
介
助
員
と
し
て
活
動
で
き
る

方
16
人
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

３
７
０
０
円
程
度　
申
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
で
配
布
す
る
申

込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.m
iyagi-db.com

/

か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。
希
望
者
に
は
郵
送
も

可
）
で
５
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に

問
み
や
ぎ
盲
ろ
う
児
・
者
友
の
会

☎
・
℻
262
・
１
３
８
３

働
き
た
い
・
働
き
続
け
た
い
目

の
不
自
由
な
方
の
交
流
会

◦
日
時‖

６
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ

ザ　
◦
内
容‖

参
加
者
同
士
の
情
報

交
換　
◦
対
象‖

求
職
中
ま
た
は
就

労
中
の
視
覚
障
害
の
あ
る
方　
申
電

話
で
５
月
31
日
ま
で
に
仙
台
市
中
途

視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・

1
1
3
1

障
害
の
あ
る
方
の
ボ
ウ
リ
ン
グ

教
室

◦
日
時‖

６
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

タ
イ
ト
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
仙
台
ベ
ガ
ロ
ポ
リ
ス
店
（
太

白
区
西
多
賀
５│

24│

１
）　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
身
体
障
害

者
手
帳
ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
手
帳

を
お
持
ち
の
方
30
人
〔
抽
選
〕　
◦

費
用‖

１
５
０
０
円　
申
市
役
所
本

庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
障

害
高
齢
課
で
配
布
す
る
申
込
書
で
５

月
26
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台

市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８ 

6
９
０
、
℻
236
・
8
6
9
1

障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
教
室

　
バ
ス
で
福
島
市
の
「
四
季
の
里
」

へ
行
き
、
写
真
撮
影
ま
た
は
ス
ケ
ッ

チ
散
策
を
し
ま
す
。

◦
日
時‖

６
月
２
日
㈮
午
前
８
時
～

午
後
５
時
半　
◦
対
象‖
市
内
に
お

住
ま
い
の
障
害
の
あ
る
方
と
付
き
添

い
の
方
①
写
真
撮
影
②
ス
ケ
ッ
チ
散

策
各
30
人
〔
抽
選
〕　
◦
昼
食
代
実

費　
◦
集
合
・
解
散
場
所‖

福
祉
プ

ラ
ザ
等　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協

会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
で

５
月
12
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙

台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
･
0
2

９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室　
　
　

 

◦
日
時‖

6
月
6
日
㈫
・
12
日
㈪

（
全
２
回
）
午
後
１
時
半
～
４
時
半

◦
会
場‖

精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

で
、
引
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
の

家
族
30
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
6

月
２
日
ま
で
に
精
神
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
☎
265
・
2
1
9
1

ひ
き
こ
も
り
講
演
会
「
と
ま
っ

た
『
と
き
』
を
う
ご
か
す
た
め

に
―
関
係
性
の
視
点
か
ら
」

◦
日
時‖
５
月
13
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半
（
午
後
１
時
開
場
）　
◦

会
場

‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙

台　
◦
定
員‖

200
人
〔
先
着
〕　
◦

講
師

‖

学
習
院
大
学
文
学
部
心
理
学

科
教
授
・
田
中
千
穂
子
氏　
◦
直
接

会
場
へ　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

６
月
24
日
㈯
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）
各
10
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い

可　
◦
費
用‖

各
1
6
0
0
円　
申

電
話
で
５
月
26
日
ま
で
に
仙
台
市
知

的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎

211
・
5
0
3
0
、
℻
211
・
７
０
７
１

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ◦
日
時‖

５
月
11
日
㈭
・
18
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
内
容‖

ア
ル

コ
ー
ル
問
題
に
つ
い
て
の
悩
み
を
話

し
合
い
ま
す　
◦
対
象‖

ア
ル
コ
ー

ル
の
問
題
で
悩
ん
で
い
る
家
族　
◦

初
め
て
参
加
す
る
方
の
み
申
し
込
み

が
必
要　
◦
会
場
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
・
問
精

神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・

２
１
９
１
、
お
住
ま
い
の
区
の
区
役

所
障
害
高
齢
課
、
総
合
支
所
保
健
福

祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
習

会
「
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
＠
（
ア
ッ

ト
）
仙
台
」

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

各
３
千
円　
◦
①
と
②
の
両

方
に
申
し
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希

望
日
、
年
齢
を
記
入
）
で
５
月
15
日

ま
で
に
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・

3
1
7
0
、
℻
215
・
４
１
４
０
、
E

メ
ー
ルkouryu3@

sendai-hw
.o

r.jp

シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動

教
室

◦
日
時‖

５
月
11
日
～
６
月
１
日
の

毎
週
木
曜
日
①
午
前
9
時
半
～
10
時

半
②
午
前
10
時
半
～
11
時
半
③
午
前

11
時
20
分
～
午
後
０
時
20
分　
（
当

日
午
前
8
時
45
分
か
ら
２
階
事
務
室

で
整
理
券
を
配
布
。
受
け
付
け
は
各

開
始
時
刻
の
30
分
前
か
ら
10
分
前
ま

で
。
同
日
は
１
人
１
回
の
参
加
に
限

り
ま
す
）　
◦
会
場‖

健
康
増
進
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

健
康
づ
く
り
や

介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
実
技　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め

の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
運
動
可
能

な
方
①
③
各
40
人
②
各
25
人〔
先
着
〕

◦
費
用‖

各
510
円　
◦
持
ち
物‖

運

必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直
接
施
設

も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２
、
℻
392
・
７

７
３
６

呼
吸
健
康
教
室　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

６
月
14
日
～
７
月
12
日
の

毎
週
水
曜
日
（
全
５
回
）
午
後
１
時

半
～
３
時
半　
◦
会
場‖
太
白
区
中

央
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖
呼
吸

器
疾
患
に
よ
る
息
切
れ
や
息
苦
し
さ

の
あ
る
方
に
効
果
的
な
呼
吸
法
や
、

自
宅
で
で
き
る
運
動
な
ど
を
学
び
ま

す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

呼
吸
器
疾
患
の
あ
る
方
ま
た
は
そ
の

家
族
20
人
〔
先
着
〕　
申
５
月
８
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
障
害

者
福
祉
協
会
☎
266
・
0
2
9
4

ー
☎
374
・
６
６
６
１
、
℻
374
・
６
６

６
４
、
E
メ
ー
ルshpc-oubo@

ro
ad.ocn.ne.jp

地
域
健
康
づ
く
り
教
室　
　
　

 

◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
軽
運
動
が
可
能
な
方
24
人
〔
先

着
〕　
申
５
月
７
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

動
着
・
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

◦
直
接
会
場
へ　
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
☎
374
・
6
6
6
1

ロ
コ
モ
っ
と
元
気
！
ロ
コ
モ
予

防
の
ポ
イ
ン
ト
を
楽
し
く
学
ん

で◦
日
時‖

６
月
４
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

講
演
「
の
ば
そ
う
！

健
康
寿
命
」、
座
談
会
、
体
操
の
実

技
な
ど　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上
の
方
250
人
〔
先
着
〕　
申
５
月
９

日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要

事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
。
直
接
施

設
も
可　
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン
タ

春のアレマキャンペーン

申・問家庭ごみ減量課☎214･8250

日
時

内
容

対
象

①6/14㈬・
15㈭

（全２回）
10:00～15:00

電話・カメラ・SNSな
ど、スマートフォンの
基本操作を学びます

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
60
歳

以
上
の
方
で
、
連

続
の
ス
マ
ホ
講
座

を
受
講
し
た
こ
と

の
な
い
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
未
経
験
者

16
人
〔
抽
選
〕

②6/27㈫・
28㈬

（全２回）

期間‖５月30日㈫～６月18日㈰
　ポイ捨てを見て「アレマ」と感じ
た皆さんが、「アレマ隊」として気
軽に清掃活動に参加できる「アレマ
キャンペーン」を実施します。
◆全市一斉「ポイ捨てごみ」調査・清掃活動
　キャンペーン期間中、ポイ捨てごみの調査・清掃
活動を行い、その結果をアレマレポート（活動報告
様式）に記入してお送りください。どなたでも参加
できます。申込者には参加キット（ごみ袋・アレマ
レポート・小学生以下にはミニ缶バッジ）をお送り
します。申し込み方法等はお問い合わせください。
◆仙台中央地区　春の「ポイ捨て」防止キャンペーン
●日時‖５月30日㈫14:00～15:00　●内容‖ポイ
捨て防止を通行人へ呼び掛ける啓発活動と清掃活動
●集合場所‖⑴アエルと仙台パルコ本館の間のペデ
ストリアンデッキ⑵グリーンハウス勾当台前のいず
れか　●集合時間‖いずれも13:45　●持ち物‖軍手
申団体（10人以上）で参加する場合は電話で５月25
日までに。個人で参加する場合は直接集合場所へ

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容、
持ち物など詳しくは各センターへお問い合わせください

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532
催し名 日時 定員 受付

行政書士による講
話 5/31㈬ 13:30～

15:00
30人

〔先着〕
直接

会場へ

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区七北田
字菅間38☎・FAX373･1285、Ｅメールizuminoie@u
topia.ocn.ne.jp）

申往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電
話番号を記入して施設へ郵送またははがき持参。Ｅメール
も可

●試食あり　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
管理栄養士による介護予
防栄養講座「バランスの
取れた食事の整え方」

5/13㈯ 13:00～
15:00

30人
〔先着〕

5/6
9:00～

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811

申往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、
電話番号を記入して施設へ郵送またははがき持参

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原森
林公園1-3☎233･3901、FAX233･4248）

催し名 日時 定員 受付
若さを保つ体幹
トレーニング

5/26、6/23、7/21
各金曜日（全３回）

14:00～
15:30

20人
〔抽選〕

5/12
（必着）

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

認知症を学ぼう＆カフェ 5/16㈫ 13:00～
15:30

30人
〔先着〕

5/7
9:00～

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171

●費用‖3,500円　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

i
アイ

 P
パ ッ ド
ad講座 5/30㈫～6/1㈭

（全３回）
13:00～
16:00

20人
〔先着〕

5/7
9:30～

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882

●費用‖600円　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
健康料理教室―梅雨
を乗り切る食事 5/26㈮ 10:00～

13:00
16人

〔先着〕
5/9

9:30～

催し名 日時 定員 受付

ノルディックウォ
ーキング

5/31～9/27
の最終水曜日
（全５回）

10:00～
12:00

20人
〔抽選〕

5/15
（必着）

日
時（
全
4
回
）

内
容

5/26
㈮

10:00～11:30

代
謝
ア
ッ
プ

6/23
㈮

骨
と
筋
肉
を
鍛
え
る
た

め
に

7/28
㈮

足
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ

8/25
㈮

握
力
を
強
化
す
る
た
め

に

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入


