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５
月
の
お
知
ら
せ

５
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.５. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

長
命
館
公
園
の
自
然
観
察
会　

 

◦
日
時‖

６
月
７
日
㈬
午
前
９
時
～

11
時　
◦
内
容

‖

仙
台
市
緑
の
活
動

団
体
で
あ
る
長
命
館
公
園
サ
ポ
ー
タ

ー
ズ
ク
ラ
ブ
が
泉
区
に
あ
る
長
命
館

公
園
を
案
内
し
ま
す　
◦
定
員‖

15

人〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
を
記
入
し
て
５
月
19
日
ま
で
に

〒
980│

8671
百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・

８
３
８
９
、
℻
216
・
０
６
３
７
、
E

メ
ー
ルken010241@

city.send
ai.jp広

瀬
川
界
隈
（
か
い
わ
い
）
ぶ 

ら
り
散
歩

◦
日
時‖

５
月
20
日
㈯
午
前
９
時
45

分
～
正
午　
◦
内
容‖

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
広

瀬
川
流
域
の
米
ケ
袋
地
区
を
散
策
し

ま
す　
◦
定
員‖

30
人
〔
先
着
〕

◦
集
合
・
解
散‖

片
平
市
民
セ
ン
タ

ー　
申
５
月
11
日
午
前
11
時
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
施
設
へ　
申
・
問
片

平
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
227
・
5
3
3
3

杜
の
都
の
彫
刻
め
ぐ
り
「
森
林 

浴
と
彫
刻
め
ぐ
り
」　　
　

 

◦
日
時‖

６
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
コ
ー
ス‖

台
原
森
林
公
園

内　
◦
定
員‖

30
人〔
抽
選
〕　
◦
徒

歩
で
移
動
し
ま
す　
申
は
が
き
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
５
月
26
日

（
必
着
）
ま
で
に
〒
980
―

8671
百
年
の

杜
推
進
課
☎
214・8
3
8
9
、℻
216
・

0
6
3
7
、Ｅ
メ
ー
ルken01024

1@
city.sendai.jp

泉
ケ
岳
か
ら
定
義
へ
続
く
古
道

を
歩
こ
う

◦
日
時‖

６
月
10
日
㈯
午
前
８
時
半

～
午
後
３
時　
◦
コ
ー
ス‖

泉
ケ
岳

大
駐
車
場
～
林
道
～
定
義
～
大
倉
ふ

る
さ
と
セ
ン
タ
ー
等
（
バ
ス
移
動
が

あ
り
ま
す
） 　
◦
集
合
・
解
散‖

泉

ケ
岳
大
駐
車
場
西
側　
◦
定
員‖

30

人
〔
抽
選
〕

◦
費
用‖

１
０
０
０

円（
昼
食
付
き
）　
◦
持
ち
物‖

飲
み

物
・
軍
手
・
雨
具
。
山
中
を
歩
け
る

服
装
と
靴
で　
◦
雨
天
中
止　
◦
バ

ス
代
は
無
料　
申
は
が
き
に
参
加
者

全
員
（
１
通
に
つ
き
２
人
ま
で
）
の

申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入

し
て
５
月
26
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒

981│

3189
（
住
所
記
入
不
要
）
泉
区
ま

ち
づ
く
り
推
進
課（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

堀
D
A
Y
（
デ
ー
）
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
「
本
日
晴
・
展
（
ほ
ん
じ

つ
せ
い
て
ん
）」

パ
ネ
ル
展
示

◦
期
間‖

5
月
２
日
㈫
～
12
日
㈮
午

前
８
時
半
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は

午
後
３
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

市
役

所
本
庁
舎
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル

◦
内
容‖

六
郷
堀
・
七
郷
堀
の
魅
力

を
紹
介
す
る
写
真
や
パ
ネ
ル
展
示

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

◦
日
時‖

5
月
10
日
㈬
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
問
若
林
区
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

 

み
ど
り
の
杜
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
7

◦
期
間‖

５
月
７
日
㈰
ま
で　
◦
内

容‖
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
１
周

年
を
記
念
し
た
、
手
作
り
体
験
や
野

菜
・
農
産
加
工
品
の
販
売
な
ど

バ
ラ
祭
り

◦
期
間‖

５
月
27
日
㈯
～
６
月
11
日

㈰　
◦
内
容‖

バ
ラ
や
季
節
の
花

苗
・
旬
の
野
菜
の
販
売
、
サ
ツ
キ
・

山
野
草
展
な
ど

※
い
ず
れ
も
問
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー

☎
288
・
０
８
１
１

わ
く
わ
く
映
画
館　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

①
５
月
13
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
半
②
５
月
29
日
㈪
午
後
2
時

～
３
時
半　
◦
会
場‖

①
東
宮
城
野

小
学
校
②
マ
イ
ス
ク
ー
ル
川
平
（
川

平
小
学
校
内
）　
◦
上
映
映
画‖

「
山

の
太
郎
グ
マ
」
「
な
か
よ
し
村
の
ケ

ラ
ラ
」
ほ
か　
◦
対
象‖

幼
児
～
小

学
生
と
保
護
者　
◦
直
接
会
場
へ　

問
生
涯
学
習
課
☎
214
・
8
８
８
７

絆
づ
く
り
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
田
植

え
体
験
参
加
者
募
集

　
田
ん
ぼ
に
色
違
い
の
稲
で
、
在
仙

ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
巨
大
な
絵
を
描
き
ま
す
。

◦
日
時‖

６
月
３
日
㈯
午
前
９
時
～

（
小
雨
決
行
）　
◦
定
員‖

100
人
〔
先

着
〕。小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◦
費
用‖

200
円
（
未
就
学
児
無
料
）

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
着
替
え
・
雨

具
等　
◦
集
合
場
所‖

諏
訪
神
社
駐

車
場
（
青
葉
区
上
愛
子
字
宮
下
40
）

◦
昼
食
付
き　
申
５
月
10
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
広
瀬
市
民

セ
ン
タ
ー
☎
392
・
８
４
０
５

個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修
　
市
の
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務

を
受
託
す
る
予
定
の
あ
る
事
業
者
の

個
人
情
報
保
護
責
任
者
を
対
象
に
し

た
研
修
で
す
（
受
講
は
外
部
委
託
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
）。

◦
日
時‖

５
月
29
日
㈪
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
会
場‖

T
K
Ｐ
仙
台
西

口
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
（
青
葉
区
本

町
１│

５│

31│

３
階
）　
◦
定
員

‖

50
人〔
先
着
〕。
１
社
に
つ
き
２
人

ま
で　
申
５
月
12
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
Ｊ
Ｃ
―
21
教
育
セ
ン
タ
ー
☎

222
・
6
６
９
６　
問
情
報
政
策
課
☎

214
・
1
2
6
0

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
就

労
応
援
「
O
f
f
i
c
e
（
オ

フ
ィ
ス
）
２
０
１
６
パ
ソ
コ
ン

初
心
者
・
初
級
講
座
」

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
母
子

家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
各
10
人
〔
抽

選
〕　
◦
テ
キ
ス
ト
代
実
費　
◦
託

児
有
り
（
６
カ
月
～
未
就
学
児
。
要

申
し
込
み
）　
申
エ
ル・ソ
ー
ラ
仙
台

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
で
６
月
10

日（
必
着
）ま
で
に　
問
母
子
家
庭
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２

メ
モ
リ
ア
ル
コ
ン
サ
ー
ト　
　

  

◦
日
時‖

５
月
11
日
㈭
午
後
２
時
～

２
時
50
分　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い

３
・
11
メ
モ
リ
ア
ル
交
流
館　
◦
出

演‖

齋
藤
翠
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
佐
藤

淳
一
（
テ
ノ
ー
ル
）、
山
田
み
づ
ほ

（
フ
ル
ー
ト
）、
掛
田
瑶
子
（
ピ
ア

ノ
）　
◦
直
接
会
場
へ　
◦
立
ち
見

で
す　
◦
来
場
者
多
数
の
場
合
、
入

場
制
限
有
り　
問
文
化
振
興
課
☎

214
・
６
１
３
9

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

５
月
19
日
㈮
午
後
７
時
開

演
、
５
月
20
日
㈯
午
後
３
時
開
演　

◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル

仙
台　
◦
指
揮‖

パ
ス
カ
ル
・
ベ
ロ

◦
ピ
ア
ノ‖

北
端
祥
人　
◦
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト‖

森
岡
正
典　
◦
曲
目‖

シ

ョ
ス
タ
コ
ー
ビ
ッ
チ
「
ピ
ア
ノ
協
奏

曲
第
１
番
ハ
短
調
」
ほ
か　
◦
入
場

料（
全
席
指
定
）‖

S
席
５
千
円
、Ａ

席
４
５
０
０
円
ほ
か　
◦
未
就
学
児

は
入
場
で
き
ま
せ
ん　
問
仙
台
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
☎
225
・
3

9
3
４

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
希
望
会
場
を
記
入
し
て
５
月
16

日
（
必
着
）
ま
で
に
泉
図
書
館
（
〒

981│

3133
泉
区
泉
中
央
１│

８│

６
☎

375
・
6
1
6
1
）

５
月
は
「
消
費
者
月
間
」
で
す

行
動
し
よ
う
消
費
者
の
未
来
へ

消
費
生
活
パ
ネ
ル
展

◦
期
間‖

5
月
18
日
㈭
～
31
日
㈬
午

前
９
時
～
午
後
９
時
半
（
最
終
日
は

午
後
５
時
ま
で
）　 

◦
会
場‖

エ

ル
・
パ
ー
ク
仙
台

消
費
者
月
間
記
念
事
業
講
演
会

◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台　
◦

定
員‖

200
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
件
名

に
「
消
費
者
月
間
申
し
込
み
」
と
記

入
）
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
５
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
〒
980│

8555
（
住

所
記
入
不
要
）
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
268・７
０
４
０
、
℻
268・８
３
０
９
、

E
メ
ー
ルsim

004140@
city.se

ndai.jp

S
M
M
A
見
験
楽
学
（
け
ん
け 

ん
が
く
が
く
）
ツ
ア
ー

◦
日
時‖

５
月
28
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時　
◦
内
容‖

向
山
か
ら
仙
台
を

一
望
す
る
風
景
を
描
い
た
戦
前
の
絵

は
が
き
と
実
際
の
風
景
と
を
見
比
べ

な
が
ら
読
み
解
き
ま
す　
◦
集
合‖

東
北
学
院
大
学
博
物
館
前
（
青
葉
区

土
樋
１│

３│

１
）　
◦
定
員‖

20

人〔
抽
選
〕　
◦
交
通
費
実
費　
申
往

復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢

を
記
入
し
て
５
月
18
日
（
必
着
）
ま

で
に
Ｓ
M
M
A
事
務
局
（
せ
ん
だ
い

メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
内
）（
〒
980│
0821

青
葉
区
春
日
町
２│

１
☎
713
・
４
４

８
３
、
℻
713
・
４
４
８
２
、
E
メ
ー

ルoffice@
sm
t.city.sendai.jp

）

市
民
医
学
講
座
「
前
立
腺
の
病 

気
―
肥
大
症
と
『
が
ん
』
は
こ

こ
が
違
い
ま
す
」

◦
日
時‖

５
月
18
日
㈭
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ

ー
（
若
林
区
舟
丁
64│

12
）　
◦
直

接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま

せ
ん　
問
健
康
政
策
課
☎
214
・
８
５

２
６

泉
ケ
岳
自
然
観
察
会
登
山　
　

 

◦
日
時‖

5
月
20
日
㈯
午
前
８
時
15

分
～
午
後
３
時
半
（
荒
天
中
止
）　

◦
定
員‖

20
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち

物‖

昼
食
・
飲
み
物
・
軍
手
・
雨
具
。

登
山
の
で
き
る
服
装
と
靴
で　
◦
費

用‖

500
円　
◦
集
合
・
解
散‖

泉
ケ

岳
大
駐
車
場
西
側　
申
は
が
き
に
参

加
者
全
員（
１
通
に
つ
き
２
人
ま
で
）

の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
登

山
経
験
の
有
無
を
記
入
し
て
５
月
11

日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
981│

3189
（
住

所
記
入
不
要
）
泉
ケ
岳
利
活
用
推
進

市
民
会
議
事
務
局
（
泉
区
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
内
。
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

仙
台
秋
保
そ
ば
フ
ェ
ス
２
０

１
７

◦
日
時‖

６
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午

前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

秋
保
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

素

人
そ
ば
打
ち
段
位
認
定
仙
台
秋
保
大

会
や
全
日
本
素
人
そ
ば
打
ち
名
人
大

会
東
北
予
選
を
実
施
。
打
ち
た
て
の

そ
ば
が
食
べ
ら
れ
る
ほ
か
、
秋
保
地

場
産
品
販
売
ブ
ー
ス
な
ど
も
あ
り
ま

す　
◦
直
接
会
場
へ　
問
秋
保
総
合

支
所
総
務
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

日
時

コ
ー
ス
（
内
容
）

7/4㈫・
5㈬

（全２回）

10:00～15:30
初
心
者
講
座
（
ウ
ィ
ン
ド

ウ
ズ
の
基
本
）

7/11㈫
～14㈮
（全４回）

初
級
講
座
（
ワ
ー
ド
・
エ

ク
セ
ル
の
基
礎
）

会
場

日
時

（
全
5
回
）

内
容

対
象

さっと日
に
本
ほん
語
ご
クラブ

　外
がいこく
国から来

き
た小

しょう
・中

ちゅう
学
がくせい
生のための日

に
本
ほん
語
ご
講
こう
座
ざ
です。

学
がっこう
校の勉

べん
強
きょう
のサポートも行

おこな
っています。

●受
じゅこう
講期

き
間
かん
‖５月

がつ
13日

にち
～平

へいせい
成30年

ねん
２月
がつ
24日

にち
の毎

まい
週
しゅう
土
ど

曜
よう
日
び
10:00～12:00a.m（夏

なつやす
休み、冬

ふゆやす
休みを除

のぞ
きます）

●受
じゅこう
講場

ば
所
しょ
‖青
あお
葉
ば く
区中

ちゅう
央
おう
市
し
民
みん
センター（青

あお
葉
ば く
区一
いちばん
番町

ちょう

2-1-4）　●対
たい
象
しょう
‖日

に
本
ほん
語
ご
を母

ぼ
国
こく
語
ご
としない小

しょう
・中

ちゅう
学
がくせい
生

●受
じゅこう
講料

りょう
‖半
はん
期
き
ごとに資

し
料
りょう
代
だい
500円

えん

問
と
い合

あ
わせは青

あお
葉
ば く
区中

ちゅう
央
おう
市
し
民
みん
センター☎223･2516

ご希望の情報をメール配信しています
　イベント情報、子育て情報、ごみ収集日のお
知らせなど、さまざまな情報を気軽に受け取る
ことができる「仙台市メール配信サービス」を
行っています。40種類の中からご希望の分野
を選択し、メールアドレスを登録すると、携帯
電話やパソコンで電子メールを受け取ることが
できます。情報の種類など、詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
◆登録方法
①パソコンから登録する場合

‖

市ホームページ
から、パソコンや携帯電話へのメール配信を登
録できます
②携帯電話から登録する場合

‖

メールアドレス
（ml@sendai-mail.jp）へ空メール
を送信してください。２次元コード
を読み取り可能な携帯電話をお使い
の方は、右の２次元コードをご利用ください
※登録は無料です。ただし、メールの受信等に
かかる通信料・パケット通信費は利用される方
の負担となります

問情報政策課☎214･8656

間違えやすい有毒植物にご注意！
　有毒植物による食中毒が多発しています。
食用と間違えないよう十分に注意しましょう。
◆山菜採りの心構え
●知らない山菜は採らない、食べない、人に
あげない、売らない　●１本ずつ確認して採
る　●専門家、熟練者に確認してもらう　
◆間違えやすい植物の例

有毒 食用

トリカブト モミジガサ（シドケ）、
ニリンソウ

バイケイソウ類（コ
バイケイソウなど）

オオバギボウシ（ウルイ）、
ギョウジャニンニク

イヌサフラン オオバギボウシ（ウルイ）、
ギョウジャニンニク

スイセン ニラ、ノビル

ドクゼリ セリ、ワサビ

◆有毒植物を食べてしまったときは
●一刻も早く吐き出す　●直ちに医師の治療
を受ける　●我慢や素人療法は禁物
※区役所衛生課で山菜と有毒植物に関するパ
ンフレットを配布しているほか、市ホームペ
ージでもご覧いただけます

問区役所衛生課（☎は10ページ）

泉図書館

6/16・23・30、
7/14・21
各金曜日

10:00～12:00

絵本や紙芝居の選び方やおはなし会
のプログラムの組み立て方と進め方、
受講者による読み聞かせの実演など

受講後、読み聞かせボランティア
として市内で活動してみたい方

各30人〔抽選〕

宮城野区中央
市民センター
9/15・22・29、
10/13・20
各金曜日

日
時

内
容
等

5/21㈰
13:30～
14:10

落
語
「
き
み
も
だ
ま
さ
れ
て

い
る
か
も
！
」　
◦
出
演‖

東
北
大
学
落
語
研
究
部

14:20～
15:30

講
演
会
「
ご
存
知
で
す
か
？

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
落

と
し
穴
」　
◦
講
師‖

Ｅ
Ｃ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
・
原
田

由
里
氏
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