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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青
葉
区

水の森市民センター
☎277･2711、FAX277･8863
〒981-0962 水の森4-1-1

きらり☆ウーマン
くらぶ

ストレスケアやまち歩
きなどで、同世代の仲
間づくりをします

40歳～60歳
代の女性･
20人〔抽選〕

5/26、6/2､7/14、9/15、9/29
各金曜日
10:00～11:30

実費 5/12までに
往復はがきで

若
林
区

若林区中央市民センター
☎282･1173、FAX282･1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

まなびごっこ「映
画上映会」

人力俥
しゃ

夫
ふ

の人生を描く
「無法松の一生」の上映

どなたでも・
96人〔先着〕4/28㈮ 13:30～15:30 無料 不要

直接会場へ

まなびごっこ「男
の料理教室」

おなじみの家庭料理を
題材に、作り方の基本
を学びます

料理初心者
の男性・15人
〔抽選〕

5/16㈫、7/19㈬、9/20㈬、
11/21㈫、1/23㈫、3/20㈫
10:00～13:00

3,000
円

4/25（必着）までに
往復はがきまたは
窓口へはがき持参で

六郷市民センター
☎289･5127、FAX289･6359
〒984-0835 今泉1-3-19

サロン・シング・
あ・ソング

懐かしい童謡や唱歌を
歌い、地域の人々と交
流します

どなたでも・
30人〔先着〕

初回は5/12㈮ 10:00～11:30
（以後10月まで毎月１回程
度開催）

無料 不要
直接会場へ

太
白
区

生出市民センター
☎281･2040、FAX281･4319
〒982-0251 茂庭字新熊野
64

おいでわんぱく広
場「プレーパーク
の日」

子どもの遊び場として
体育館を自由開放しま
す

小・中学生 4/8㈯、4/22㈯
13:00～16:30 無料 不要

直接会場へ

秋保市民センター
☎399･2316、FAX399･2394
〒982-0243 秋保町長袋字
大原44-1

秋保自然紀行「森
づくりと里山トレ
ッキング」

里山に登り、自然や山
の植生を学びながら、
秋保の魅力に触れます

成人・25人
〔抽選〕

5/24㈬、6/7㈬、10/17㈫、
11/8㈬
9:30～15:00

保険代
実費

4/28（必着）までに
往復はがきまたは
窓口へはがき持参で

市民センターの

※市民センターの休館日は、
月曜日、祝休日の翌日

（土・日曜日、祝休日を除く）

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全
　員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣を記入

※市政だよりに掲載している講座のほかにも、市民センターではさまざまな講座・
　催しを企画しています。各市民センターでお配りしている市民センター事業ガイ
　ドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

連続で開催される講座

申４月６日9:00から電話で

■日曜手づくり教室
日時 内容 定員 費用

4/16

 10:30～
 12:00、
 13:30～
 15:00　

三角刀を使って描く線彫
りの花模様

各10人
〔先着〕

各
500円

4/23
リーフモチーフとターコ
イズを使って春のネック
レスをつくろう

各10人
〔先着〕

各
1,400円

4/30 グラスアートでつくるフ
ォトフレーム

各10人
〔先着〕

各
1,500円

5/7 ワイルドフラワーで春の
花束をつくろう

各10人
〔先着〕

各
1,800円

◆４月から足湯「寿
じ ゅ え も ん
右ェ門の湯」とレンタサイクルを再開します

■展示・イベント（直接会場へ（⑥を除く））
日時等

（★は最終日は15:00まで） 催し名等

① 4/7㈮～13㈭
9:30～17:00★ 杜の文化展―盆栽・山野草・水石

② 4/9㈰・23㈰
10:30～11:30 秋保の民話語り

③ 4/20㈭～24㈪
9:30～17:00★ 春の山野草展

④ 4/29㈷・30㈰、5/6㈯・7㈰
11:00～、14:00～ あきうミュージックライブ

⑤ 4/29㈷～5/14㈰
9:00～17:00★ 五月を彩るつるし飾り展

⑥ 4/29㈷、5/6㈯・13㈯
10:00～12:00

和布の小物づくり体験会
◦対象∥中学生以上20人〔先着〕
◦ 費 用 ∥ 各300円　申４月12日
10:00から電話で

⑦ 5/3㈷10:00～15:00
※菓子が無くなり次第終了

秋保の里　新緑茶会
◦費用∥100円（菓子付き）

⑧ 5/4㈷11:00～、14:00～ 大道芸パフォーマンスショー
⑨ 5/5㈷11:00～、14:00～ ゴールデンウイークマジックショー

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■手づくりクラフト体験会（直接会場へ）

●受け付けは各終了時刻の30分前まで。ただし、材料が無
くなり次第終了します

日時 内容 費用
5/4㈷   10:00～12:00、

13:00～15:00
ステンドグラスのミニミラー 各500円

5/5㈷ えっぐクラフト 各500円

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

①企画展　陸奥の「国府」郡山遺跡と周辺の遺跡
●期間

‖

４月14日㈮～６月18日㈰
②企画展関連行事　講演会
●日時

‖

５月20日㈯13:30～15:00　●定員

‖

60人〔抽選〕
③たのしい地底の森教室（直接会場へ）

④ゴールデンウイーク　手づくり工房・地底の森
●期間

‖
５月３日㈷～７日㈰　●内容

‖

石器作りや写真撮
影会など　●直接会場へ　●５月５日㈷は小・中学生の入
館料が無料になります
⑤体験教室「親子でつくろう古代米」

●費用

‖

１人500円
⑥旧石器体験教室
　自分で作った石器を使って食材を切り、旧石器風の料理
を作って実際に食べてみます。
●日時

‖

５月27日㈯10:00～12:30　●定員

‖

20人〔抽選〕。
小学生以下は保護者同伴　●食材持参　●雨天時は室内で
石器作りのみを行います

日時（全５回） 内容 対象
5/13㈯ 10:00～12:00 オリエンテーション、田植え

小学３年生
以上と保護

者20組
〔抽選〕

6/10㈯ 10:00～15:00 除草、土器作り

7/29㈯ 10:00～15:00 除草、石包丁・かかし作り

9/23㈷ 10:00～12:00 稲刈り

11/3㈷ 10:00～13:00 収穫祭

日時 内容等

4/9
㈰

13:30～
15:00

館長講座「地域を歩く―富沢・長町周辺の歴史・
文化財」◦雨天時は館内で講座　◦歩きやすい
服装で　◦集合場所 ‖正面ゲート

4/23
㈰

13:30～
14:00、
14:00～
14:30　

紙芝居「秋保電車のものがたり」

※②⑤⑥の申往復はがき、ファクスまたはＥメール（t-fo
rest@coral.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項と⑤は参加
者全員の氏名、学生は学年も記入して②⑥５月10日⑤
４月30日（いずれも必着）までに

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

■企画展「ドラマ・ウィズ・ミュージック―井上ひさしの
音楽世界」
●期間

‖

４月９日㈰まで　●観覧料

‖

一般570円、高校生
230円、小・中学生110円
■特別展「イラストレーター　安西水丸展」
●期間

‖

４月28日㈮～６月25日㈰　●特別展観覧料

‖

一
般800円、高校生460円、小・中学生230円
■学芸員による特別展展示解説（直接会場へ）
●日時

‖

４月29日㈷10:30～11:30　●特別展観覧券が必要
■嵐山光三郎講演会「安西水丸さんのこと」
●日時

‖

５月20日㈯13:30～14:30　●定員

‖

80人〔先
着〕　●講師

‖

作家・嵐山光三郎氏　●特別展観覧券の半券
が必要　申４月７日10:00から電話またはファクス（申込
時の必要事項を記入）で
■小池光

ひかる
短歌講座

●日時

‖

５月13日㈯13:30～15:40　●定員

‖

90人〔抽選〕
●費用

‖

1,000円　申往復はがきに申込時の必要事項を記
入して４月11日（必着）までに

■おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

４月15日㈯6:30～8:00　●持ち物

‖

観察用具
（双眼鏡の無料貸し出し有り）。歩きやすい服装で　●直接
会場へ
■春の植物観察会
●日時

‖

４月22日㈯10:00～11:30　●定員

‖

20人〔先着〕
●持ち物

‖

かっぱ・飲み物。歩きやすい服装と靴で　申４
月６日9:00から電話で
■太白山の春をたずねて
●日時

‖

４月29日㈷10:00～15:00　●内容

‖

自然につい
ての解説を聞きながらゆっくり登ります　●定員

‖

20人
〔先着〕　●持ち物

‖

昼食・飲み物。歩きやすい服装と靴で
申４月７日9:00から電話で
■ガイドウオーク「館長と森を歩こう」
●日時

‖

４月30日㈰10:00～11:30　●持ち物

‖

観察用具
（双眼鏡の無料貸し出し有り）。歩きやすい服装で　●直接
会場へ
■レンジャーと歩くガイドウオーク「春の妖精たち」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00　●持
ち物

‖

観察用具（双眼鏡の無料貸し出し有り）。歩きやす
い服装で　●直接会場へ
■ゴールデンウイーク特別ガイドウォーク
●日時

‖

５月３日㈷～６日㈯10:00～11:30　●歩きやす
い服装で　●直接会場へ

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■特別展「仙台・昔と今のくらし」
●期間

‖

４月16日㈰まで
■特別展関連イベント「展示解説」
●日時

‖

４月16日㈰11:00～、14:00～　●直接会場へ
■企画展「日々の装いと履物」
●期間

‖

４月29日㈷～７月２日㈰　●内容

‖

仕事着や日
常着等の衣服、げた・わらじ・草履などの履物から、仙台
地方の生活文化について考えます
■企画展関連イベント「展示解説」
●日時

‖

４月29日㈷11:00～、14:00～　●直接会場へ
■季節展示「花見」
●期間

‖

４月８日㈯～５月７日㈰　●内容

‖

江戸時代の榴
岡公園付近での花見の様子を表したびょうぶ絵や絵はがき、
写真などで花見の変遷を紹介します
■ゴールデンウイーク「おもしろ昔たいけん」
●期間

‖

４月29日㈷～５月７日㈰（５月１日㈪・２日㈫を
除く）　●内容

‖

竹とんぼや水鉄砲などのおもちゃ遊びな
ど　●直接会場へ

お出かけ情報 ●催しは、４月６日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●未掲載のファクス番号は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■展示「仙山交流in仙台―沼遺跡と出土遺物」
●期間

‖

４月21日㈮～６月11日㈰　●内容

‖

沼遺跡（泉
区）の縄文中期の遺構・遺物を、写真と出土品で紹介します

■春の山野草展示会
●日時

‖

４月28日㈮11:00～16:30、４月29日㈷9:00～
15:00
■市民園芸講座

申①～③４月６日④⑤４月11日9:00から電話で

日時 内容等 定員
①4/13㈭ 10:00～

11:30 ガーデンビギナーズ（草花の種まき） 30人
〔先着〕

②4/16㈰ 10:00～
11:30

ガーデンビギナーズ（シャコバサボ
テン、ポインセチアの植え替え）

30人
〔先着〕

③4/20㈭

10:00～
11:00 シンビジウムの植え替えの講話 20人

〔先着〕

10:00～
12:00

シンビジウムの植え替えの講話と
実習　◦費用 ‖1,000円　◦持ち
物 ‖シンビジウム・手袋。汚れても
よい服装で

20人
〔先着〕

④4/28㈮ 10:00～
11:30

家庭菜園ビギナーズ（果菜類の育て
方（ナス、トマトほか））

40人
〔先着〕

⑤4/30㈰ 10:00～
11:30

自然クラフト教室「色紙と竹で作る
ミニ鯉

こい
のぼり」　◦費用 ‖100円

10人
〔先着〕


