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４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.４. 1 仙台市政だより　29.４. 1

４
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

申・問エル・ソーラ仙台①②☎268･8302③④
☎268･8044、FAX268･8045

※いずれも●会場

‖

エル・ソーラ仙台

　

●託児
あり（６カ月～小学１年生。①無料②～④子ど
も１人300円。いずれも要申し込み。月齢が６
カ月未満の場合はご相談ください）　申４月６
日9:00から①②電話で（託児は①４月21日②４
月27日までに）③④電話またはファクス（申込
時の必要事項と託児希望の方は子どもの年齢を
月齢まで記入）で（託児は③５月１日④５月17
日までに）。③④はホームページhttp://www.
sendai-l.jp/からも申し込めます

男女共同参画推進センターの催し
①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖４月28日㈮10:30～11:30　●対象 ‖離婚
に悩む女性15人〔先着〕
②DVに悩む女性のためのパープル・カフェ
●日時 ‖５月６日㈯10:30～12:00　●対象 ‖DV

（夫や恋人からの暴力）被害経験のある女性10人〔先
着〕
③弁護士による法律セミナー「職場におけるハラス
メント―実態と対処法」
●日時 ‖５月13日㈯10:00～12:00　●内容 ‖職場
におけるハラスメントの実態や自分の身を守るため
の法律知識を学びます　●講師 ‖大久保さやか弁護
士　●対象 ‖働いている方50人〔先着〕　●費用 ‖

1,000円
④育休中に話そう！　しゃべり場「働く」というこ
と
●日時 ‖５月25日㈭10:00～12:00　●対象 ‖育児
休業中の女性15人〔先着〕　●ゲスト ‖仙台ワーキ
ングマザーの会代表・黒澤陽子氏　●費用 ‖500円

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容、持
ち物など詳しくは各センターへお問い合わせください

宮
城
県
・
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
大
会

　
10
月
に
愛
媛
県
で
開
催
さ
れ
る
全

国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
選
考
会

を
兼
ね
た
大
会
で
す
。

◦
対
象‖

４
月
１
日
現
在
12
歳
以
上

で
障
害
の
あ
る
方　
申
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合

案
内
、
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協

会
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w
1.odn.ne.j

p/sdsa/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

希
望
者
に
は
郵
送
も
可
）
で
４
月
20

日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
①
仙
台
市

知
的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会

ス
ポ
ー
ツ
大
会
事
務
局
☎
393
・
２
３ 

３
４
、
℻
393
・
２
３
３
５
②
～
⑥
仙

台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・

8
6
9
０
、
℻
236
・
8
6
9
1

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
催

し◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
申

４
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
仙
台
市
健

康
福
祉
事
業
団
☎
215
・
３
７
１
１
、

℻
215
・
３
７
１
８
、
E
メ
ー
ルsen

kaigo@
nifty.com

パ
ラ
ス
ポ
仙
台
　
　
　
　
　
　 

　
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
、
２
０
２
０
年
東

京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
と
な
る
ス

ポ
ー
ツ
の
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

◦
日
時‖

４
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
、

７
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
、
８
月
19
日

期
日

種
目
等

会
場

①
5/13㈯

ボ
ウ
リ
ン
グ（
知

的
障
害
の
あ
る

方
）

タ
イ
ト
ー
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
仙
台

ベ
ガ
ロ
ポ
リ
ス

店（
太
白
区
西
多

賀
５│

24│
１
）

②
5/14㈰

卓
球
（
身
体
・
知

的
障
害
の
あ
る

方
）

泉
体
育
館

③
5/21㈰
陸
上
競
技

ひ
と
め
ぼ
れ
ス

タ
ジ
ア
ム
宮
城

（
グ
ラ
ン
デ
ィ
21
）

④
5/27㈯
フ
ラ
イ
ン
グ
デ

ィ
ス
ク

シ
ェ
ル
コ
ム
せ

ん
だ
い

⑤
5/28㈰

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

（
身
体
障
害
の
あ

る
方
）

元
気
フ
ィ
ー
ル

ド
仙
台

サ
ウ
ン
ド
テ
ー

ブ
ル
テ
ニ
ス（
視

覚
障
害
の
あ
る

方
）

青
葉
体
育
館

⑥
6/4㈰

水
泳
（
身
体
・
知

的
障
害
の
あ
る

方
）

セ
ン
ト
ラ
ル
ス

ポ
ー
ツ
宮
城
G

21
プ
ー
ル（
グ
ラ

ン
デ
ィ
21
）

講
座
名
日
時

内
容
等

定
員

知って役立つ
福祉用具講座

5/12㈮
10:30～11:30

新
し
く
入
れ
替
え

た
福
祉
用
具
を
体

験
し
よ
う
！
―
歩

行
器
な
ど

15人
〔先着〕

テーマ別
介護講座

5/18㈭
10:00～12:00

介
護
入
門
―
学
ん

で
お
き
た
い
介
護

の
基
本
（
希
望
者

の
み
テ
キ
ス
ト
代

１
０
０
０
円
）

40人
〔先着〕

認知症を理解する

5/24㈬
10:00～15:00

「
認
知
症
の
医
学

知
識
」「
認
知
症
の

人
を
地
域
で
支
え

よ
う
！　
認
知
症

の
人
の
接
し
方
と

支
援
」（
テ
キ
ス
ト

代
１
０
３
円
。
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
兼
ね

る
）

60人
〔先着〕

㈯
・
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時

◦
会
場‖

宮
城
野
体
育
館　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
身
体
障
害
ま

た
は
知
的
障
害
の
あ
る
方　
◦
持
ち

物‖

屋
内
用
運
動
靴
。
運
動
で
き
る

服
装
で　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
仙

台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
配
布

す
る
募
集
要
項
の
申
込
書
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w
1.odn.ne.j

p/sdsa/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

希
望
者
に
は
郵
送
も
可
）
で
４
月
14

日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９

０
、
℻
236
・
８
６
９
１ 

「
子
育
て
支
援
員
」
研
修
　
　  

　
子
育
て
支
援
分
野
に
必
要
な
知
識

と
技
能
を
習
得
し
た
「
子
育
て
支
援

員
」
を
養
成
す
る
研
修
で
す
。
認
定

さ
れ
る
と
、
全
国
の
地
域
型
保
育
事

業
（
家
庭
的
保
育
や
小
規
模
保
育
、

事
業
所
内
保
育
）
に
従
事
で
き
ま
す
。

◦
詳
し
く
は
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総

内
容

日
時

会
場

対
象

講座

6/2㈮・5㈪・7㈬・8㈭・
13㈫・15㈭（全６回）
9:20～17:00ころ

（日によって時間は異なります）

市役所上杉分庁舎ほか

市内にお住まいかお勤め（保育や子育て支援
分野）の18歳以上の方（高校生を除く）で、
市内で保育や子育て支援分野への就職を

希望している方50人〔抽選〕

実習

6/16㈮～29㈭のうち
２日間

公立保育所（受講生に別
途お知らせします）

合
支
所
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布

す
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
往
復
は
が

き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月

日
、
所
有
資
格
、
保
育
施
設
へ
の
就

職
が
決
ま
っ
て
い
る
方
は
施
設
名
と

採
用
予
定
日
、
家
族
の
公
立
保
育
所

入
所
の
有
無
と
保
育
所
名
を
記
入
し

て
４
月
21
日
（
必
着
）
ま
で
に
運
営

支
援
課
（
〒
980│

0011
青
葉
区
上
杉
１

│

５│

12
上
杉
分
庁
舎
７
階
☎
214
・

８
１
７
９
）

林
野
火
災
防
御
訓
練
　
　
　
　 

◦
日
時‖

４
月
12
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

名
取
川
右
岸
河
川

敷
（
太
白
区
柳
生
字
土
手
外
地
内
）

◦
見
学
を
ご
希
望
の
方
は
直
接
会
場

へ　
問
消
防
局
警
防
課
☎
234
・
１
１

１
１

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
セ
ミ
ナ
ー 

◦
内
容

‖

リ
ズ
ム
体
操
ほ
か　
◦
対

象

‖

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方　
◦

費
用

‖

各
100
円　
◦
動
き
や
す
い
服

装
で　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
、
希
望
の
番
号
を
記
入
し
て

４
月
28
日
（
必
着
）
ま
で
に
仙
台
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
（
〒
980

日
時
（
各
全
３
回
）

会
場

①
6/6・
13・20
各火曜日
10:00～
11:30
落
合
市
民
セ
ン
タ
ー

②
6/6・
13・20
各火曜日
13:30～
15:00
黒
松
市
民
セ
ン
タ
ー

③
6/7・
14・21
各水曜日
13:00～
14:30
台
原
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー

④
6/7・
14・21
各水曜日
10:00～
11:30
宮
城
西
市
民
セ
ン
タ

ー

⑤
6/7・
14・21
各水曜日
13:30～
15:00
若
林
区
中
央
市
民
セ

ン
タ
ー
別
棟

⑥
6/8・
15・22
各木曜日
10:00～
11:30
宮
城
野
区
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー

⑦
6/8・
15・22
各木曜日
10:00～
11:30

太
白
区
中
央
市
民
セ

ン
タ
ー

⑧
6/8・
15・22
各木曜日
13:30～
15:00

⑨
6/9・
16・23
各金曜日
13:30～
15:00
木
町
通
市
民
セ
ン
タ

ー

│

0013
青
葉
区
花
京
院
１│

３│

２
☎

213
･
6
8
1
1
）

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教
室

◦
日
時‖

4
月
13
日
・
20
日
・
27
日

各
木
曜
日
ア
午
前
9
時
半
～
10
時
半

イ
午
前
10
時
半
～
11
時
半
ウ
午
前
11

時
20
分
～
午
後
０
時
20
分
（
当
日
午

前
8
時
45
分
か
ら
２
階
事
務
室
で
整

理
券
を
配
布
。
受
け
付
け
は
各
開
始

時
刻
の
30
分
前
か
ら
10
分
前
ま
で
。

同
日
は
１
人
１
回
の
参
加
に
限
り
ま

す
）　
◦
内
容‖

健
康
づ
く
り
や
介

護
予
防
の
た
め
の
運
動
実
技　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
運
動
可
能
な

方
各
回
ア
ウ
40
人
イ
25
人
〔
先
着
〕

◦
費
用‖

各
510
円　
◦
持
ち
物‖

運

動
着
・
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

◦
直
接
会
場
へ　

い
き
い
き
脳の
う

活か
つ

健け
ん

幸こ
う

モ
デ
ル
教
室

◦
日
時‖

５
月
12
日
～
９
月
22
日
の

毎
週
金
曜
日
（
６
月
30
日
、
８
月
11

日
を
除
く
。
全
18
回
）
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

認
知
症
予
防
の
た

め
の
運
動
、
栄
養
実
習
、
講
話
な
ど

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
認
知

症
予
防
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
の
趣
旨

を
ご
理
解
の
上
で
協
力
い
た
だ
け
る

運
動
可
能
な
方
①
65
歳
～
74
歳
の
男

女
各
９
人
②
75
歳
以
上
の
男
女
各
９

人
〔
い
ず
れ
も
抽
選
〕　

◦
費
用‖

３
千
円　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
を
記
入
し
て
４
月
14
日

（
必
着
）
ま
で
に
。
直
接
施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
（
〒
981│

3133
泉
区
泉
中
央
２
─

24
─
１
☎
374
・
６
６
６
１
、
℻
374
・

６
６
６
４
、
E
メ
ー
ルshpc-oubo

@
road.ocn.ne.jp

）

大
人
の
未
来
学
校
「
今
か
ら
考

え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
―
こ
れ
か

ら
の
暮
ら
し
と
お
金
」

◦
日
時‖

５
月
20
日
㈯
午
後
1
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
30
歳
代
～
50
歳
代
の

方
30
人
〔
先
着
〕　
◦
講
師‖

野
村

証
券
㈱
シ
ニ
ア
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
・
斉
川
幹
也
氏　

◦
費

用‖

500
円　
◦
託
児
あ
り
（
２
歳
以

上
の
未
就
学
児
。
定
員
６
人〔
先
着
〕。

要
申
し
込
み
）　
申
４
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
、
託
児
希
望
の
有
無
を
記
入
）

で
（
託
児
は
５
月
10
日
ま
で
に
）
シ

ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７
０
、

℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkou

ryu4@
sendai-hw

.or.jp

市
民
医
学
講
座
「
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
に
つ
い
て
」

◦
日
時‖

４
月
20
日
㈭
午
後
1
時
半

～
2
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ

ー
（
若
林
区
舟
丁
64│

12
）　
◦
直

接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま

せ
ん　
問
健
康
政
策
課
☎
214
・
８
５

２
６

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532

●費用∥1,000円（昼食付き）　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

将棋大会 4/23㈰ 9:30～
15:30

24人
〔先着〕

4/6
9:30～

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区七北田
字菅間38☎・FAX373･1285、Ｅメールizuminoie@u
topia.ocn.ne.jp）

●費用∥①②⑥各1,000円③5,000円④1,500円　申往復
はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号
を記入して施設へ郵送またははがき持参。Ｅメールも可

催し名等 日時 定員 受付
①介護予防事業　嬉

き

楽
ら
・喜

き
楽
ら
くらぶ（A組）

５月～１月の
第２金曜日（全９回）

10:00～
12:00

40人
〔抽選〕

4/15
（必着）

②介護予防事業　嬉
楽・喜楽くらぶ（B組）

５月～１月の
第３金曜日（全９回）

10:00～
12:00

40人
〔抽選〕

4/15
（必着）

③山野草の鉢植え
4/28、5/26、9/29、
10/27、2/23
各金曜日（全５回）

10:00～
11:00

20人
〔抽選〕

4/15
(必着)

④フラワーアレンジ
メント　母の日プリ
ザーブドフラワー

5/9㈫ 10:00～
12:00

20人
〔抽選〕

4/15
（必着）

⑤俳句教室 ５月～７月の第２・４
火曜日（全６回）

10:00～
12:00

20人
〔抽選〕

4/15
（必着）

⑥料理教室（会場 ∥

泉社会福祉センター）
5/17㈬、6/28㈬
（全２回）

9:30～
13:00

20人
〔抽選〕

4/15
（必着）

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
理学療法士によ
る健康リハビリ
運動講座

4/22、5/13・27、
6/10・24

各土曜日（全５回）
13:00～
15:00

30人
〔先着〕

4/6
9:00～

かんたん太極拳 ４月～９月の第２・４
木曜日（全12回）

13:00～
15:00

30人
〔先着〕

4/6
9:00～

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811

申往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電
話番号を記入して施設へ郵送

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原森
林公園1-3☎233･3901、FAX233･4248）

催し名 日時 定員 受付
台原デジカメ講座―
春の森林公園を写し
てみよう　

4/21、5/19、6/16
各金曜日（全３回）

13:00～
15:30

15人
〔抽選〕

4/10
（必着）

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005

申②電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

①映画上映会「怒り」 4/16㈰ 13:00～
15:00

30人
〔先着〕

直接
会場へ

②認知症サポーター
養成講座＆カフェ 4/18㈫ 13:00～

15:30
30人
〔先着〕

4/6
9:00～

お知らせの見方は9ページ参照。未掲載のファクス番号については、広報課FAX211・1921へお問い合わせください


