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泉区の人口 （対前月比） 男／104,107人　女／111,408人　計／215,515人（－132）　90,527世帯 （－77） 2月１日現在
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許
証
等
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を

お
持
ち
く
だ
さ
い　
●
直
接
会
場
へ

問
泉
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
課

☎
372
・
3
1
1
1（
内
線
６
７
１
７
）

声
が
け
か
ら
始
め
よ
う
―
3

月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で

す
　
身
近
な
人
が
悩
ん
で
い
る
こ
と
に

気
付
い
た
ら
、
声
を
掛
け
、
話
を
聴

き
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
い
で
見
守

る
存
在
を
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と

い
い
ま
す
。
自
殺
予
防
の
た
め
に
は
、

泉
図
書
館
の
催
し

定
例
お
は
な
し
会

●
日
時

∥

３
月
８
日
～
４
月
５
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
～
３
時
半　

●
内
容

∥

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

●
対
象

∥

幼
児
（
要
保
護
者
同
伴
）

～
小
学
校
低
学
年
各
30
人
程
度
〔
先

着
〕　
●
直
接
会
場
へ

お
は
な
し
た
ま
ご

●
日
時

∥

３
月
８
日
㈬
①
午
前
10
時

半
～
10
時
50
分
②
午
前
11
時
～
11
時

20
分
③
午
前
11
時
半
～
11
時
50
分　

●
内
容

∥

わ
ら
べ
歌
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
な
ど　
●
対
象

∥

①
２・３

歳
児
と
保
護
者
②
③
４
カ
月
～
１
歳

児
と
保
護
者
各
20
組
程
度
〔
先
着
〕

●
直
接
会
場
へ

防
災
お
は
な
し
会
―
し
っ
て
お
こ

う
！
　
こ
ん
な
と
き
に
は
、
ど
う
す

る
の
？

●
日
時

∥

３
月
11
日
㈯
午
後
２
時
～

２
時
45
分　
●
内
容

∥

防
災
を
中
心

と
し
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝

居
な
ど
の
お
話
会　
●
対
象

∥

幼
児

（
要
保
護
者
同
伴
）～
小
学
生
30
人
程

度
〔
先
着
〕　
●
直
接
会
場
へ

日
曜
お
は
な
し
会

●
日
時

∥

３
月
12
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
半
、
午
後
２
時
～
２
時
半　
●

内
容

∥

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど　

●
対
象

∥

幼
児
（
要
保
護
者
同
伴
）

～
小
学
校
低
学
年
各
30
人
程
度
〔
先

お
知
ら
せ

着
〕　
●
直
接
会
場
へ

泉
お
は
な
し
わ
く
わ
く

●
日
時

∥

３
月
18
日
㈯
午
後
２
時
～

２
時
半
、
３
時
～
３
時
半　
●
内
容

∥

絵
本
や
紙
芝
居
を
使
わ
ず
に
お
話

を
語
る
素す

話
な
ど　
●
対
象

∥

小
学

生
各
30
人
程
度〔
先
着
〕　
●
直
接
会

場
へ

※
い
ず
れ
も
問
泉
図
書
館
☎
375
・
６

１
６
１

ふ
れ
あ
い
製
品
展
示
販
売
会

　
障
害
の
あ
る
方
が
製
作
し
た
「
ふ

れ
あ
い
製
品
」
を
泉
区
役
所
本
庁
舎

１
階
ロ
ビ
ー
で
展
示
・
販
売
し
ま
す
。

●
日
時

∥

毎
週
水
・
木
曜
日
（
閉
庁

日
を
除
く
）
午
前
11
時
～
午
後
２
時

●
参
加
施
設
や
販
売
品
目
な
ど
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す

問
健
康
福
祉
局
障
害
者
支
援
課
☎

214
･
8
1
6
４

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
皆
さ
ん
の
善
意
の
献
血
で
、
多
く

の
患
者
さ
ん
が
治
療
を
受
け
元
気
に

な
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方

の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時

∥

３
月
７
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
半　
●
会

場

∥

泉
区
役
所
本
庁
舎
正
面
玄
関
前

●
内
容

∥

400
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
全
血
献

血　
●
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
運
転
免

周
り
の
人
が
い
つ
も
と
ち
ょ
っ
と
違

う
様
子
の
変
化
に
気
付
い
て
、
悩
ん

で
い
る
方
に
声
を
掛
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
話
す
こ
と
で
、
悩
ん
で
い

る
方
の
孤
立
を
防
ぎ
、
安
心
感
を
与

え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

心
の
健
康
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
し
た

パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す

●
期
間

∥
３
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭

●
会
場

∥
泉
区
役
所
本
庁
舎
１
階
、

東
庁
舎
1
階

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
3
1
1

1
（
内
線
6
7
8
８
）

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

●
日
時

∥

３
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
午

後
２
時
～
３
時　
●
会
場

∥

泉
区
役

所
東
庁
舎
２
階
健
康
診
査
室　
●
対

象

∥

１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
の

乳
児
（
標
準
的
な
接
種
期
間
は
生
後

５
カ
月
～
７
カ
月
）　
●
持
ち
物

∥

母
子
健
康
手
帳
・
別
冊
（
事
前
に
予

診
票
を
記
入
し
て
）　
●
母
子
健
康

手
帳
別
冊
添
付
の
「
予
防
接
種
に
つ

い
て
」
や
、
小
冊
子
「
予
防
接
種
と

子
ど
も
の
健
康
」
な
ど
を
事
前
に
お

読
み
く
だ
さ
い　
●
生
ワ
ク
チ
ン

（
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
等
）
の

予
防
接
種
を
し
た
翌
日
か
ら
27
日
以

上
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
（
四
種
混
合

等
）
の
予
防
接
種
を
し
た
翌
日
か
ら

６
日
以
上
の
間
隔
を
空
け
て
受
け
て

く
だ
さ
い　
●
直
接
会
場
へ　
●
他

の
区
の
会
場
で
も
接
種
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
3
1
1

1
（
内
線
6
7
7
5
）

１
歳
の
歯
み
が
き
教
室

●
日
時

∥

３
月
15
日
㈬
午
前
９
時
～
、

10
時
～
、
11
時
～　
●
会
場

∥
泉
区

役
所
東
庁
舎
２
階　
●
対
象

∥

平
成

28
年
２
月
・
３
月
生
ま
れ
の
幼
児
と

保
護
者
各
10
組
〔
先
着
〕　
●
持
ち

物

∥

母
子
健
康
手
帳
・
歯
ブ
ラ
シ

（
仕
上
げ
磨
き
用
）

申
３
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
３
１
１
１

（
内
線
６
７
８
４
）

B
C
G
接
種

１
歳
の
歯
み
が
き
教
室

泉
図
書
館
の
催
し

保
健
・
福
祉

ふ
れ
あ
い
製
品
展
示
販
売
会

■�未掲載のファクス番号を確認したい場合は、総
務課FAX375・3785へお問い合わせください

平成29年度　区内市民センター「老壮大学」受講生募集
　区内にお住まいの方を対象に学習講座「老壮大学」の
受講生を募集しています。修学期間は１年間です。さま
ざまなテーマについて学習し、サークル活動などを通し
て交流を深めませんか。

センター名等 講座名 開講日 学習日時 対象 費用 申込方法
泉区中央市民センター
☎372･8101、FAX372･2447
〒981-3117 市名坂字東裏53-1

泉シニア
塾 5/10㈬ 主に第２水曜日

10:00～11:30（全９回）
60歳以上

80人〔抽選〕 実費 3/25（必着）までに往復はが
きまたは窓口へはがき持参で

根白石市民センター
☎379･2108、FAX376･5769
〒981-3221 根白石字杉下前24

さわやか
大学 6/15㈭ 主に第３木曜日

10:00～11:30（全８回）
おおむね50歳以上

60人〔先着〕 実費 4/20午前10時から窓口へは
がき持参で

南光台市民センター
☎253･1023、FAX253･1024
〒981-8003 南光台7-1-30

南光台
学院 4/21㈮ 主に第３金曜日

10:00～11:30（全10回）
55歳以上

90人〔抽選〕
1,000

円
3/24（必着）までに往復はが
きまたは窓口へはがき持参で

黒松市民センター
☎234･5346、FAX219･2038
〒981-8006 黒松1-33-40

黒松寿
大学 5/18㈭ 主に第３木曜日

10:00～11:30（全９回）
60歳以上

60人〔抽選〕
1,000

円
3/16（必着）までに往復はが
きまたは窓口へはがき持参で

将監市民センター
☎372･0923、FAX374･8704
〒981-3132 将監8-2-1

将監寿
大学 5/16㈫ 主に第３火曜日

10:00～11:30（全９回）
60歳以上

70人〔先着〕 実費 3/7午前10時から窓口へはが
き持参で

加茂市民センター
☎378･2970、FAX377･4565
〒981-3122 加茂4-2

ワイワイ
若がえり

塾
5/18㈭ 主に第３木曜日

10:00～11:30（全９回）
60歳以上

60人〔先着〕 実費 3/23午前10時から窓口へは
がき持参で

高森市民センター
☎378･9950、FAX378･9969
〒981-3203 高森6-1-2

高森塾 5/26㈮ 主に第４金曜日
10:00～11:30（全９回）

おおむね50歳以上
60人〔抽選〕 実費 3/31（必着）までに往復はが

きまたは窓口へはがき持参で

松陵市民センター
☎375･8101、FAX375･6101
〒981-3108 松陵5-20-2

いきいき
健康講座 5/12㈮ 主に第２金曜日

10:00～11:30（全９回）
おおむね60歳以上

各40人〔抽選〕 実費
3/18（必着）までに往復はが
きまたは窓口へはがき持参で
※申し込みは１人１講座のみらくらく

教養講座 5/26㈮ 主に第４金曜日
10:00～11:30（全９回）

寺岡市民センター
☎378･4490、FAX378･4534
〒981-3204 寺岡2-14-4

多聞塾 5/11㈭ 主に第１木曜日
10:00～11:30（全10回）

55歳以上
60人〔抽選〕 実費 4/16（必着）までに往復はが

きまたは窓口へはがき持参で

長命ケ丘市民センター
☎377･3504、FAX377･3508
〒981-3212 長命ケ丘2-14-15

長命大学 5/18㈭ 主に第３木曜日
10:00～11:45（全10回）

60歳以上
80人〔先着〕

1,000
円

4/13午前10時から窓口へは
がき持参で

松森市民センター
☎776･9510、FAX776･9512
〒981-3111 松森字城前9-2

城前大学 4/20㈭ 主に第３木曜日
10:00～11:30（全９回）

60歳以上
70人〔先着〕

1,000
円

3/7午前10時から費用を添え
て窓口へ

桂市民センター
☎375･0550、FAX771･5931
〒981-3134 桂3-19-1

桂友
くらぶ 5/11㈭ 主に第２木曜日

10:00～11:30（全９回）
おおむね50歳以上

70人〔抽選〕 実費 4/7（必着）までに往復はが
きまたは窓口へはがき持参で

南中山市民センター
☎379･4780、FAX348･4340
〒981-3213 南中山2-24-12

ほがらか
シニア塾 5/19㈮ 主に第３金曜日

10:00～11:30（全９回）
おおむね60歳以上

60人〔抽選〕 実費 4/8（必着）までに往復はが
きまたは窓口へはがき持参で

●往復はがきによる申し込みは、講座名、住所、氏名、
電話番号、年齢、返信先（松陵市民センターの場合は希
望コースも）をご記入ください　
●詳しくは各市民センターへお問い合わせください

声
が
け
か
ら
始
め
よ
う
―
3

月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で

す

　外食や市販のお弁当を利用するときには、「栄養成分表示」を活用して、
健康づくりに役立てましょう。

栄養成分表示を活用して健康的においしく食べよう
外食やお弁当を選ぶときのポイント

★エネルギー
650kcalが目安です。体重や運動量に合わせて
調整しましょう。食べ過ぎた場合には、次の食
事を控えめにしましょう
★食事の組み合わせ
主食（ご飯・パン・麺料理）、主菜（肉・魚・卵・大豆製品の料理）、副菜（野
菜、海藻等の料理）がそろった食事を心掛けましょう。丼ものや単品料理
には副菜を１～２品追加しましょう

　　栄養成分表示
　　　　（１食あたり）
エネルギー　���○○kcal
たんぱく質　　　�○○g
脂質　　　　　　�○○g
炭水化物　　　　�○○g
食塩相当量　　　�○○g

問泉区家庭健康課☎372･3111（内線6782）

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

「食で健康サポート店」をご利用ください
　「食で健康サポート店」とは、メニューの栄養成分表示やバランスメ
ニューの提供などにより、健康づくりを応援しているお店です。

泉区内の参加店(H28.12月現在)
宅配クック1.2.3仙台泉店・いろは鮨・大戸屋アリオ仙台泉店・サーティ
ーワンアイスクリームタピオ店・サイゼリヤアリオ仙台泉店・タリーズ
コーヒー仙台泉店（蔦屋書店内）・お茶の井ケ田喜久水庵タピオ店
※取り組み内容等詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください
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問
泉
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
課

☎
372
・
3
1
1
1（
内
線
６
７
１
６
）

こ
こ
ろ
の
相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時

∥

３
月
８
日
㈬
午
後
１
時
半

～
、
３
月
28
日
㈫
午
後
２
時
半
～　

●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎
１
階　

●
予
約
制

高
齢
者
の
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時

∥

３
月
16
日
㈭
午
後
２
時
半

～　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎
１

階　
●
予
約
制

※
い
ず
れ
も
申
・
問
電
話
で
泉
区
障

害
高
齢
課
☎
372
・
３
１
１
１
（
内
線

６
７
５
３
・
６
７
５
５
）

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集

　
効
果
的
に
禁
煙
で
き
る
よ
う
に
個

別
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

●
日
時

∥

３
月
15
日
㈬
午
後
１
時
～
、

２
時
半
～　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東

庁
舎
２
階　
●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
1
（
内
線
6
7
8
７
）

公
益
信
託
「
仙
台
ま
ち
づ
く
り
八
乙

女
記
念
基
金
」
助
成
団
体
募
集　
泉

区
を
中
心
に
、
市
内
で
個
人
や
団
体

が
行
う
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
助
成
し

ま
す
／
募
集
期
間

∥

３
月
31
日
ま
で

／
対
象
事
業
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
／
問
三
井
住
友
信

託
銀
行
リ
テ
ー
ル
受
託
業
務
部
公
益

信
託
グ
ル
ー
プ
☎
03
・
５
２
３
２
・

８
９
１
０

こ
こ
ろ
の
相
談

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集

ミ
ニ
情
報

スポーツ情報

申３月22日午前９時から電話または直接施設へ
申・問シェルコムせんだい☎218･5656

■シェルコムせんだいの催し
教室名（対象） 日時 定員 費用

ラテンD
デ
Eシェイプ

（一般・女性）
4/19～7/5
（全10回）

10:00～
11:30

15人
〔先着〕 8,500円

●
雨
天
等
中
止

問
市
民
図
書
館
☎
261
・
1
5
8
5

金 木 水 火 曜
日

3/17 3/10・24 3/16 3/9・23 3/8・22 3/14・28 期
日

桂
市
民
セ
ン
タ
ー

ヤ
マ
ザ
ワ
泉
ケ
丘
店

南
中
山
児
童
セ
ン
タ
ー

館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
･
セ

ン
タ
ー

鶴
が
丘
一
丁
目
公
園

鶴
が
丘
児
童
セ
ン
タ
ー

隣 北
中
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

セ
ン
タ
ー

実
沢
小
学
校

山
の
寺
集
会
所

仙
台
農
協
向
陽
台
支
店

ヤ
マ
ザ
ワ
住
吉
台
店

福
岡
小
学
校

南
光
台
東
児
童
セ
ン
タ

ー 仙
台
白
百
合
会
カ
リ
タ

ス
の
丘

八
乙
女
集
会
所

み
や
ぎ
生
協
虹
の
丘
店

巡
回
場
所

10:40
～

11:10
10:00

～
10:30

15:10
～

15:40
14:25

～
14:55

14:40
～

15:10
14:00

～
14:30

10:55
～

11:25
10:10

～
10:40

14:40
～

15:10
14:00

～
14:30

11:00
～

11:30
10:15

～
10:45

14:50
～

15:20
14:00

～
14:30

10:50
～

11:20
9:50
～

10:30
時
間

エ
イ
ズ
抗
体
検
査
・
梅
毒
検

査●
日
時

∥

３
月
６
日
㈪
午
前
９
時
～

10
時
半　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
２
階　
●
検
査
結
果
は
、
１
週
間

後
に
本
人
に
来
所
し
て
い
た
だ
き
、

直
接
説
明
し
ま
す　
●
「
検
査
結
果

成
績
書
」
の
発
行
（
有
料
）
は
エ
イ

ズ
の
み
行
っ
て
い
ま
す
。
必
要
な
方

は
検
査
前
日
（
閉
庁
日
を
除
く
）
の

午
後
５
時
ま
で
に
電
話
連
絡
の
上
、

当
日
は
本
人
を
証
明
す
る
も
の
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
エ
イ
ズ
抗

体
検
査
に
合
わ
せ
、
希
望
す
る
方
に

梅
毒
検
査
を
匿
名
で
実
施
し
ま
す　

●
直
接
会
場
へ

11
時
半　
●
会
場

∥
泉
区
役
所
東
庁

舎
２
階　
●
対
象

∥

平
成
28
年
７

月
・
８
月
生
ま
れ
の
乳
児
と
保
護
者

35
組
〔
先
着
〕　
●
持
ち
物

∥

母
子

健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

申
３
月
７
日
午
前
８
時
半
か
ら
電
話

で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
３
１
１

１
（
内
線
６
７
８
３
）

健
康
づ
く
り
相
談

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
1
（
内
線
6
7
8
６
）

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談
室

　
震
災
等
に
よ
る
子
ど
も
の
心
身
面

の
不
安
や
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
、
児

童
精
神
科
医
等
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

３
月
13
日
㈪
午
後
１
時
～

４
時　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎

２
階　
●
対
象

∥

18
歳
未
満
の
子
ど

も
と
保
護
者　
●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
1
（
内
線
6
7
7
3
）

離
乳
食
教
室

　
離
乳
食
の
お
話
や
実
演
な
ど
を
行

い
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

∥

３
月
17
日
㈮
午
前
10
時
～

申①３月13日午前９時②～⑦３月11日午前10時から電話ま
たは直接施設へ
申・問泉総合運動場☎372･1019

■泉総合運動場の催し
教室名（対象） 日時 定員 費用

①
赤ちゃんヨガ＆

マッサージ
（生後2ヶ月～就園前

の乳幼児と保護者）
3/27

  10:00～
  10:50、
  11:00～
  11:50

各
16組

〔先着〕

各1組
1,000

円

② ヨガ
（一般）

4/12～7/5
（10回）

    9:30～
  11:00、
  11:30～
  13:00

各
60人

〔先着〕

各
8,000

円

③ エアロビクス
（一般）

4/13～6/22
（10回）

  10:00～
  11:30

50人
〔先着〕

8,000
円

④ ピラティス
（一般）

4/13～27
（３回）

  14:30～
  15:20

30人
〔先着〕

2,250
円

⑤ シェイプアップエアロ
（一般）

4/10・24
（２回）

  11:00～
  11:50

35人
〔先着〕

1,500
円

⑥ 姿勢改善ヨガ
（一般）

4/8～22
（３回）

  10:30～
  11:20

30人
〔先着〕

2,250
円

⑦ リラックスヨガ
（一般）

4/13～27
（３回）

  15:35～
  16:25

30人
〔先着〕

2,250
円

■根白石温水プールの催し
教室名（対象） 日時 定員 費用

疲労回復
ストレッチ講座

（一般）
3/30 14:30～

15:20
20人

〔先着〕 520円

申３月７日午前10時から電話または直接施設へ
申・問根白石温水プール☎376･5124

日
時

内
容
等

会
場

3/15㈬
     13:30～、
     14:20～、
     15:00～

栄
養
士
・
保
健
師
・
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
生

活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
個
別
相
談
（
予

約
制
）

泉区役所
東庁舎２階

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談
室

離
乳
食
教
室

エ
イ
ズ
抗
体
検
査
・
梅
毒
検

査

健
康
づ
く
り
相
談


