
2021

３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.３. 1 仙台市政だより　29.３. 1

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
女
性
の
た
め
の
離
婚
ミ
ニ
セ
ミ
ナ

ー◦
日
時‖

3
月
24
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖
エ
ル
･
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖
離
婚
に
悩
む
女

性
15
人〔
先
着
〕　
◦
託
児
あ
り（
０

歳
～
未
就
学
児
。
無
料
。
要
申
し
込

み
）　
申
３
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
（
託
児
は
３
月
22
日
正
午
ま

で
に
）

②
働
く
女
性
の
pポ
ッ

ト

ラ

ッ

ク

o
t
l
u
c
k 

mミ
ー

テ

ィ

ン

グ

e
e
t
i
n
g　

ワ
ー
ル
ド
・
カ

フ
ェ
「
わ
た
し
の
働
く
原
点
」

◦
日
時‖

4
月
22
日
㈯
午
前
９
時
～

10
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー
ラ

仙
台　
◦
対
象‖

就
業
し
て
い
る
女

性
20
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

1
0

０
０
円　
◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月
～

小
学
１
年
生
。
子
ど
も
一
人
300
円
。

要
申
し
込
み
）　
申
３
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託
児
希
望

の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
を
月
齢
ま
で

記
入
）
で
（
託
児
は
４
月
13
日
ま
で

に
）。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.sendai-l.jp/

か
ら
も
申
し
込
め

ま
す

③
ガ
ー
ル
ズ
の
し
ご
と
ゆ
る
～
り
準

備
講
座　

ガ
ー
ル
ズ
カ
フ
ェ

◦
日
時‖

4
月
27
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー
ラ

仙
台　
◦
内
容‖

働
き
づ
ら
さ
や
生

き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
独
身
女
性

の
た
め
の
講
座
。
鏡
や
小
物
入
れ
の

飾
り
付
け
作
業
等
を
し
な
が
ら
、
近

況
や
悩
み
な
ど
を
話
し
合
い
ま
す　

◦
対
象‖

15
歳
～
39
歳
ま
で
の
無
職

の
独
身
女
性
15
人
〔
先
着
〕　
◦
費

用‖

800
円　
申
３
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.sendai-

l.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

※
い
ず
れ
も
申
・
問
エ
ル
･
ソ
ー
ラ

仙
台
①
☎
268
・
8
3
0
2
、
②
③
☎

268
・
8
0
4
4
、
℻
268
・
8
0
4
5

エ
キ
ナ
カ
大
学
講
座
　
　
　
　 

◦
会
場‖

青
葉
の
風
テ
ラ
ス
（
地
下

鉄
国
際
セ
ン
タ
ー
駅
２
階
）　
◦
直

接
会
場
へ　
◦
内
容
等
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

問
エ
キ
ナ

カ
大
学
事
務
局
（
f
m
い
ず
み
内
）

☎
375
・
８
８
０
８
、
市
民
局
市
民
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
担
当
☎
214
・
１
０

８
９

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
　
　
　 

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
学
校
名
、
学
年
（
平
成
29
年

度
）、
保
護
者
の
氏
名
を
記
入
し
て

①
４
月
１
日
②
４
月
15
日
③
３
月
31

日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
①
青

葉
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
〒
980│

0803
青
葉
区
国
分
町
１│

６

│

18
東
北
銀
行
ビ
ル
）
②
太
白
少
年

少
女
発
明
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
〒
982│

0034
太
白
区
西
多
賀
３│

１│

５
）
③

〒
981│

3189
（
住
所
記
入
不
要
）
泉
少

年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
泉
区

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
）　
問
宮
城

県
発
明
協
会
☎
779
・
6
2
5
5
、
産

業
振
興
課
☎
214
・
8
2
6
3

生
活
支
援
講
座「
福
祉
避
難
所・

指
定
避
難
所
に
つ
い
て
知
ろ
う
」

◦
日
時‖

３
月
23
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
障
害
の
あ
る
方（
難
病
含
む
）

と
障
害
者
福
祉
活
動
に
関
心
の
あ
る

方
30
人
〔
先
着
〕　
申
３
月
７
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

障
害
者
相
談
支
援
事
業
所
ハ
ン
ズ
太

白
☎
308
・
８
８
３
４
、
℻
308
・
８
８

０
３

災
害
に
強
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

の
た
め
の
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

◦
日
時‖

３
月
９
日
㈭
午
後
１
時
～

５
時
（
午
後
０
時
半
開
場
）　
◦
会

場‖

イ
ズ
ミ
テ
ィ
21　
◦
内
容‖

地

域
防
災
に
取
り
組
む
有
識
者
や
地
域

で
活
動
し
て
い
る
方
々
に
よ
る
、
過

去
の
豪
雨
災
害
で
の
経
験
を
踏
ま
え

た
講
演
や
、
救
護
の
達
人
コ
ン
テ
ス

ト
、
地
域
防
災
活
動
の
パ
ネ
ル
展
示

◦
直
接
会
場
へ　
問
減
災
推
進
課
☎

214
・
3
1
0
9

博物館のお知らせ
■再開館のお知らせ
　館内設備改修工事のため休館しておりまし
たが、４月１日㈯から再開館します。
■旬の常設展2017春「生誕450年―伊達政
宗文書特集」ほか
●期間‖４月１日㈯～６月18日㈰　●内容
‖文書特集のコーナーでは、政宗の自筆の手
紙など約15点を一挙に紹介します

申・問博物館〒980-0862青葉区川内26☎2
25･3074

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は10ページ参照。未掲載のファクス番号については、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

日
時

内
容

3/14
㈫

19:00～20:00（18:30から受け付け）
L
レ

ッ

ツ

e
t
'
s　
eエ
ン
ジ
ョ
イ

n
j
o
y

s
シ

ン

ギ

ン

グ

i
n
g
i
n
g
！　

オ

ン
ブ
ラ
・
マ
イ
・
フ
（
ラ
ル

ゴ
）
を
歌
お
う
!

3/16
㈭

リ
ン
パ
ケ
ア
で
女
子
力
Uアッ
プP

セ
ル
フ
ケ
ア

3/21
㈫

私
ら
し
く
ず
っ
と
楽
し
く
働

く
！　
を
叶
え
る
女
性
の
た

め
の
起
業
プ
チ
講
座

3/23
㈭

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
体

験
講
座

3/28
㈫

１
時
間
で
変
わ
る
！　
魔
法

の
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！

日
時

会
場

対
象
等

費
用

①青葉
４月～平成30年３月の

第３または第４土曜日の午後
（開講式は４月22日㈯）

東北大学カタールサイエンスキャンパスホール
（青葉区荒巻字青葉6-6）

ア梵
ぼん

天
てん

丸コース／
市内にお住まいの
小学４・５年生

６人〔抽選〕

入会金1,000円、月会費2,900円、教材費9,000円

イ英語で楽しむ理
科・工作コース／
市内にお住まいの
小学３・４年生
20人〔抽選〕

ウプログラミング
（スクラッチ）コース

／市内にお住まいの
小学４～６年生
30人〔抽選〕

②太白
５月～平成30年３月の
第１・３土曜日の午後

（開講式は５月13日㈯）

太白小学校

市内にお住まいの
小学４年生～
中学２年生

30人〔抽選〕

  入会金1,000円、
月会費1,000円

③泉
４月～平成30年３月の
第１・３土曜日の午前

（開講式は４月15日㈯）

将監中央小学校

市内にお住まいの
小学４～６年生
20人〔抽選〕

※小学１～３年生は
保護者同伴で参加可

年会費3,000円、
工作費実費

仙台市健康福祉事業団の催し

●活動内容‖常設展の解説や館庭（仙台城
三の丸跡）の案内、小・中学生の学習活動
支援等　●活動期間‖６月から１年間（年
度ごとの更新で最長５年間）　●活動日時
‖開館日の10:00～15:00　●対象‖20歳
以上で養成講座に全回参加でき、修了後に
２週間に１回程度活動できる方10人程度
〔抽選〕　●養成講座‖５月21日㈰・27日㈯
（全２回）9:30～16:20　●交通費等自己
負担　●市民活動補償制度が適用されます
（対象は市民のみ）　申往復はがきに申込時
の必要事項と年齢、職業、応募動機、活動
可能な曜日（月曜日以外）を記入して３月
31日までに博物館「ボランティア」係
事前説明会
　博物館ボランティアに興味のある方、こ
れからボランティアを始めてみようと思っ
ている方は、ぜひご参加ください。
●日時‖３月18日㈯10:00～11:30　●会
場‖生涯学習支援センター　申３月17日
までに電話で　

博物館ボランティア募集

健康増進センターの催し 仙台文学館の催し
■シニアステップアップ運動教室
●日時‖３月９日・16日・23日各木曜日①9:30～10:30
②10:30～11:30③11:20～12:20（当日8:45から２階事
務室で整理券を配布。受け付けは各開始時刻の30分前
から10分前まで。同日に２回続けての参加はできませ
ん）　●内容‖健康づくりや介護予防のための運動実技
●対象‖市内にお住まいかお勤めのおおむね60歳以上
の運動可能な方各回①③40人②25人〔先着〕　●費用‖
各510円　●持ち物‖運動着・運動靴・飲み物・タオル
●直接会場へ
■ごはんｄ

で
e健康セミナー「気になるコレステロール―

食事でのポイント」
●日時‖３月24日㈮・25日㈯9:45～13:00　●内容‖L
DLコレステロールについて、普段の食事で気を付けた
いポイントの講話と調理実習　●対象‖市内にお住まい
か通勤・通学している18歳以上の方各15人〔抽選〕　●
費用‖各1,010円　●持ち物‖エプロン・三角巾または
バンダナ・筆記用具　申はがき、ファクスまたはＥメー
ルに申込時の必要事項と年齢、参加希望日を記入して
３月11日までに
■いずみシニア元気あっぷ運動教室
●日時‖４月11日～６月６日の毎週火曜日（５月２日を
除く。全８回）①9:30～11:00②11:00～12:30　●内
容‖健康づくり、介護予防のための運動実技　●対象‖
市内にお住まいかお勤めの65歳以上の運動可能な方各
25人〔抽選〕（申し込み人数が15人未満の場合は実施し
ません）　●費用‖各4,080円　申はがき、ファクスま
たはＥメールに申込時の必要事項と年齢、参加希望番号
を記入して３月17日（必着）までに。直接窓口も可
申・問健康増進センター〒981-3133泉区泉中央2-24-1
☎374･6661、FAX374･6664、Eメールshpc-oubo@ro
ad.ocn.ne.jp

申・問仙台文学館〒981-0902青葉区北根2-7-1☎271･3020、FAX
271･3044

⑴シニア元気あっぷ運動教室

●会場‖シルバーセンター　●内容‖介護予防のための
ストレッチ、筋力トレーニング、リズム体操などの運動
実技と健康講話　●対象‖市内にお住まいかお勤めの運
動可能な65歳以上の方各33人〔抽選〕（申し込み人数が
15人未満の場合は実施しません）　●費用‖各4,080円
申はがきまたはファクスに申込時の必要事項と年齢、希
望コース名を記入して３月16日（必着）までに

期間（各全８回） コース名／開始時刻（各90分）

4/10～6/12の
毎週月曜日

（4/17、5/1を除く）

月①
コース／

9:30

月②
コース／
11:15

4/12～6/14の
毎週水曜日

（4/19、5/3を除く）

水①
フリート
レーニン
グコース
／9:15

水②
コース／
11:00

水③
コース／
12:45

水④
コース／
14:30

4/14～6/16の
毎週金曜日

（4/21、5/5を除く）

金①
コース／

9:15

金②
コース／
11:00

金③
コース／
12:45

金④
コース／
14:30

申・問仙台市健康福祉事業団〒980-0013青葉区花京
院1-3-2⑴☎215･3194、FAX215･3225⑵☎215･3711、
FAX215･3718、Eメールsenkaigo@nifty.com

申往復はがきに申込時の必要事項と①は午前・午後の希望も記入し
て、①４月11日②４月６日③４月14日（いずれも必着）までに。
１通につき１講座のみ　

■仙台文学館ゼミナール2017（連続講座）
日時 内容 定員 費用

①
4/30、5/14・28、
6/18、7/9各日曜日

（全５回）
ア10:30～12:30、
イ14:00～16:00

朗読ワークシ
ョップ

各30人
〔抽選〕

各回
1,000円

②
5/7、6/4、7/2、9/10
各日曜日、10/9㈷

（全５回）
13:30～15:30

佐伯一
かず

麦
み

エッ
セイ実作鑑賞
講座

30人
〔抽選〕

各回
1,000円

③
5/13、6/10、7/8、
9/9、10/14各土曜日

（全５回）
10:30～12:00 俳句実作講座 30人

〔抽選〕
各回

1,000円

■企画展「ドラマ・ウィズ・ミュージック―井上ひさしの音楽世界」
●期間‖４月９日㈰まで　●観覧料‖一般570円、高校生230円、
小・中学生110円
■学芸員による展示解説
●日時‖３月12日㈰13:30～　●企画展観覧券が必要　●直接会場
へ
■プラバンワークショップ「もじもじアクセサリーを作ろう」
●日時‖３月18日㈯10:30～、13:30～　●内容‖プラスチック
の板でアクセサリーを作ります　●定員‖各20人〔先着〕　●費用
‖各300円　申３月７日10:00から電話またはファクス（申込時の
必要事項と参加者全員の氏名、希望時間を記入）で
■展示室劇場
　常設展示室で紹介している文学者を主人公にした、15分間の寸劇
を上演します

●立ち見です　●常設展または企画展の観覧券が必要　●直接会場
へ

日時 内容
3/20㈷

11:00～、14:00～
島崎藤村を主人公にした「三浦屋にて」

3/25㈯ 土井晩翠を主人公にした「秋保村にて」

講座名 日時 内容等 定員

介護一日
講座

4/20㈭
10:00～
15:30

介護に役立つ基礎知識、福祉用具展示
室見学「入浴を助ける福祉用具」、清
潔の介護と床ずれ予防

（希望者のみテキスト代1,000円）

40人
〔先着〕

テーマ別
介護講座

4/26㈬
13:30～
15:30

高齢期のうつ病 60人
〔先着〕

●会場‖シルバーセンター　申３月６日9:00から電話ま
たはファクス、Ｅメール（申込時の必要事項を記入）で

⑵介護講座


