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１
月
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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は10ページ参照。未掲載のファクス番号については、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

遊
湯
う
倶
楽
部
（
ゆ
う
ゆ
う
く

ら
ぶ
）

◦
内
容‖

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
介
護
予

防
運
動
等
の
イ
ベ
ン
ト
、
入
浴
、
昼

食
（
③
は
持
参
ま
た
は
予
約
弁
当
）

等　
◦
対
象‖

65
歳
以
上
で
介
護
保

険
の
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方
①
②
各
30
人
③
10
人

〔
い
ず
れ
も
抽
選
〕　
◦
①
②
は
J
R

仙
台
駅
東
口
か
ら
送
迎
（
無
料
）
あ

り
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
①
②
は
送

迎
希
望
の
有
無
、
③
は
予
約
弁
当
の

有
無
を
記
入
）
で
①
１
月
13
日
②
１

月
23
日
③
２
月
６
日
ま
で
に
健
生
㈱

☎
771・０
８
５
１
、
℻
375・７
１
１
７

問
高
齢
企
画
課
☎
214
・
8
1
6
7

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

「
仙
台
領
の
美
術
と
文
化
」

◦
日
時‖

１
月
27
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
50
歳
以
上
の
方
50
人

〔
先
着
〕　
◦
講
師‖

宮
城
県
慶
長
使

「
子
ど
も
」「
若
者
」「
住
民
」
参

画
型
事
業
成
果
報
告
会

　
本
年
度
、
各
区
中
央
市
民
セ
ン
タ

ー
が
実
施
し
た
、
市
民
参
画
型
の
地

域
づ
く
り
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

◦
直
接
会
場
へ　
◦
内
容
等
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
295
・
０

４
０
３

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

１
月
21
日
㈯
午
後
３
時
開

演　
◦
会
場‖

イ
ズ
ミ
テ
ィ
21　
◦

指
揮‖

ユ
ベ
ー
ル
・
ス
ダ
ー
ン　
◦

バ
イ
オ
リ
ン‖

郷
古
廉　
◦
チ
ェ
ロ

‖

岡
本
侑
也　
◦
ピ
ア
ノ‖

津
田
裕

也　
◦
曲
目‖

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
「
三

重
協
奏
曲
」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
全

席
指
定
）‖

S
席
５
千
円
ほ
か　
◦

未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん　
問

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団

☎
225
・
3
9
3
４

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座  

◦
日
時‖

２
月
９
日
～
３
月
２
日
の

毎
週
木
曜
日
（
全
４
回
）
午
前
10
時

～
正
午　
◦
会
場‖

泉
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

傾
聴
の
事
例
、

基
礎
知
識
の
習
得　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
18
歳
以
上

の
方
25
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復
は
が

き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を

記
入
し
て
１
月
26
日
（
必
着
）
ま
で

に
泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七
北
田
字
道
48│

12
☎
372
・

７
８
４
８
）

図
書
館・博
物
館
連
携
講
座「
歴

史
の
〈
も
の
が
た
り
〉
と
仙
台
」

◦
内
容‖

テ
ー
マ
に
沿
っ
て
博
物
館

職
員
が
解
説
し
、
図
書
館
職
員
が
関

連
す
る
本
を
紹
介
し
ま
す　
申
往
復

は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
し
て
①
１
月
14
日
ま
で
に
泉
図
書

館
②
２
月
３
日
ま
で
に
市
民
図
書
館

申
・
問
泉
図
書
館
（
〒
981│

3133
泉
区

泉
中
央
１│

８│

６
☎
375
･
６
１
６

１
）、市
民
図
書
館（
〒
980│

0821
青
葉

区
春
日
町
２│

１
☎
261
･
１
５
８
５
）

地
下
鉄
東
西
線
駅
な
か
メ
モ
リ

ア
ル
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

１
月
11
日
㈬
午
後
２
時
～

２
時
50
分　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い

３
・
11
メ
モ
リ
ア
ル
交
流
館
（
地
下

鉄
荒
井
駅
舎
内
）　
◦
出
演‖

杜
の

弦
楽
四
重
奏
団　
◦
直
接
会
場
へ　

◦
立
ち
見
で
す　
◦
来
場
者
多
数
の

場
合
、
入
場
制
限
あ
り　
問
文
化
振

興
課
☎
214
・
６
１
３
9

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
花
壇
コ
ン
ク

ー
ル
入
賞
花
壇
写
真
展

◦
日
時‖

１
月
18
日
㈬
～
25
日
㈬
午

前
９
時
～
午
後
４
時
半　
◦
会
場‖

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台　
問
仙
台

市
公
園
緑
地
協
会
☎
293
・
3
5
8
3

市
民
公
開
講
座
「
高
齢
者
の
入

院
費
と
高
齢
者
施
設
に
つ
い
て

の
講
話
」

◦
日
時‖

１
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
方
25
人
〔
先
着
〕

◦
直
接
会
場
へ　
問
宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
392
･
6
3
8
2

七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル

の
催
し

申
１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル
☎

375
・
９
９
１
１

シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動

教
室

◦
日
時‖

１
月
12
日
・
19
日
・
26
日

各
木
曜
日
①
午
前
9
時
半
～
10
時
半

②
午
前
10
時
半
～
11
時
半
③
午
前
11

時
20
分
～
午
後
０
時
20
分
（
当
日
午

前
8
時
45
分
か
ら
２
階
事
務
室
で
整

理
券
を
配
布
。
受
け
付
け
は
各
開
始

時
刻
の
30
分
前
か
ら
10
分
前
ま
で
。

同
日
は
１
人
１
回
の
参
加
に
限
り
ま

す
）　
◦
会
場‖

健
康
増
進
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

健
康
づ
く
り
や
介
護

予
防
の
た
め
の
運
動
実
技　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
運
動
可
能
な
方

①
③
各
40
人
②
各
25
人
〔
先
着
〕　

◦
費
用‖

各
510
円　
◦
持
ち
物‖

運

動
着
・
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

◦
直
接
会
場
へ　
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
☎
374
・
6
6
6
1

～
４
時　
◦
内
容‖

壊
れ
た
お
も
ち

ゃ
を
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
修
理
し

ま
す　
◦
直
接
会
場
へ

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座
「
鳴
り
砂

の
歌
声
を
聞
い
て
み
よ
う
！
」

◦
日
時‖

2
月
19
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

「
鳴
り
砂
」

を
実
際
に
鳴
ら
し
、
観
察
し
な
が
ら

砂
浜
の
環
境
を
考
え
ま
す　
◦
対
象

‖

小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者

10
組
〔
抽
選
〕　
◦
講
師‖

仙
台
湾

鳴
り
砂
探
究
会
・
早
川
紘
之
氏　
申

は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時

の
必
要
事
項
と
子
ど
も
の
氏
名
、
学

年
を
記
入
し
て
２
月
６
日
ま
で
に
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.tam

aki3.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

※
い
ず
れ
も
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン
（
〒
980
―
0845
青
葉
区
荒
巻
字
青

葉
468
―
１
☎
214
･
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８
）

合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１
、

℻
371
・
７
３
１
３

午
後
の
ひ
と
と
き
　
ク
ラ
シ
ッ

ク
は
い
か
が
―
春
よ
こ
い

◦
日
時‖

２
月
１
日
㈬
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
の
団
員
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト　
◦
入
場
料‖

１
２
０
０

円　
◦
入
場
券
は
せ
ん
だ
い
豊
齢
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
で
販
売
中（
土・

日
曜
日
、祝
日
、１
月
17
日
を
除
く
）

問
せ
ん
だ
い
豊
齢
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）
☎

713
・
８
０
８
８

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
の
催
し
　

お
も
ち
ゃ
病
院
エ
コ
＠
た
ま
き
さ
ん

サ
ロ
ン

◦
日
時‖

1
月
15
日
㈰
午
後
１
時
半

節
船
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
サ
ン
・
フ
ァ

ン
館
）
館
長
・
濱
田
直な
お
嗣つ
ぐ
氏　
◦
費

用‖

500
円　
申
１
月
６
日
午
前
9
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢

を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
事

務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）
☎

215
・
３
１
２
９
、
℻
215
・
4
1
4
0
、

E
メ
ー
ルikigai@

sendai-hw
.o

r.jp難
病
医
療
相
談
会
　
　
　
　
　 

　
専
門
医
等
に
よ
る
講
演
と
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

◦
日
時‖

２
月
11
日
㈷
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

女
性
と
て
ん

か
ん
に
つ
い
て　
◦
定
員‖

80
人

〔
先
着
〕　
申
１
月
６
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
障
害
者
総

日
時

会
場

費
用

①
1/24㈫
10:00～
15:00

Lラａ
楽ラ

リ
ゾ
ー

ト
ホ
テ
ル・グ
リ

ー
ン
グ
リ
ー
ン

（
青
葉
区
作
並
字

二
橋
5│
12
）

2,500円
（昼食代・

会場
使用料）

②
2/2㈭

10:00～
15:00

茂
庭
荘

（
太
白
区
茂
庭
字

人
来
田
西
143│

３
）

2,500円
（昼食代・

会場
使用料）

③
2/15㈬
10:00～
14:00
喜
代
乃
湯

（
宮
城
野
区
小
田

原
１│

８│

５
）
200円
（予約
弁当代
800円）

日
時

講
座
名

会
場

定
員

①
2/2㈭

14:00～15:45
古
代
東
北
の

も
の
が
た
り
泉
図
書
館

63人
〔抽選〕

②
2/17㈮

幕
末
仙
台
の

も
の
が
た
り
せ
ん
だ
い

メ
デ
ィ
ア

テ
ー
ク

120人
〔抽選〕

日
時

内
容

会
場

1/15㈰
12:00

～
13:20
子
ど
も
参
画
型
社
会

創
造
支
援
事
業

せんだい
メディアテーク

13:45
～

15:15
住
民
参
画
・
問
題
解

決
型
学
習
推
進
事
業

15:40
～

17:00
若
者
社
会
参
画
型
学

習
推
進
事
業

日
時

内
容

費
用
定
員

1/21
㈯

10:00
～

12:00
野
鳥
発
見

（
冬
編
）

―

20人
〔先着〕

1/22
㈰

10:00
～

12:00
バ
ラ
の
冬
季

剪せ
ん
定て
い
と
植
え

替
え

―

40人
〔先着〕

1/27㈮・
28㈯
10:00

～
11:30

プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
フ
ラ
ワ
ー

で
バ
レ
ン
タ

イ
ン

各
2,000円
各15人

〔先着〕

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です

申電話または直接施設へ

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811
催し名 日時 定員 受付

①理学療法士に
よる健康リハビ
リ運動講座

1/28、2/25、
3/11・25
各土曜日

（全４回）

13:00
～

15:00
20人

〔先着〕
1/6

9:00～

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX30
8･5334

催し名 日時 定員 受付
⑨映画鑑賞会「男
はつらいよ」 1/18㈬ 13:30～

15:30
45人

〔先着〕
直接

会場へ
⑩税理士無料相
談会 1/20㈮ 13:00～

15:00 ー 直接
会場へ

●費用∥②3,500円　申②往復はがきに催し名、
住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記
入して施設へ郵送またははがき持参で直接施設
へ③④電話または直接施設へ

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台
原森林公園1-3☎233･3901、FAX233･4248）

催し名 日時 定員 受付
②ワード入門「文字
入力・簡単な文書作
成等」

1/27㈮
～29㈰

（全３回）

10:00
～

13:00
10人

〔抽選〕
1/13

（必着）

③講演会「ボランテ
ィア活動の現状とあ
り方」

2/1㈬
13:30

～
15:00

120人
〔先着〕

1/6
10:00～

④健康セミナー「お
薬と食事について知
っておきたいこと」

2/8㈬
13:30

～
14:40

50人
〔先着〕

1/13
10:00～

仙台市市民文化事業団の催し

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171

●持ち物∥⑥筆記用具　●費用∥⑥3,500円　
申⑤直接施設へ⑥費用を添えて直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
⑤脳卒中を知る
―ご自身と大切
な家族のために

1/26㈭ 13:30～
15:00

20人
〔先着〕

1/6
9:30～

⑥タブレット講
座

2/14㈫～
16㈭

（全３回）
13:00～
16:00

15人
〔先着〕

1/12
9:30～

■大野田老人福祉センター（〒982-0014太白
区大野田5-23-5☎・FAX247･1005）

●会場∥⑧大野田コミュニティ・センター　●
持ち物∥⑧エプロン・三角巾・白米１合　●費
用∥⑧500円　申⑧往復はがきに催し名、住所、
氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入して
施設へ郵送

催し名 日時 定員 受付
⑦お正月遊びで
盛り上がろう 1/6㈮ 13:30～

15:00
30人

〔先着〕
直接

会場へ

⑧料理教室 1/26㈭ 10:00～
12:30

10人
〔抽選〕

1/17
（必着）

①企画展「街からの伝言板―紡がれたことばたち」
●期間∥１月17日㈫～２月12日㈰　●会場∥せんだい3.11
メモリアル交流館（地下鉄荒井駅舎内）
②食べられる生き物を探しに行くツアー―冬のドジョウ編
●日時∥１月28日㈯、２月４日㈯（全２回）10:00～12:00
●定員∥20人〔先着〕。小学生以下は保護者同伴　●集合・
解散∥せんだい3.11メモリアル交流館　●費用∥500円
③能のおけいこ体験講座

コース 期日 内容 対象等 費用

基礎
コース

1/30㈪
～

2/9㈭

舞台監督・音響・照明・舞
台美術・小道具・衣装の
各部門について学びます

各部門
20人程度
〔先着〕

3,000円
（高校生は
1,000円）

発展・
創作

コース

2/11㈷
～

19㈰

公演に至るまでの演劇創
作のスタッフワークを体
験します

15人程度
〔先着〕

5,000円
（高校生は
1,000円）

オープン
講座

2/4㈯・
5㈰・7㈫

劇場の舞台裏を公開しま
す

各50人程度
〔先着〕 ―

講座名 日時 講師 費用
宝生流「花月」
の謡

うたい
と「猩

しょう
々
じょう

」
の仕舞

1/18㈬・25㈬、2/１㈬・８㈬・
15㈬・19㈰（全６回）19:00～
20:30（2/19のみ13:00～16:00）

仙台市能楽
振興協会・
村上良信氏

3,000
円

金剛流
「紅葉狩」の

謡と仕舞

1/24、2/7、3/7、4/18、5/9
各火曜日（全５回）

     午前クラス10:00～12:00、
     午後クラス12:30～14:30

金剛流
能楽師・

今井克紀氏

各
10,000

円

●会場∥能-B
ボックス
OX　●定員∥各15人程度〔先着〕　●持ち物

∥白足袋
④英語で学ぶ日本文化―能とは何か W

ホ ワ ッ ト
hat i

イズ
s N

ノ ウ
oh?

●日時∥１月22日㈰14:00～16:00　●会場∥能-BOX　●
定員∥50人程度〔先着〕　●講師∥シアター能楽芸術監督・
リチャード・エマート氏　●費用∥500円
⑤舞台スタッフ・ラボ―劇場でまなぶ舞台のウラ側

●会場∥せんだい演劇工房10-BOXほか　●時間等詳しくは
お問い合わせください
⑥東京藝

げいじゅつ
術大学音楽学部早期教育プロジェクトin仙台

●日時∥２月５日㈰【コンサート】11:00～【レッスン】
11:50～　●会場∥日立システムズホール仙台　●内容∥審
査で選ばれた小・中学生へのチェロ・バイオリンレッスンの
一般公開と学生によるコンサート　●直接会場へ
⑦料理教室「備蓄食材アレンジメニュー」
●日時∥２月11日㈷10:30～13:30　●会場∥日立システム
ズホール仙台　●定員∥16人〔抽選〕。未成年者は保護者の
同意が必要　●費用∥1,000円

申・問①②せんだい3.11メモリアル交流館☎390･9022③④
⑤せんだい演劇工房10-BOX☎782･7510⑥仙台市市民文化
事業団☎727･1872⑦日立システムズホール仙台（〒981-09
04青葉区旭ケ丘3-27-5☎276･2110）

※②～⑤⑦の申②１月７日③～⑤１月６日10:00から電話
で。⑤はホームページhttp://gekito.jp/からも申し込めま
す⑦往復はがきに申込時の必要事項を記入して１月25日
（必着）までに


