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１
月
の
お
知
ら
せ

１
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.１. 1 仙台市政だより　29.１. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

健
康
指
導
教
室　
　
　
　
　
　

 
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体

に
障
害
の
あ
る
方
（
難
病
含
む
）
各

15
人
〔
先
着
〕　
申
１
月
10
日
か
ら

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配

布
す
る
申
込
用
紙
で　
申
・
問
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９

４
、
℻
266
・
０
２
９
２

視
覚
障
害
の
あ
る
方
の
社
会
生

活
教
室

①
御
城
下
め
ぐ
り

◦
日
時‖

１
月
28
日
㈯
午
後
０
時
45

分
～
３
時　
◦
内
容‖

歩
行
訓
練
を

兼
ね
、
市
中
心
部
の
寺
や
神
社
を
巡

り
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
方
20
人
〔
抽

選
〕　
◦
集
合‖

さ
く
ら
野
百
貨
店

西
側
交
差
点
入
口
付
近　
◦
荒
天
時

中
止

②
折
り
紙
教
室

◦
日
時‖

２
月
18
日
㈯
午
後
１
時
～

市
民
医
学
講
座
「
骨
粗
鬆
（
し

ょ
う
）
症
に
よ
る
骨
折
に
つ
い

て
」

◦
日
時‖

１
月
19
日
㈭
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ

ー
（
若
林
区
舟
丁
64│

12
）　
◦
直

接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま

せ
ん　
問
健
康
政
策
課
☎
214
・
８
５

２
６

今
か
ら
は
じ
め
よ
う
！　
め
ざ

せ
「
生
涯
健
康
脳
」
！

◦
日
時‖

１
月
28
日
㈯
午
前
10
時
半

～
午
後
３
時
半　
◦
会
場‖

シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

一
人
で
で

き
る
物
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
、
運
動
・
栄

養
・
睡
眠
な
ど
の
脳
を
元
気
に
す
る

情
報
の
紹
介
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

◦
直
接
会
場
へ　
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー
☎
215
・
３
１
７
０

宮
城
地
区
地
域
福
祉
公
開
講
座  

◦
日
時‖

1
月
26
日
㈭
午
後
１
時
半

～
４
時
15
分　
◦
会
場‖

広
瀬
文
化

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

地
球
温
暖
化

に
よ
る
気
象
異
常
や
被
害
状
況
な
ど

に
関
す
る
講
演
と
、「
災
害
か
ら
要

援
護
者
を
守
る
た
め
に
」
と
題
し
た

公
開
討
論
会　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
か
お
勤
め
の
方
300
人〔
先
着
〕

申
１
月
6
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
仙
台
市
社
会
福
祉
協

議
会
青
葉
区
宮
城
支
部
事
務
所
☎

392
・
7
8
6
8
、
℻
392
・
7
7
3
6

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
1.

odn.ne.jp/sdsa/

か
ら
も
取
り
出

せ
ま
す
）
で
１
月
20
日
ま
で
に　
問

仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

236
・
８
６
９
０
、
℻
236
・
８
６
９
１

障
害
の
あ
る
方
の
雇
用
促
進
フ

ォ
ー
ラ
ム
（
要
約
筆
記
・
手
話

通
訳
あ
り
） 

◦
日
時‖

2
月
７
日
㈫
①
午
後
２
時

～
２
時
40
分
②
午
後
２
時
50
分
～
４

時　
◦
会
場‖

情
報
・
産
業
プ
ラ
ザ

◦
内
容‖

①
障
害
者
雇
用
貢
献
事
業

者
へ
の
感
謝
状
贈
呈
式
②
記
念
講
演

「
ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会
社
青
森
主
管

支
店
に
お
け
る
障
害
者
雇
用
の
実

践
」　
◦
定
員‖

200
人
〔
先
着
〕　
申

１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
）
で
障
害
者
支
援
課
☎
214
・

８
１
６
４
、
℻
223
・
３
５
７
３

生
活
支
援
講
座
「
あ
な
た
の
そ

ば
に
消
費
ト
ラ
ブ
ル
―
手
口
を

知
っ
て
、
被
害
を
防
ご
う
」

◦
日
時‖

１
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
障
害
の
あ
る
方
と
家
族
、

支
援
者
、
障
害
者
福
祉
活
動
に
関
心

の
あ
る
方
15
人
〔
先
着
〕　
申
１
月

10
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
障
害
者
相
談
支
援
事
業
所
ハ

ン
ズ
太
白
☎
308
・
８
８
３
４
、
℻

308
・
８
８
０
３

仙
台
市
薬
剤
師
会
☎
391
・
１
１
５
０
、

℻
391
・
７
０
８
８　
問
介
護
予
防
推

進
室
☎
214
・
８
３
１
７

歴
ネ
ッ
ト
イ
ベ
ン
ト
「
仙
台
の

伝
統
門
松
展
示
」

　
市
内
の
歴
史
系
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で

江
戸
時
代
に
仙
台
城
な
ど
に
飾
ら
れ

た
伝
統
的
な
門
松
を
展
示
し
ま
す
。

問
歴
ネ
ッ
ト
事
務
局
（
博
物
館
内
）

☎
225
・
３
０
７
４
（
博
物
館
は
３
月

31
日
㈮
ま
で
休
館
中
）

人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
１
月
27
日

ま
で
に
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
☎
265
・
2
1
9
1

「
春
の
健
康
フ
ェ
ア
」も
の
忘
れ

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
―
も
っ
と
知

ろ
う
よ
！　
認
知
症
の
こ
と

◦
日
時‖

１
月
29
日
㈰
午
前
11
時
～

午
後
３
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ

ー
ク
仙
台　
◦
内
容‖

①
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
楽
し
く
認
知
症
を
理
解

す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
②
仙
台
西
多
賀
病
院
院
長
・
武

田
篤
氏
に
よ
る
、
認
知
症
へ
の
対
応

等
に
つ
い
て
の
講
演　
◦
定
員‖

各

190
人
〔
先
着
〕　
◦
お
薬
健
康
相
談
、

各
種
測
定
、
認
知
症
カ
フ
ェ
の
体
験

コ
ー
ナ
ー
な
ど　
申
１
月
６
日
午
前

11
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
会
場‖

宮
城
野
体
育
館　
申
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申

込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
希
望
種

目
を
記
入
）
で
１
月
12
日
ま
で
に
仙

台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・

８
６
９
０
、
℻
236
・
８
６
９
１
、
E

メ
ー
ルsdsa@

pop21.odn.ne.jp

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
習

会
「
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
＠
（
ア
ッ

ト
）
仙
台
」

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

各
３
千
円　
◦
①
と
②
の
両

方
に
申
し
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を

記
入
）
で
１
月
13
日
ま
で
に
シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
3
1
7
0
、
℻

談（
一
人
30
分
程
度
）　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
で
、
引
き
こ
も
り
状

態
に
あ
る
方
の
家
族
30
人
〔
先
着
〕

申
１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
仙
台
市

ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

285
・
３
５
８
１
、
℻
285
・
７
５
０
５
、

E
メ
ー
ルw

atage_fuw
a@
yah

oo.co.jp　

問
障
害
者
支
援
課
☎

214
・
８
１
６
５

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室　
　
　

 

◦
日
時‖

１
月
31
日
㈫
・
２
月
６
日

㈪
（
全
２
回
）
午
後
１
時
半
～
４
時

半　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

引
き
こ
も
り

に
つ
い
て
の
講
話
、
話
し
合
い
な
ど

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
引

き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
の
家
族
30

215
・
４
１
４
０
、
E
メ
ー
ルkoury

u2@
sendai-hw

.or.jp

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖

１
月
31
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

茶
話
会　
◦
対
象‖

視
覚
障

害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族　
申
１
月

６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市

中
途
視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

212
・
１
１
３
１

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会　
　

 

◦
日
時‖

2
月
15
日
㈬
①
午
後
２
時

～
３
時
半
②
午
後
３
時
半
～
５
時　

◦
会
場‖

太
白
区
中
央
市
民
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

①
成
人
期
の
引
き
こ

も
り
状
態
に
あ
る
当
事
者
へ
の
理
解

と
対
応
に
つ
い
て
の
講
演
②
個
別
相

３
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

季
節
に
合
っ
た
折
り
紙
作
品

の
作
製　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
方
20
人
〔
抽

選
〕　

※
い
ず
れ
も
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
①
１
月
23
日
②
２
月
３
日
ま
で
に

仙
台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
☎
・

℻
213
・
５
８
１
１

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
生
活
訓

練◦
日
時‖
１
月
28
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

聴
覚
障
害
に
つ
い
て
考
え
る

講
演
会　
◦
定
員‖
50
人
〔
先
着
〕

◦
講
師‖

宮
城
教
育
大
学
教
授
・
菅

井
裕
行
氏　
申
１
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
性
別
、
聴
覚
障
害
の
有
無
、
聴

力
（
裸
耳
）、
手
話
や
筆
談
な
ど
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
記
入

し
て
（
特
活
）
み
や
ぎ
・
せ
ん
だ
い

中
途
失
聴
難
聴
者
協
会
℻
774
・
１
８

４
６　
問
障
害
企
画
課
☎
214
・
８
１

６
３

視
覚
障
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
講
習
会「
調
理
体
験
講
習
会
」

◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
１
月

20
日
ま
で
に
日
本
盲
導
犬
協
会
☎

226
・
３
９
１
０
、
℻
226
・
３
9
9
0

問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

771
・
６
５
１
１

難
病
患
者
等
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座◦
日
時‖

２
月
４
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
内
容‖

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
実

践
し
て
い
る
方
や
難
病
患
者
の
方
か

ら
お
話
を
聞
き
ま
す　
◦
定
員‖

35

人
〔
先
着
〕　
申
１
月
10
日
午
前
11

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
宮
城

県
患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協
議
会
☎

796
・
9
1
3
0
、
℻
211
・
１
７
８
１

問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８
１
６
４

初
級
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

養
成
講
習
会

◦
日
時‖
２
月
11
日
㈷
・
12
日
㈰
・

25
日
㈯
（
全
３
回
）
午
前
９
時
～
午

後
６
時　
◦
会
場‖
宮
城
野
区
中
央

市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

18
歳
以
上
の
方
30
人
〔
抽
選
〕　
◦

費
用‖

３
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
。

こ
の
ほ
か
、
資
格
取
得
の
た
め
に
は

別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
）　
申
市

役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区

役
所
総
合
案
内
、
仙
台
市
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
で
配
布
す
る
申
込
書

日
時

内
容

会
場

1/28㈯
10:30～
12:00
糖
尿
病
の
理
解
と
対
応

太白障害者
福祉センター

1/31㈫
13:00～
14:30

気
に
な
る
膝
痛
・
股
関

節
痛
―
不
健
康
さ
を
取

り
除
く
楽
し
い
方
法

若林障害者福祉センター

2/4㈯
13:00～
14:30

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
感

染
性
胃
腸
炎
の
対
応
に

つ
い
て

2/11㈷
13:00～
14:30
自
宅
環
境
を
整
え
て
、

転
倒
を
予
防
し
よ
う
！

日
時

内
容
等

対
象

1/14㈯
10:00～11:30

卓
球
（
運
動
で
き
る

服
装
と
靴
で
。
用
具

の
貸
し
出
し
あ
り
）

市内にお住ま
いの障害のあ
る方20人
〔抽選〕

サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル

テ
ニ
ス
（
運
動
で
き

る
服
装
で
。
用
具
の

貸
し
出
し
あ
り
）

市内にお住ま
いの視覚障害
のある方20人
〔抽選〕

日
時（
全
２
回
）

内
容

対
象

2/7㈫

10:00～
12:00

見
え
な
い
、
見
え

に
く
い
方
の
調
理

の
工
夫

視覚に障害のある方
８人〔抽選〕

2/14㈫

10:00～
12:00
電
子
レ
ン
ジ
を
使

っ
た
調
理

日
時

内
容

対
象

①2/9㈭・
10㈮

（全２回）
10:00～15:00

電話・カメラ・SNSな
ど、スマートフォンの
基本操作を学びます

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
60
歳

以
上
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
初
心
者
ま

た
は
未
経
験
者

で
、
連
続
の
ス
マ

ホ
講
座
を
受
講
し

た
こ
と
の
無
い
方

各
16
人
〔
抽
選
〕

②2/16㈭・
17㈮

（全２回）

男女共同参画推進センターの催し

申・問①エル・パーク仙台☎268･8300、FAX268･
8304②～⑦エル・ソーラ仙台②③⑦☎268･8302④
⑤⑥☎268･8044、FAX268･8045

※いずれも託児あり（①③～⑦６カ月～小学１年
生。子ども１人300円②０歳～未就学児。無料。
いずれも要申し込み）　申①電話またはファクス
（申込時の必要事項と託児希望の方は子どもの年
齢を月齢まで記入）で１月12日までに②③⑦１月
６日9:00から電話で（託児は②１月25日12:00
③１月26日⑦２月16日までに）④⑤⑥１月６日
9:00から電話またはファクス（申込時の必要事項
と託児希望の方は子どもの年齢を月齢まで記入）
で（託児は④２月７日⑤２月13日⑥２月16日ま
でに）①④⑤⑥はホームページhttp://www.sen
dai-l.jp/からも申し込めます

会
場

期
間

瑞
鳳
殿

1
月
14
日
㈯
ま
で

地
底
の
森
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム

１
月
25
日
㈬
ま
で

縄
文
の
森
広
場

１
月
５
日
㈭
～
25
日
㈬

歴
史
民
俗
資
料
館
１
月
５
日
㈭
～
31
日
㈫

仙
台
文
学
館

２
月
12
日
㈰
ま
で

戦
災
復
興
記
念
館
１
月
４
日
㈬
～
２
月
12

日
㈰

お知らせの見方は10ページ参照。未掲載のファクス番号については、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

①ジェンダー論公開講座「貧困と女性」
●日時 ‖１月21日㈯13:30～15:00　●会場 ‖ エ
ル・パーク仙台　●内容 ‖貧困と女性の可視化に向
け、問題を読み解く手掛かりを探ります　●定員

‖50人〔抽選〕　●講師 ‖東京大学社会科学研究所
教授・大沢真理氏　●費用 ‖1,000円
②女性のための離婚ミニセミナー
●日時 ‖１月27日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エル・
ソーラ仙台　●対象 ‖離婚に悩む女性15人〔先着〕
③シングルマザーズカフェ
●日時 ‖２月４日㈯10:30～12:00　●会場 ‖ エ
ル・ソーラ仙台　●対象 ‖小学生以下の子どもがい
る母子家庭の母15人〔先着〕
④育休中に話そう！　職場復帰をシミュレーション
●日時 ‖２月15日㈬10:30～12:30　●会場 ‖ エ
ル・ソーラ仙台　●対象 ‖育児休業から初めて復帰
する女性20人〔先着〕　●費用 ‖500円
⑤わたしらしく「一歩」を踏み出す―女性のための
再就職セミナー
●日時 ‖２月21日㈫・22日㈬（全２回）10:00～
12:00　●会場 ‖エル・ソーラ仙台　●対象 ‖再就
職を目指す女性50人〔先着〕　●費用 ‖1,000円
⑥働く女性のp

ポ ッ ト ラ ッ ク

otluck m
ミ ー テ ィ ン グ

eeting「管理職という魅力」
●日時 ‖２月25日㈯9:00～10:30　●会場 ‖エル・
ソーラ仙台　●対象 ‖就業している女性20人〔先
着〕　●費用 ‖1,000円
⑦女性のためのこころのケア講座　育った環境 ･ 子
どもへの暴力の影響―私と子どもの安全･安心とは？
●日時 ‖２月26日㈰13:30～15:30　●会場 ‖ エ
ル・ソーラ仙台　●対象 ‖夫や恋人の暴力などで傷
ついた経験のある高校生以上の女性20人〔先着〕　
●費用 ‖500円


