
●持ち物‖タオル・飲み物・ノルディックポール（無料貸
し出し有り）　申電話または直接施設へ　申・問七北田公
園体育館☎375･9914

2223

９
月
の
お
知
ら
せ

９
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.９. 1 仙台市政だより　28.９. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

スポーツ情報 ※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

お知らせの見方は9ページ参照。未掲載のファクス番号については、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

対象年齢　４歳児：平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれ
５歳児：平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれ

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　

①
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教

室◦
費
用‖

各
500
円　
◦
持
ち
物‖

運

動
着
・
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

◦
直
接
会
場
へ　

②
い
ず
み
シ
ニ
ア
元
気
あ
っ
ぷ
運
動

教
室

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
運
動
可

能
な
方
各
25
人
〔
抽
選
〕

③
い
ず
み
楽
ら
く
運
動
教
室

◦
日
時‖

10
月
７
日
～
12
月
９
日
の

毎
週
金
曜
日
（
11
月
４
日
・
11
日
を

除
く
。
全
８
回
）
午
前
10
時
～
正
午

◦
内
容‖

介
護
予
防
の
た
め
の
運
動

実
技
と
健
康
講
話　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
体
力
に
自

日
時

コ
ー
ス
名
／
内
容
費
用

10/4～12/13の毎週
火曜日（10/11、11/8・
29を除く。全８回）

9:30～
11:00

基
本
／
安
全
・
効
果

的
な
運
動
と
、
実
践

の
基
本
を
学
び
ま

す

各4,080円

11:00～
12:30

中
級
／
運
動
に
慣

れ
た
方
の
た
め
に
、

総
合
的
な
運
動
を

し
っ
か
り
と
行
い

ま
す

信
の
な
い
65
歳
以
上
の
方
20
人
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

４
０
８
０
円

※
②
③
の
申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

②
は
希
望
コ
ー
ス
名
も
記
入
し
て
９

月
17
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
直
接
窓

口
も
可　

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
（
〒
981│

3133
泉
区
泉
中
央
２│

24│

１
☎
374
･
6
6
6
1
、
℻
374
･

6
6
6
4
）

秋
保
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
の
催

し申
①
９
月
７
日
②
９
月
11
日
③
９
月

15
日
④
９
月
29
日
午
前
10
時
か
ら
電

話
で
秋
保
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
☎

399
・
2
3
2
4

こ
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト
！
水
の
森

親
子
キ
ャ
ン
プ
教
室

◦
日
時‖

９
月
24
日
㈯
午
後
２
時
～

25
日
㈰
正
午
（
１
泊
２
日
）　
◦
会

場‖

水
の
森
公
園
キ
ャ
ン
プ
場　
◦

対
象‖

小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と
保

護
者
30
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

中

学
生
以
上
１
５
０
０
円
、
小
学
生
500

円
（
テ
ン
ト
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま

す
）　
申
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全

員
（
１
通
に
つ
き
４
人
ま
で
）
の
申

込
時
の
必
要
事
項
と
子
ど
も
の
年
齢

を
記
入
し
て
９
月
14
日
（
必
着
）
ま

で
に
仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
（
〒
983

│

0842
宮
城
野
区
五
輪
１│

３│

35
☎

293
･
３
５
８
３
）

秋
保
・
里
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

日
曜
手
づ
く
り
教
室

申
①
③
④
９
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
②
直
接
会
場
へ

懐
か
し
い
秋
保
電
鉄
パ
ネ
ル
展

◦
日
時‖

９
月
７
日
㈬
～
25
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
）

秋
保
の
民
話
語
り

◦
日
時‖

９
月
11
日
㈰
・
25
日
㈰
午

前
10
時
半
～
11
時
半　
◦
直
接
会
場

へ

鉄
道
模
型
運
行
会

◦
日
時‖

９
月
17
日
㈯
～
19
日
㈷
午

前
10
時
～
午
後
４
時　
◦
直
接
会
場

へあ
き
う
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

◦
日
時‖

９
月
17
日
㈯
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　
◦
出
演‖

Ｉイ

ズ

ミ

Ｚ
Ｕ
Ｍ

Ｉ
＆ア
ン
ド

Ｊジ

ン
Ｉ
Ｎ　
◦
直
接
会
場
へ

蒸
気
で
走
る
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
乗
車
体
験
会

◦
日
時‖

９
月
18
日
㈰
・
19
日
㈷
午

前
10
時
～
午
後
３
時
（
荒
天
時
は
中

止
）　
◦
直
接
会
場
へ

水
石
展

◦
日
時‖

９
月
23
日
㈮
～
25
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
4
時
（
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
）

秋
の
山
野
草
展

◦
日
時‖
９
月
30
日
㈮
～
10
月
５
日

日
時

内
容
等

対
象

①
9/10㈯
10:00～
14:00

エ
コ
を
考
え
る
―

布
ぞ
う
り
作
り　

◦
費
用

‖

500
円

10人
〔先着〕

②
9/18㈰
9:30～
15:00

日
帰
り
親
子
キ
ャ

ン
プ

◦
費
用

‖

大
人

２
千
円
、
子
ど
も

１
０
０
０
円
、
未

就
学
児
500
円
（
食

事
付
き
）

４歳以上の
子どもと保護者
６組〔先着〕

③
9/24㈯
9:30～
14:30
秋
保
・
滝
巡
り

初めて参
加する方

10人
〔先着〕

④
10/8㈯
10:00～
14:30

エ
コ
を
考
え
る
―

布
ぞ
う
り
作
り　

◦
費
用

‖

500
円

10人
〔先着〕

㈬
午
前
９
時
半
～
午
後
５
時
（
最
終

日
は
午
後
３
時
ま
で
）

※
い
ず
れ
も
申
･
問
秋
保
・
里
セ
ン

タ
ー
☎
304
・
9
1
5
1

七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル

の
市
民
園
芸
講
座

申
９
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル
☎

375
・
9
9
1
1

日
時

内
容
等

定
員

9/11
㈰

10:00～
11:30

木
の
実
で
仲
間
づ
く

り
「
か
し
わ
人
形
」

◦
費
用

‖

100
円

10人
〔先着〕

9/16
㈮

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ

の
植
え
替
え

30人
〔先着〕

9/23
㈮

10:00～
12:00

快
適
園
芸
ラ
イ
フ
７ 

カ
条
ー
園
芸
技
術
習

得
の
ポ
イ
ン
ト

30人
〔先着〕

■特別展「雪舟と宮本武蔵と水墨画―岡山県立美術館・珠
玉の名品」
　重要文化財・重要美術品を含む水墨画の名品を紹介します。
●期間‖９月16日㈮～10月30日㈰　●特別展観覧料‖一
般1,100円、高校・大学生600円、小・中学生300円
■特別展記念講演会「水墨画の歴史と楽しみ方―雪舟の魅
力に迫る」
●日時‖10月２日㈰13:30～15:00　●定員‖200人〔抽
選〕　●講師‖学習院大学文学部教授・島尾新氏　申往復は
がきに申込時の必要事項を記入して９月15日までに博物
館「雪舟展」係
■木のネームプレートをつくろう！
●日時‖10月８日㈯10:30～12:00　●内容‖博物館の庭
にある木に、樹木の名前のプレートを作って取り付けます
●対象‖小学生と保護者10組20人〔抽選〕　●費用‖１人
70円程度　申往復はがきに参加者全員の申込時の必要事
項と子どもの学年を記入して９月21日までに博物館「木の
ネームプレート」係
■プレイミュージアムイベント「水墨画に挑戦」
●期間‖９月16日㈮～10月30日㈰　●内容‖墨と筆を使
って和紙に絵を描きます　●常設展観覧券が必要

博物館の催し

申・問博物館〒980-0862青葉区川内26☎225･3074

マイタウンスポーツデー

●申し込み・問い合わせは各施設へ
①泉総合運動場☎372･1019（〒981-3124泉区野村字新桂
島前60）　申往復はがきに申込時の必要事項を記入して９月
16日（必着）までに。ホームページhttp://www.spf-senda
i.jp/igm/からも申し込めます
②シェルコムせんだい☎218･5656　申ウ９月９日9:00か
ら電話または直接施設へエ９月８日9:00から直接施設へ
③カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）☎244･1111（〒
982-0032太白区富沢1-4-1）　申往復はがきに申込時の必要
事項と生年月日、保護者の氏名を記入して９月30日（必着）
までに。ホームページhttp://www.spf-sendai.jp/scg/から
も申し込めます
④元気フィールド仙台☎231･1221（〒983-0039宮城野
区新田東4-1-1）　申往復はがきに申込時の必要事項を記入
して９月12日（必着）までに
⑤仙台市陸上競技場☎256･2488　申コ９月７日サ９月８日
10:00から直接施設へ。ホームページhttp://www.mspf.jp/
miyaginohara/からも申し込めます

　10月10日㈷の体育の日に、スポーツ教室等を開催します。
施
設 教室名 時間 対象等

①
ア ベガルタ仙台サッカー

クリニック
13:00～14:30 ４・５歳児

100人〔抽選〕
15:00～16:30 小学１・２年生

100人〔抽選〕
イ ベガルタ仙台チアダン

ス体験会 10:00～11:30 ４歳児～小学６年生の
女子100人〔抽選〕

②
ウ ベガルタ仙台レディー

スサッカークリニック 13:00～14:30 中学生以上の女性
50人〔先着〕

エ グラウンドゴルフ大会 8:30～12:30 小学生以上96人〔先着〕

③

オ NHK・仙台ベルフィー
ユバレーボール教室 10:00～12:00 中学生の女子50人

〔抽選〕
カ やっぺぇと一緒に！

NHK新体操教室 13:30～14:30 ４歳児～小学生50人
〔抽選〕

キ 8
エイティナイナ―ズ
9ERSチアダンス体験

会 15:00～16:30 ４歳児～小学生50人
〔抽選〕

④
ク 楽天イーグルス親子初

心者野球教室 14:00～16:00
小学生と保護者（保護者
１人につき小学生１人
まで）100組〔抽選〕

ケ 楽天イーグルスチアダ
ンス体験 14:00～15:30 初心者の小学生

40人〔抽選〕

⑤
コ ミズノ走り方教室 9:30～11:00、

13:30～14:00 小学生各50人〔先着〕

サ ミズノ親子体操教室 11:30～12:15 ３歳以上の未就学児と
保護者50組〔先着〕

問仙台市スポーツ振興事業団☎215･3203

第６回仙台リレーマラソン
●会場‖仙台市陸上競技場ほか　●内容‖１周1.4kmの
コースで、たすきをリレーして走るチーム戦

●９月６日9:00から受け付け　●競技内容や申し込み方法
など詳しくは市スポーツ施設等で配布する募集要項や、ホ
ームページhttp://www.spf-sendai.jp/をご覧ください

　各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホー
ムページ（http://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください。

申電話または直接施設へ　申・問スポパーク松森☎375･5
550

◆スポパーク松森の催し
教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

体力向上・健康維持・
増進コース

（16歳以上）

9/17～10/9（８回）
10:30～22:00から選択

（１回１時間半）。詳しくは
お問い合わせください

30人
〔先着〕

4,620
円

9/6
9:00
～

◆七北田公園体育館の催し
教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

秋の水の森ノルディック
ウオーキング

（どなたでも）
9/24 9:30～

12:30
20人

〔先着〕
300
円

9/6
10:00～

①根白石温水プール☎376･5124　②北中山コミュニティ
グラウンド☎348･2515　③川内庭球場☎216･3861　④
シェルコムせんだい☎218･5656

申電話または費用を添えて直接施設へ

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

① 疲労回復ストレッチ
（一般） 9/29 14:30～

15:20
20人

〔先着〕 520円
9/6

10:00
～

②
ノルディック
ウオーキング

（一般）
10/13 9:30～

11:30
20人

〔先着〕 700円
9/14
10:00

～

③

川内カップ秋季
ダブルステニス大会

ア一般ペア
イ一般と小学生ペア

ウ小学生ペア

10/16
（予備日
10/30）

8:00～
18:00

各
40組

〔先着〕

各組
ア4,000円
イ3,000円
ウ2,000円

9/6
10:00

～

④
泉ケ岳

紅葉トレッキング
（一般）

10/19 8:30～
15:30

30人
〔先着〕 1,500円

9/14
10:00

～

⑤泉海洋センター☎373･9561　⑥今泉運動場☎289･4
235　

申費用を添えて直接施設へ

施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑤
家族スポーツ

の日
（どなたでも）

9/22 9:30～
15:30 ―

高校生以上
300円、小・中
学生100円、
未就学児無料

直接
会場
へ

⑥
児童水泳１回

体験教室
（５歳～小学生）

10/1～
31の期間
中に1回

16:30～ 
 17:30、
17:30～
18:30

各
10人

〔先着〕
各

1,080円
9/12
13:00

～

⑦仙台市陸上競技場☎256･2488、FAX299･3895 

申ファクス（申込時の必要事項を記入して）または直接施
設へ。ホームページhttp://www.mspf.jp/miyaginohara/
からも申し込めます

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑦ 芝生で遊ぼ！
（３歳以上の未就学児） 9/26 10:00～

12:00
200人

〔先着〕 ― 9/6
9:00～

（ （

日
時

内
容
等

対
象

9/8・15・29各木曜日
ア9:30～10:30

  イ10:30～11:30
  ウ11:20～12:20

健康づくりや介護予防のための運
動実技（整理券は当日の午前８時
45分から２階事務室で配布。受け
付けは各回30分前から10分前ま
で。 同日は１人１回の参加に限り
ます）
市内にお住まいかお勤めのおおむ
ね60歳以上の運動可能な方アウ各
40人イ各25人〔先着〕

日
時

内
容
等

費
用

①
9/11

午前の部　10:30～12:00
午後の部　13:30～15:00

藍
染ぞ
め

で
綿
シ
ョ
ー
ル

を
つ
く
ろ
う
（
定
員

∥

各
10
人
〔
先
着
〕）

各
1,800円

②
9/18

か
ん
た
ん
！
ス
チ
レ

ン
版
画
で
電
車
ハ
ガ

キ
を
つ
く
ろ
う

各
200円

③
9/25

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
と

タ
イ
ル
で
つ
く
る
お

し
ゃ
れ
な
ト
レ
ー

（
定
員∥

各
10
人
〔
先

着
〕）

各
2,000円

④
10/2

和
紙
の
ち
ぎ
り
絵
―

フ
ク
ロ
ウ
を
つ
く
る

（
定
員∥

各
10
人
〔
先

着
〕）

各
1,300円

日時 距離／部門 対象 定員 費用
11/12

㈯
9:00～

42.195㎞／男
子・女子・職場
対抗・マスター
ズ

独力で1.4㎞走れる高校
生以上（マスターズの部
は50歳以上）で構成され

た６～15人

300
チーム

〔先着〕
１人

1,500円

11/13
㈰

9:00～

42.195㎞／ミ
ックス（男女混
合）

独力で1.4㎞走れる高校
生以上で構成された６～
15人（小・中学生も参加
可。ただし小学生は１人

１周まで）

200
チーム

〔先着〕
１人

1,500円

10㎞／⑴小学
生・⑵中学生・
⑶ファミリー

独力で1.4㎞走れる方で
構成された４～７人　

（⑴は７人。⑶は小・中学
生を１人以上含む）

100
チーム

〔先着〕

１チーム
当たり

⑴2,000円
⑵3,000円
⑶5,000円

◆スポーツ教室等


