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９
月
の
お
知
ら
せ

９
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.９. 1 仙台市政だより　28.９. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。未掲載のファクス番号については、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがきに①希望する講座名（はがき１通につき１講座）と新
規・再受講の別②希望する講座の講習番号（第２希望まで）③郵
便番号④住所⑤氏名（フリガナ）⑥電話番号⑦年齢⑧パソコン所
有の有無⑨文字入力の可否⑩Ｅメール送受信実技の可否を記入し
て９月15日（必着）までに仙台シニアネットクラブ事務局（〒
980-0821青葉区春日町6-1白鳥ビル213号☎395･7921（9:30
～16:30。土・日曜日、祝日を除く））

高齢者のためのパソコン講座2016

●いずれも全３回の講座です　●費用

‖

各3,000円（テキスト代別
途500円）　●新規申込者を優先。定員に満たないコースは開講し
ない場合あり　●講座は全てW

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10で進めます

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です 

※掲載以外の日時でも講座を開催しています。詳しくはお問い合わ
せください

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
みんなで歌おう
うたごえ喫茶

9/15
㈭

13:00～
15:00

30人
〔先着〕

9/6
9:00～

老人福祉センターの催し

●持ち物∥タオル・飲み物。動きやすい服装で
申電話または直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名 日時 定員 受付

飛天の舞　花
か

架
か

拳
けん

で
健康に

9/29
㈭

13:30～
15:00

20人
〔先着〕

9/6
9:30～

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
薬の副作用と、食品と
の飲み合せについて

9/25
㈰

13:30～
15:00

30人
〔先着〕

9/6
10:00～

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX28
2･0532

催し名 日時 定員 受付

豊齢を祝う会 9/29
㈭

13:30～
15:00 ー 直接

会場へ

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX25
9･7882

●費用∥600円　●持ち物∥エプロン・筆記用
具　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
健康料理教室ー疲れ
を解消する食事

9/28
㈬

10:00～
13:00

16人
〔先着〕

9/6
9:30～

■郡山老人福祉センター（〒982-0003太白区郡
山字行新田9-5☎308･5332、FAX308･5334）

申往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号を記入して施設へ郵送または持参

催し名 日時 定員 受付

生き生き運
動教室

10/13～3/23
の毎週木曜日
（全22回）

9:30～
12:00

12人
〔抽選〕

9/16
（必着）

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　
講
話
や
演
習
を
通
し
て
子
ど
も
た

ち
に
本
の
魅
力
を
紹
介
す
る
「
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
」
の
手
法
を
学
び
ま
す
。

◦
日
時‖

10
月
18
日
、
11
月
１
日
・

８
日
各
火
曜
日
（
全
３
回
）
午
前
10

時
～
正
午　
◦
会
場‖

泉
図
書
館

◦
対
象‖

学
校
等
で
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

を
実
践
さ
れ
て
い
る
方
、
ま
も
な
く

実
演
を
控
え
て
い
る
方
25
人
〔
先

着
〕　
申
９
月
21
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
泉
図
書
館
☎
375
・
６
１
６
１

難
病
医
療
相
談
会
　
　
　
　
　 

　
専
門
医
等
に
よ
る
講
演
と
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

申
①
③
９
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必

要
事
項
を
記
入
）
で
②
直
接
会
場
へ

申
・
問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
771
・
６
５
１
１
、
℻
371
・
７
３
１ 

３ た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
の
催
し
　  

お
も
ち
ゃ
病
院
エ
コ
＠ア
ッ
ト

た
ま
き
さ
ん

サ
ロ
ン

◦
日
時‖
９
月
11
日
㈰
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
内
容‖
壊
れ
た
お
も
ち

ゃ
を
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
修
理
し

ま
す　
◦
直
接
会
場
へ

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座

申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
希
望
日
、
子
ど
も

の
氏
名
、
学
年
を
記
入
し
て
①
９
月

15
日
②
10
月
６
日
ま
で
に
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.tam
aki3.

jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

※
い
ず
れ
も
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン
（
せ
ん
だ
い
環
境
学
習
館
）
〒

980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
468│

１

☎
214
・
１
２
３
３
、
℻
393
・
５
０
３ 

８お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン◦
日
時‖

９
月
29
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

親
子
で
３
B

体
操
（
ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
た
体

操
）
を
行
い
ま
す　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
０
歳
～
３
歳
の
乳
幼

児
と
保
護
者
20
組
〔
先
着
〕　
申
９

月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
）
で
。
直
接
施
設
も
可　
申
・

問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・

6
3
8
2
、
℻
392
・
7
7
3
6

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
マ
マ
の
た
め
の
今
日
か
ら
始
め
る

し
ご
と
準
備
セ
ミ
ナ
ー

②
マ
マ
の
た
め
の
再
就
職
セ
ミ
ナ
ー

「
ど
う
選
ぶ
？
事
務
の
お
仕
事
―
多

様
な
事
務
の
職
種
と
活い

か
せ
る
ス
キ

ル
」

◦
日
時‖

10
月
13
日
㈭
午
前
9
時
半

～
11
時
半　
◦
定
員‖

20
人〔
先
着
〕

③
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル

◦
日
時‖

10
月
16
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
20
分　
◦
内
容‖

フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る

保
険
の
個
別
相
談
（
一
人
50
分
程

度
）　
◦
定
員‖

５
人
〔
先
着
〕　

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
お

よ
び
離
婚
を
考
え
て
い
る
子
育
て
中

の
女
性　
◦
託
児
あ
り
（
①
②
６
カ

月
～
未
就
学
児
③
０
歳
～
未
就
学
児
。

要
申
し
込
み
）　
申
９
月
７
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
（
託
児
は
①
ア
９

月
28
日
イ
10
月
19
日
②
10
月
５
日
③

10
月
８
日
ま
で
に
）
仙
台
市
母
子
家

庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３

２
２

ふ
れ
あ
い
祭
り
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

９
月
25
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
２
時　
◦
会
場‖

太
白
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
か　
◦
内
容‖

障
害
者
施
設
に
よ
る
菓
子
等
の
販
売
、

手
話
・
点
字
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど　

問
太
白
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

308
・
8
8
0
1
、
℻
308
・
8
8
0
3

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア
　
　
　 

◦
日
時‖

９
月
16
日
㈮
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
荒
天
中
止
）　
◦

会
場‖
勾
当
台
公
園
市
民
広
場　
◦

内
容‖
障
害
の
あ
る
方
が
作
っ
た
製

品
の
販
売
会　
問
障
害
者
支
援
課
☎

214
・
8
1
6
4
、
℻
223
・
３
５
７
３

高
等
学
校
開
放
講
座
「
毎
日
続

け
る
！
健
康
運
動
『
高
校
体
育

教
師
に
よ
る
理
論
と
実
践
』」

◦
日
時‖

10
月
28
日
㈮
、
11
月
11
日

㈮
（
全
２
回
）
午
後
６
時
半
～
８
時

◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
成
人
15
人
〔
抽

選
〕　
◦
運
動
制
限
の
あ
る
方
は
医

師
と
相
談
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い　
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
し
て
９
月

30
日
（
必
着
）
ま
で
に
仙
台
青
陵
中

等
教
育
学
校（
〒
989│

3201
青
葉
区
国

見
ケ
丘
７│

144
☎
303
･
５
５
５
１
）

企
業
向
け
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推

進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
本
気
で
取

り
組
む
女
性
活
躍
」

◦
日
時‖

11
月
11
日
㈮
午
後
１
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク

仙
台　
◦
内
容‖

カ
ル
ビ
ー
㈱
代
表

取
締
役
会
長
兼
Ｃ
Ｅ
Ｏ
・
松
本
晃
氏

に
よ
る
多
様
な
人
材
を
生
か
す
企
業

経
営
に
関
す
る
講
演
な
ど　
◦
対
象

‖

企
業
等
の
管
理
職
、
人
事
労
務
担

当
者
な
ど
200
人
〔
先
着
〕　
申
９
月

６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
企
業
・
団
体
名
、
連
絡
先
、

参
加
者
氏
名
を
記
入
）
で
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.sendai-l.j

p/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問

エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎
268
・
８
０
４

４
、
℻
268
・
８
０
４
５

わ
く
わ
く
映
画
館
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

①
９
月
10
日
㈯
②
９
月
24

日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場

‖

①
虹
の
丘
小
学
校
②
東
六
番
丁
小

学
校　
◦
上
映
映
画‖

「
こ
ぎ
つ
ね

の
お
く
り
も
の
」
ほ
か　
◦
対
象‖

幼
児
～
小
学
生
と
保
護
者　
◦
直
接

会
場
へ　
問
生
涯
学
習
課
☎
214
・
８

8
8
7

日
時

内
容
等

対
象

①9/24㈯
13:30～
15:30

骨
を
修
復
す
る
セ

ラ
ミ
ッ
ク
ス
―
セ

メ
ン
ト
が
歯
や
骨

に
な
る
？

小学５年生以
上の子どもと

保護者
10組〔抽選〕

②10/16㈰
14:00～
16:00

お
家う

ち
で
頂
く
お
い

し
い
煎
茶
―
お
茶

を
楽
し
み
な
が
ら

煎
茶
道
を
知
ろ
う

◦
費
用

‖

1
人
300

円

小学生以上の
子どもと
保護者

10組〔抽選〕

日
時

内
容
等

定
員

ア10/5㈬
9:30～
11:30

「
働
く
」
を
イ
メ
ー
ジ
！
わ

た
し
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン

ト
を
探
す（
自
分
の
長
所
を

自
己
分
析
し
て
探
し
ま
す
）

各10人〔先着〕

イ10/27㈭
9:30～
11:30

自
分
ら
し
さ
が
伝
わ
る
応

募
書
類
を
つ
く
る
（
応
募

書
類
の
作
り
方
や
自
分
ら

し
さ
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
工

夫
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
）

日
時

内
容
／
会
場

定
員

①9/25㈰
13:30～
15:30

後縦靱
じん

帯
たい

骨化症
後
縦
靭
帯
骨
化
症
お

よ
び
腰
部
脊
柱
管
狭き

ょ
う

窄さ
く

症
の
治
療
に
つ
い

て
／
せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク

―

②10/1㈯
13:00～
16:00

リウマチ
「
最
近
の
リ
ウ
マ
チ

治
療
」「
最
近
の
骨
粗

し
ょ
う
症
治
療
」
／

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
100人

〔先着〕

③10/16㈰
13:00～
16:00

線維筋痛症
慢
性
疼と

う

痛つ
う
、
線
維
筋

痛
症
に
ど
う
対
処
す

べ
き
か
？
／
シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー

60人
〔先着〕

第26回定禅寺ストリートジャズ
フェスティバルin仙台

問定禅寺ストリートジャズフェスティバル協会
☎722･7382、観光課☎214･8260

×

×

×
×

×
×

東
二
番
丁
通

 

東 

一 

番
丁
通

稲
荷
小
路

国
分
町
通

晩
翠
通

●●

●

東京
エレクトロン
ホール宮城

仙台
三越

定禅寺通

勾当台公園
市民広場せんだい

メディアテーク
定禅寺通緑地

稲
荷
小
路

国
分
町
通

東京
エレクトロン
ホール宮城

せんだい
メディアテーク

定禅寺通緑地

　東二番丁通から晩
翠通までの定禅寺通
北側車線と、勾当台
公園市民広場から定
禅寺通までが車両通
行止めとなります。

■交通規制にご協力ください

日時 会場 内容
9/10

㈯
11:00～18:00

（一部20:00まで）
定禅寺通、東一番丁通、東二
番丁通、勾当台公園、西公
園、錦町公園、榴岡公園ほか

ストリート
演奏

9/11
㈰

11:00～18:00
（一部20:00まで）

定禅寺通、東一番丁通、東二
番丁通、勾当台公園、西公
園、錦町公園、榴岡公園ほか

ストリート
演奏

19:00～20:00 勾当台公園市民広場 フィナーレ

　杜の都に秋の訪れを告げる「定禅寺ストリートジャ
ズフェスティバルin仙台」。26回目を迎える今回は「音
楽食堂」をテーマに、市内47カ所で、700組以上のグ
ループが、仙台の街並みを音楽一色に染め上げます。

◎規制日時

‖

９月10日㈯・11日㈰12:00～21:00 
◎規制区間

‖  　    

車両通行止め 

■パソコン超初心者講座（キーボード入力から始めます）
講習番号 日時 会場 定員
MP-03 10/3～5 13:30～16:30 せんだいメディアテーク 12人〔抽選〕
DP-04 11/1～3 10:00～13:00 台原老人福祉センター 10人〔抽選〕
■パソコン入門講座（パソコンを基礎から学びます）
講習番号 日時 会場 定員
SN-02 10/4～6 9:45～12:45 シルバーセンター 12人〔抽選〕
MN-04 11/21～23 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 12人〔抽選〕

■デジカメ＆
アンド

はがき作成講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場 定員
MH-04 11/14～16 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 12人〔抽選〕
DH-03 12/1～3 10:00～13:00 台原老人福祉センター 10人〔抽選〕
■インターネット講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場 定員
DI-04 10/14～16 10:00～13:00 台原老人福祉センター 10人〔抽選〕
MI-04 11/21～23 13:30～16:30 せんだいメディアテーク 12人〔抽選〕
■ワード入門講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場 定員
MW-04 10/17～19 13:30～16:30 せんだいメディアテーク 各12人〔抽選〕MW-05 12/5～7 10:00～13:00
■エクセル入門講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場 定員
ME-04 11/14～16 13:30～16:30 せんだいメディアテーク 12人〔抽選〕
SE-02 12/6～8 9:45～12:45 シルバーセンター 12人〔抽選〕
■ブログ入門講座（メールアドレスをお持ちの方が対象）
講習番号 日時 会場 定員
MB-03 10/17～19 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 12人〔抽選〕

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です 

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX23
3･4248）

●費用∥初回1400円、２回目以降各回600円　
申はがき持参で直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
やさしい健康マ
ージャン教室
（初心者向け）

10/4～2/28
の毎週火曜日
（全18回）

13:00～
15:00

40人
〔抽選〕

9/19
（必着）

■タブレット入門講座（タブレット端末の基本操作等）

◆はA
ア ン ド ロ イ ド

ndroid端末、☆はi
アイパッド
Pad端末を使用します

講習番号 日時 会場 定員
◆MT-05 10/3～5 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 各12人〔抽選〕◆MT-06 12/5～7 13:30～16:30
☆SA-01 11/8～10 9:45～12:45 シルバーセンター 12人〔抽選〕

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名 日時 定員 受付

泉中央老人福祉セン
ター祭

まつり
　いきいき笑

顔、みんなの笑顔
10/6㈭・

7㈮
10:00～
15:00 ー 直接

会場へ


