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16仙台市政だより　28.９. 1

広
瀬
川
界
隈
（
か
い
わ
い
）
ぶ

ら
り
散
歩

◦
日
時‖
９
月
17
日
㈯
午
前
９
時
45

分
～
正
午　
◦
内
容‖

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
広

瀬
川
流
域
の
米
ケ
袋
地
区
を
散
策
し

ま
す　
◦
定
員‖

30
人
〔
先
着
〕　

◦
集
合
・
解
散‖

片
平
市
民
セ
ン
タ

ー　
申
９
月
７
日
午
前
11
時
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
施
設
へ　
申
・
問
片

平
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
227
・
5
3
3
3

オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳
自
然
ふ
れ
あ

い
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

◦
日
時‖

９
月
25
日
㈰
午
前
９
時
45

分
～
午
後
４
時　
◦
内
容‖

館
内
外

の
無
料
開
放
や
野
外
活
動
の
体
験
な

ど　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp//w
w
w
.shizenfureaikan.

jp/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
オ
ー
エ
ン
ス

泉
岳
自
然
ふ
れ
あ
い
館
☎
379
･
２
１

５
１

2
0
1
６
泉
ケ
岳
悠
・
遊
（
ゆ

う
ゆ
う
）
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

◦
日
時‖

9
月
25
日
㈰
午
前
９
時
45

分
～
午
後
３
時
半　
◦
会
場‖

オ
ー

エ
ン
ス
泉
岳
自
然
ふ
れ
あ
い
館
周
辺

◦
内
容‖

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
工

作
体
験
、
抽
選
会
な
ど

泉
ケ
岳
登
山
体
験

◦
日
時‖

9
月
25
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
半　
◦
定
員‖

20
人

〔
抽
選
〕　
◦
集
合
・
解
散‖

オ
ー

仙
台
城
跡
石
垣
見
学
会           

◦
日
時‖

10
月
22
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

普
段
は
開
放

し
て
い
な
い
酉と
り
の
も
ん門

石
垣
の
見
学
な
ど

◦
定
員‖

15
人〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
記
入
し
て
９
月
30
日
（
必
着
）
ま

で
に
文
化
財
課
（
〒
980

│

0011
青
葉
区

上
杉
１

│

５

│

12
市
役
所
上
杉
分
庁

舎
10
階
☎
214
・
８
５
４
４
、
℻
214
・

８
３
９
９
、
E
メ
ー
ルkyo01932

0@
city.sendai.jp

）

水
源
地
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦 

◦
日
時‖

10
月
１
日
㈯
午
前
８
時
半

～
午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

釜
房
湖

畔
（
柴
田
郡
川
崎
町
）　
◦
対
象‖

小
学
生
以
上
30
人〔
抽
選
〕。
小
学
生

は
保
護
者
同
伴　
◦
持
ち
物‖

雨
具
。

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で　
◦
集
合
・

解
散‖

市
役
所
本
庁
舎
噴
水
前　
申

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
参
加
者
全

員
の
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
９
月
15
日
ま
で
に
水
道
局
総
務
課

☎
304
・
0
0
0
7
、
Ｅ
メ
ー
ルsui0

72110@
city.sendai.jp

翻
訳
家
・
金
原
瑞
人
氏
講
演
会

「
翻
訳
の
言
葉　
言
葉
の
翻
訳

―
Ｙ
Ａ
（
ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト
）

文
学
の
魅
力
」　　
　
　
　

 

◦
日
時‖

10
月
23
日
㈰
午
後
１
時
～

2
時
半
（
開
場
は
午
後
０
時
半
）　

◦
会
場‖

の
び
す
く
泉
中
央　
◦
内

相談内容 日時等 電話 会場・その他
遺伝カウン
セリング 9/27㈫ 区役所家庭健康課

（☎は９ページ）
専門医が対応／予約
制

無料法律相
談とこころ
の健康相談
会

9/17㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電
話事務局
☎718･4401

カウンセラー・弁護士
が対応／福祉プラザ
で／予約制／託児あ
り

生活困りご
とと、ここ
ろの健康相
談会

9/27㈫
10:00～17:00
（受け付けは
9:45～16:00）

精神保健福祉総
合センター
☎265･2191

エル・パーク仙台で／
直接会場へ

司法書士に
よる無料法
律相談

9/10㈯
13:00～16:00

(１人60分)
消費生活センター
☎268･7867

相続等の法律相談／
予約制／申9/6～9の9:
00～18:00に電話で

電話による
消費生活特
別相談

9/18㈰
10:00～16:00

(１人30分)

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・司法書士・消
費生活相談員が対応

シングルマ
ザーの就業・
自立相談

毎週㈫
11:00～19:00、

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支
援センター
☎212･4322

予約制／託児あり

せんだい妊
娠ほっとラ
イン

毎週㈪・㈬・㈮
10:00～19:00

みやぎ子育て・
女性健康支援セ
ンター
☎229･2388

思いがけない妊娠につ
いての悩み相談／Ｅメ
ールsiensenter@gma
il.comでも相談可

仕事とここ
ろの相談会

（夜間）
9/12㈪・26㈪
19:00～21:00

障害者支援課
☎214･8165

弁護士・臨床心理士・
司法書士が対応／ア
エル６階で／予約制

高齢者に関
わる総合相
談

◦一般相談／
10:30～16:30
◦専門相談／
指定日時(※)

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

(※)専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。
曜日や時間など詳し
くはお問い合わせを

経営に関す
る法律相談

9/21㈬
9:15～12:00

仙台市産業振興
事業団
☎724･1212

弁護士が対応／アエ
ル７階で／予約制

キャリア・
コンサルテ
ィング

毎週㈭
10:00～17:00

（9/22は休み）

アエル７階で／予約
制／申区役所総合案
内などで配布する申
込書で。ホームページ
http://www.siip.c
ity.sendai.jp/からも
申し込み可

事業所のた
めの雇用相
談窓口

毎週㈫
10:00～13:00、
14:00～17:00

木造住宅の
耐震化相談
会

10/5㈬
9:00～16:00

建築指導課
☎214･8323

上杉分庁舎２階で／
昭和56年以前に建築
された木造住宅が対
象／予約制

相談窓口　   秘密厳守

エ
ン
ス
泉
岳
自
然
ふ
れ
あ
い
館
前　

申
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
、
登
山
経
験
の
有
無
を
記
入
し

て
９
月
12
日
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
◦
荒
天
時
中
止　
申
・

問
泉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
事

務
局
（
泉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
。

〒
981│

3189
（
住
所
記
入
不
要
）
☎
は

９
ペ
ー
ジ
）

泉
ケ
岳
フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
・
秋
「
体
感
！
秋
の
泉

ケ
岳
を
楽
し
も
う
！
」

◦
日
時‖
10
月
15
日
㈯
午
前
９
時
～

16
日
㈰
午
後
２
時
（
1
泊
2
日
）　

◦
会
場‖
オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳
自
然
ふ

れ
あ
い
館　
◦
内
容‖
自
然
体
験
活

動
（
ハ
イ
キ
ン
グ
・
野
外
炊
事
等
）

◦
対
象‖

小
・
中
学
生
と
保
護
者
20

組
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖
大
人
４
千

円
、
小
・
中
学
生
３
５
０
０
円　
◦

持
ち
物
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
申
は
が
き
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
に
参
加
者
全
員
の
申
込
時

の
必
要
事
項
と
年
齢
、
性
別
、
子
ど

も
の
学
年
、
会
場
ま
で
の
交
通
手
段

を
記
入
し
て
９
月
16
日
（
必
着
）
ま

で
に
オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳
自
然
ふ
れ
あ

い
館
（
〒
981│

3225
泉
区
福
岡
字
岳
山

9│

8
☎
379
・
2
1
5
1
、
℻
379
・

２
１
５
２
）

泉
ケ
岳
自
然
観
察
会
・
登
山　

 

◦
日
時‖

10
月
16
日
㈰
午
前
８
時
半

～
午
後
３
時
（
荒
天
中
止
）　
◦
定

員‖

20
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

500

円　
◦
持
ち
物‖

昼
食
・
飲
み
物
・

軍
手
・
雨
具
。
登
山
の
で
き
る
服
装

と
靴
で　
◦
集
合
・
解
散‖

泉
ケ
岳

大
駐
車
場
東
側　
申
は
が
き
に
参
加

者
全
員
（
１
通
に
つ
き
２
人
ま
で
）

の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
登

山
経
験
の
有
無
を
記
入
し
て
９
月
26

日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
981│

3189
（
住

所
記
入
不
要
）
泉
ケ
岳
利
活
用
推
進

市
民
会
議
事
務
局
（
泉
区
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
内
）（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

環
境
施
設
見
学
会                

◦
日
時‖

10
月
４
日
㈫
午
前
11
時
50

分
～
午
後
４
時　
◦
見
学
施
設‖

日

本
製
紙
㈱
岩
沼
工
場　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
方
30
人
〔
抽
選
〕

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
･
筆
記
用
具

（
天
候
に
応
じ
て
雨
具
）　
◦
集
合
・

解
散‖

市
役
所
本
庁
舎
噴
水
前　
申

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き
４

人
ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
し
て
９
月
15
日
（
必
着
）
ま
で

に
ご
み
減
量
推
進
課
（
〒
980│

0802
青

葉
区
二
日
町
６│

12
Ｍ
Ｓ
ビ
ル
二
日

町
３
階
☎
214
・
8
2
3
0
、
℻
214
・

８
８
４
０
、
E
メ
ー
ルkan00721

0@
city.sendai.jp

）

日
本
語
教
室
（
に
ほ
ん
ご
き
ょ

う
し
つ
）「
せ
ん
だ
い
日
本
語
講

座（
に
ほ
ん
ご
こ
う
ざ
）・
後
期

（
こ
う
き
）」

　
日に

本ほ
ん
語ご

の
レ
ベ
ル
に
合あ

わ
せ
て
、

た
く
さ
ん
の
ク
ラ
ス
が
あ
り
ま
す
。

◦
受じ
ゅ
講こ
う
期き

間か
ん‖

10
月が
つ

12
日に
ち
㈬す
い
～
３
月が
つ

10
日か

㈮き
ん

（
10
月が
つ

７
日か

㈮き
ん

午ご

前ぜ
ん

９
時じ

45

分ふ
ん
か
ら
ク
ラ
ス
分わ

け
テ
ス
ト
が
あ
り

ま
す
）　
◦
受じ
ゅ

講こ
う

日び‖

毎ま
い

週し
ゅ
う

火か

曜よ
う

日び

～
金き
ん

曜よ
う

日び

（
ク
ラ
ス
に
よ
っ
て
異こ
と

な

り
ま
す
）　
◦
受じ
ゅ
講こ
う
場ば

所し
ょ‖

青あ
お
葉ば

区く

中ち
ゅ
う

央お
う
市し

民み
ん
セ
ン
タ
ー　
◦
テ
キ
ス
ト

代だ
い
が
掛か

か
り
ま
す　
◦
ク
ラ
ス
の
情じ
ょ
う

報ほ
う
や
申も
う
し

込こ
み
書し
ょ
は
仙せ
ん
台だ
い
観か
ん
光こ
う
国こ
く
際さ
い
協き
ょ
う

会か
い

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://int.sent

ia-sendai.jp/

に
あ
り
ま
す　
問
仙せ
ん

台だ
い

観か
ん
光こ
う
国こ
く
際さ
い
協き
ょ
う

会か
い
☎
268
・
６
２
６
０
、

外が
い

国こ
く

語ご

（
英え
い

語ご

、
中ち
ゅ
う

国ご
く

語ご

、
韓か
ん

国こ
く

語ご

、

タ
ガ
ロ
グ
語ご

、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語ご

、
ベ

ト
ナ
ム
語ご

）
で
の
問と

い
合あ

わ
せ
は
仙せ
ん

台だ
い
観か
ん
光こ
う
国こ
く
際さ
い
協き
ょ
う

会か
い
通つ
う
訳や
く
サ
ポ
ー
ト
電で
ん

話わ

☎
224
・
１
９
１
９

容‖

翻
訳
の
面
白
さ
や
翻
訳
家
の
仕

事
、
ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト
文
学
の
魅
力

等
に
つ
い
て
の
講
話　
◦
対
象‖

中

学
生
以
上
180
人〔
抽
選
〕　
申
往
復
は

が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
９
月
13
日
（
必
着
）
ま
で
に
泉

図
書
館
（
〒
981
―
3133
泉
区
泉
中
央
１

―
８
―
６
☎
375
･
６
１
６
１
）

杉
村
惇
（
じ
ゅ
ん
）
絵
画
作
品

展　◦
期
間‖

９
月
13
日
㈫
～
10
月
20
日

㈭展
示
解
説
（
直
接
会
場
へ
）

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

市
役
所
本
庁

舎
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル　
問
文

化
振
興
課
☎
214
・
６
１
５
６

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
講
演
会　
　

  

◦
日
時‖

９
月
27
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

市
役
所
本
庁

舎
８
階
ホ
ー
ル　
◦
内
容‖

「
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
の
正
し
い
理
解
と
そ
の

対
応
」
と
題
し
た
講
演
な
ど　
◦
定

員‖

360
人
〔
先
着
〕　
申
９
月
７
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
健
康
教
育
課
☎
214
・
８
８
６
８
、

℻
268
・
２
９
３
５

仙台市健康福祉事業団の催し

申・問仙台市健康福祉事業団〒980-0013青葉区花京院1-3-2
①②☎215･3711、FAX215･3718、Eメールsenkaigo@nifty.
com③④☎215･3194、FAX215･3225

仙台市起業支援センターのお知らせ

⑵起業・創業なんでも相談D
デ ー
AY

申・問仙台市産業振興事業団☎724･1212

⑶起業家セミナー

申⑴市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合
案内などで配布する申込書で11月11日までに
⑵９月６日9:00から電話または直接窓口へ⑶９
月６日9:00から市役所本庁舎１階市民のへや、
区役所総合案内などで配布する申込書で。いず
れもホームページhttp://www.siip.city.send
ai.jp/からも申し込めます

日時 講座名（内容） 対象 費用

10/4㈫
18:30～
21:00

①入門編―起業して食
える人・食えない人（成
功する人の行動習慣な
どを学びます）

起業に興味・関
心がある方ま
たは起業を考
えている方

100人〔先着〕

1,000
円

10/19㈬・
26㈬

（全２回）
13:30～
16:30

②飲食店編―『成功で
きるか』は準備段階で
決まる（飲食店開業に
必要な知識・ノウハウ
を学びます）

平成29年末ま
でに飲食店（カ
フェを含む）の
開業を予定し

ている方
20人〔先着〕

2,000
円

日時 内容 定員 会場

 9/28㈬、
 10/5㈬

13:00～
14:00

ワンポイント
講座

各10人
〔先着〕 アエル

７階13:00～
17:00 窓口相談（予約制） ー

⑴SENDAI f
フォー
or s

スタートアップス
tartups!　ビジネスグランプリ

2017応募者募集
　宮城県内で事業を始める起業家や第二創業を行
っている方のビジネスプランを募集・表彰します。
●対象

‖

おおむね１年以内に応募事業に着手予定
か、応募事業を開始後おおむね５年以内の個人ま
たは法人　●表彰

‖

グランプリ大賞（賞金30万
円）ほか　

期
日
時
間

講
師

9/16㈮

12:10～12:40

宮
城
教
育
大
学
名
誉
教
授
・

渡
辺
雄
彦
氏

  9/21㈬、
10/12㈬

杉
村
豊
氏
（
ご
子
息
）

●会場

‖

①TKPガーデンシティ仙台（アエル21
階）②アエル７階

①介護講座
講座名 日時 内容等 定員

介護１日
講座

10/5㈬
10:00～15:30

介護に役立つ感染症の基礎知識、排泄
せつ

関
連福祉道具、排泄ケアのポイントと工夫

（希望者のみテキスト代1,000円）
40人

〔先着〕

土曜介護
講座

10/15㈯
10:00～12:00

知って安心！介護保険・保健福祉サービ
ス

40人
〔先着〕

働く方の介護
入門講座

10/26㈬
18:30～20:30

知っておきたい！加齢に伴う心身の変化
―講話と高齢者疑似体験（希望者のみテ
キスト代1,000円）

30人
〔先着〕

※いずれも●会場 ‖シルバーセンター　申①②９月６日9:00から
電話またはファクス、Eメール（申込時の必要事項と講座名を記入）
で。詳しくはホームページhttp://www.senkenhuku.com/をご
覧ください④はがきまたはファクス（申込時の必要事項と年齢を
記入）で９月15日（必着）までに

日時 内容 定員

10/29
㈯

10:30～
11:30

セミナー「介護リフトセミナー―導入効果と県
内での取り組みについて」

100人
〔先着〕

10:30～
11:30

体験型講座「車いすクッションの製作を通して
構造を知ろう」

50人
〔先着〕

13:30～
15:00

セミナー「食事支援のための車いすの選び方―
摂食・嚥

えん
下
げ

のためのシーティング」
100人

〔先着〕
13:30～
15:00

セミナー「わっはっは！笑いの体操で健康づく
り」

70人
〔先着〕

②「福祉用具の日」記念イベントin仙台

③シニア元気あっぷ運動教室
●期日

‖

10月～12月（全９回）　●内容

‖

介護予防のための運動10
コース　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上
の方各33人〔抽選〕　●費用

‖

各4,590円　●９月15日までに要申
し込み。申し込み方法等詳しくはお問い合わせください
④楽らく運動教室
●日時

‖

10月６日～12月15日の毎週木曜日（全９回。10/27、11/3
を除く）13:30～15:30　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可
能で体力に自信がない65歳以上の方25人〔抽選〕　●費用

‖
4,590円


