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せ

仙台市政だより　28.７. 1 仙台市政だより　28.７. 1

スポーツ情報
◆スポーツ教室

※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

申往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送（ホ
ームページhttp://www.spf-sendai.jp/kawauchi/からも
申し込めます）

施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①

初級・中級
テニス・秋

ア一般
イ中学生以上
ウ未就学児

8/22～
10/17

（６回）
予備日

10/24・31

ア10:00～
12:00

イ19:00～
21:00

ウ16:00～
17:00

アイ
各40人

〔抽選〕
ウ

15人
〔抽選〕

ア
6,000円

イ
7,000円

ウ
3,500円

7/24
(必着)

◆仙台8
エイティナイナ―ズ
9ERSバスケットボール教室

●持ち物‖バスケットボール・シューズ・タオル・飲み物。
運動できる服装で　申往復はがきに申込時の必要事項と性別、
生年月日、学校名、学年、保護者氏名を記入して７月22日（必
着）までに　申・問七北田公園体育館（〒981-3131泉区七
北田字赤生津4☎375･9914） 

日時 対象 定員 費用 会場
7/29、
8/5･12
（３回）

18:00～19:00 小学１～３年生 各
30人

〔抽選〕
各

1,500円
七北田公
園体育館19:30～20:30 小学４～６年生

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

◆仙台市カップ小学生バスケットボール大会
●期日‖８月27日㈯・28日㈰　●会場‖仙台市体育館ほか
●参加資格や費用など詳しくはお問い合わせください　申仙
台市体育館で配布する申込用紙（ホームページhttp://www.
spf-sendai.jp/scg/からも取り出せます）で７月16日（必着）
までに　申・問仙台市体育館☎244･1111

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
催し名（内容） 日時 対象 受付

プレパパママのための産
前講座（バランスボール
を使ったエクササイズ、
セルフケアなどを行いま
す）

7/17㈰
10:00～
12:00

初めて父親・
母親になる方
８組〔先着〕

7/6
9:30～

障がい児ひろば（発達障
害またはその心配がある
乳幼児と保護者に広場を
開放します）

7/19㈫
10:00～
15:00

発達障害また
はその心配が
ある乳幼児と

保護者

直接
会場へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
催し名（内容） 日時 対象 受付

そらいろのタネ（子ども
を遊ばせながら親同士が
お話しできるサロンです）

7/22㈮
10:30～
11:30

発達に不安を
抱えている乳
幼児と保護者
12組〔先着〕

7/6
10:00

～

パパとあそぼう！（仙台
白百合女子大学の学生と
体を使った遊びで楽しみ
ます）

7/23㈯
11:00～
11:30

乳幼児と父親 直接
会場へ

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
催し名（内容） 日時 対象 受付

７月のお誕生会（７月生
まれの子どものお祝い
をします）

7/15㈮
10:45～
11:45

７月生まれの
乳幼児と保護
者20組〔先着〕

7/8
9:30～

プレママ・プレパパサロ
ン（沐

もくよく
浴・妊婦疑似体験

の他、出産に向けての思
いを一緒に話し合いま
す）

7/16㈯
14:00～
15:00

出産を控える
安定期の母親
（２人目以降
も可）と家族
６組〔先着〕

7/9
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
催し名（内容） 日時 対象 受付

おはなしジャンプ（たん
ぽぽ文庫・竹丸富子氏に
よる絵本の読み聞かせ
や触れ合い遊びをしま
す）

7/19㈫
10:30～
11:00

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

パパと遊ぼう（触れ合い
遊びをします）

7/23㈯
10:30～
11:00

０～３歳児
と父親

10組〔先着〕
7/8 

9:00～

①川内庭球場☎216･3861（〒980-0861青葉区川内元支倉
35-2）

◆少年少女野球教室

◆仙台泉ケ岳トレイルラン201６
期日 種目 対象 会場

9/24
㈯

泉ケ岳トレッキング 小学４年生以上30人〔先着〕

スプリン
グバレー
泉高原ス
キー場

石川弘樹の「トレイルラ
ン・クリニック」

中学生以上の初心者
30人〔先着〕

9/25
㈰

トレイルラン 33km 18歳以上（高校生不可）
各250人〔先着〕トレイルラン 17km

トレイルラン 12km 中学生以上200人〔先着〕
トレイルラン 12km ペア 中学生以上50組〔先着〕

●内容‖登山道や林道を走るトレイルランニングなど　●種
目ごとに参加費用が掛かります　●競技日程や参加費用な
ど詳しくは市役所本庁舎１階市民のへや、市スポーツ施設
などで配布する募集要項をご覧いただくか、ホームページ
http://www.spf-sendai.jp/event/outdoor.phpをご覧く
ださい　申７月６日から募集要項に添付の申込用紙で　問仙
台市スポーツ振興事業団☎215･3203
◆骨密度測定会
●日時‖８月２日㈫～６日㈯9:00～17:00　●会場‖仙台市
陸上競技場　●定員‖各21人〔先着〕　●費用‖500円　●
所要時間は約20分です　申７月６日10:00からファクス（申
込時の必要事項と参加希望日、時間を記入）または直接仙台
市陸上競技場☎256･2488、FAX299･3895

対象年齢　３歳児：平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ
４歳児：平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれ
５歳児：平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれ

せ
ん
だ
い
職
人
塾
―
職
人
の
世

界
に
ふ
れ
て
み
よ
う

親
子
ふ
れ
あ
い
探
検
隊

◦
日
時‖
７
月
29
日
㈮
・
30
日
㈯
午

前
８
時
45
分
～
午
後
０
時
半　
◦
内

容‖

バ
ス
で
職
人
の
仕
事
場
を
訪
問

し
、
職
人
技
を
見
学
・
体
験
し
ま
す

◦
対
象‖

小
学
３
～
６
年
生
と
保
護

者
各
12
組
24
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

1
組
500
円
程
度　
申
は
が
き
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項

と
子
ど
も
の
学
年
、
参
加
希
望
日
を

記
入
し
て
7
月
13
日
（
必
着
）
ま
で

に職
人
さ
ん
に
つ
い
て
の
作
文
募
集

　
職
人
さ
ん
の
仕
事
の
見
学
や
体
験

等
に
つ
い
て
の
作
文
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

小
学
生　
◦
400
字
詰
め
原

稿
用
紙
３
枚
以
内
で
未
発
表
の
も
の 

◦
入
賞
者
に
は
、
表
彰
状
と
記
念
品

を
贈
呈　
申
作
品
名
と
申
込
時
の
必

要
事
項
、
学
校
名
、
学
年
を
記
入
し

た
任
意
の
用
紙
を
作
品
に
添
え
て
郵

送
で
８
月
31
日
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
〒
980│

8671
市
民

生
活
課
☎
214
・
6
1
4
８
、
℻
214
・

1
0
9
1

四
ツ
谷
用
水
親
子
バ
ス
ツ
ア
ー

　
四
ツ
谷
堰ぜ
き
か
ら
四
ツ
谷
用
水
の
流

れ
に
沿
っ
て
遺
構
を
見
学
し
ま
す
。

◦
日
時‖

７
月
30
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
対
象‖

小
・
中
学
生

と
保
護
者
10
組
程
度
〔
抽
選
〕　
◦

費
用‖

１
組
500
円　
◦
集
合‖

た
ま

き
さ
ん
サ
ロ
ン
（
東
北
大
学
青
葉
山

新
キ
ャ
ン
パ
ス
環
境
科
学
研
究
科
本

館
１
階
）
◦
解
散‖

仙
台
市
役
所　

申
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
参
加

者
全
員
の
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
し
て
７
月
14
日
（
必
着
）
ま
で
に

（
特
活
）
水・環
境
ネ
ッ
ト
東
北
（
〒

980│

0014
青
葉
区
本
町
２│

14│

26│

301
、
Ｅ
メ
ー
ルm

izunet@
m

izun
et.org

）　
問
環
境
共
生
課
☎
214
・

０
０
０
７

七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル

の
催
し

夏
休
み
企
画
展
「
夏
の
昆
虫
た
ち
」

◦
期
間‖
８
月
２
日
㈫
～
25
日
㈭

市
民
園
芸
講
座

　
　申

７
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
七
北
田
公
園
都

市
緑
化
ホ
ー
ル
☎
375
・
9
9
1
1

縄
文
の
森
広
場
の
催
し
　
　
　

①
ミ
ニ
企
画
展
「
縄
文
人
の
精
神
生

活
―
縄
文
人
の
心
の
道
具
」

◦
期
間‖

7
月
22
日
㈮
～
9
月
25
日

㈰　
◦
内
容‖

土
偶
・
土
版
・
石
刀

な
ど
と
、
そ
れ
ら
の
出
土
遺
跡
を
紹

介
し
ま
す

②
縄
文
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

７
月
31
日
㈰
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
直
接
会
場
へ

③
縄
文
生
活
体
験

◦
日
時‖

８
月
６
日
㈯
午
後
４
時
～

７
時
半　
◦
内
容‖

火
お
こ
し
や
縄

文
ス
ー
プ
作
り
な
ど　
◦
対
象‖

小

学
生
以
上
20
人〔
抽
選
〕。
小
学
生
は

保
護
者
同
伴　
◦
費
用‖

300
円　
◦

食
材
持
参

④
土
器
を
食
べ
ち
ゃ
え
！
―
土
器
片

形
ク
ッ
キ
ー
「
ド
ッ
キ
ー
」
を
つ
く

ろ
う

◦
日
時‖

８
月
11
日
㈷
午
前
10
時
～

午
後
０
時
半
、
午
後
１
時
半
～
４
時

◦
対
象‖

小
学
生
と
保
護
者
各
６
組

〔
抽
選
〕　

※
③
④
の
申
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
学
年
、
保
護
者
の
氏
名
を

記
入
し
て
③
７
月
23
日
④
７
月
28
日

ま
で
に　
申
・
問
縄
文
の
森
広
場

（
〒
982│

0815
太
白
区
山
田
上
ノ
台
町

10│

１
☎
307
・
５
６
６
５
、
℻
743
・

６
７
７
１
、
E
メ
ー
ルj-hiroba@

cap.ocn.ne.jp

）

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

2
0
1
1
･
3
・
11
大
津
波
に
襲
わ

れ
た
沿
岸
集
落
で
、
か
つ
て
聞
い
た

「
い
い
つ
た
え
、
む
か
し
ば
な
し
、
は

な
し
」（
パ
ネ
ル
展
示
）

◦
期
間‖

7
月
15
日
㈮
～
８
月
28
日

㈰川
俣
正
の
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

◦
日
時‖
７
月
27
日
㈬
午
後
７
時
～

８
時
半　
◦
会
場‖

国
際
セ
ン
タ
ー

駅
２
階　
◦
内
容‖

川
俣
正
氏
が
こ

れ
ま
で
の
社
会
的
な
芸
術
活
動
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
（
聞
き
手‖

建

築
評
論
家・五
十
嵐
太
郎
氏
）　
◦
定

員‖

70
人
〔
先
着
〕
◦
費
用‖

500
円

（
飲
み
物
代
）

考
え
る
テ
ー
ブ
ル　

て
つ
が
く
カ
フ

ェ
（
要
約
筆
記
つ
き
）

◦
日
時‖

７
月
31
日
㈰
午
後
３
時
～

５
時
半　
◦
内
容‖

「
安
全
を
決
め

る
の
は
、
何
／
誰
か
？
」
を
テ
ー
マ

に
、
参
加
者
同
士
で
対
話
し
ま
す　

定
禅
寺
ス
ト
リ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
in
S
E
N
D
A
I
先
行
イ

ベ
ン
ト　

交
流
ラ
イ
ブ

◦
日
時‖

７
月
17
日
㈰
・
18
日
㈷
午

後
４
時
半
～

※
い
ず
れ
も
◦
直
接
会
場
へ　
問
せ

ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎
713
・
４

４
８
３

歴
史
民
俗
資
料
館
の
催
し
　
　 

季
節
展
示
「
七
夕
と
盆
」

◦
期
間‖

7
月
９
日
㈯
～
8
月
28
日

㈰企
画
展「
仙
台
の
祭
り
と
年
中
行
事
」

◦
期
間‖

7
月
２
日
㈯
～
11
月
６
日

㈰企
画
展
展
示
解
説

◦
日
時‖

7
月
10
日
㈰
午
前
11
時
～
、

午
後
2
時
～　

企
画
展
関
連
講
座

夏
休
み
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

◦
期
間‖

７
月
23
日
㈯
～
8
月
28
日

㈰紙
芝
居

た
ん
け
ん
資
料
館　

れ
き
み
ん
バ
ッ

ク
・
ヤ
ー
ド
・
ツ
ア
ー

◦
日
時‖

７
月
30
日
㈯
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　

資
料
館
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

◦
日
時‖

７
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

※
い
ず
れ
も
◦
直
接
会
場
へ　
問
歴

史
民
俗
資
料
館
☎
295
・
３
９
５
６

日
時

内
容

7/9
㈯

13:30～
15:00

誰
が
藩
祖
伊
達
政
宗
を

祀ま
つ
る
の
か

7/16 
㈯

仙
台
の
正
月
と
七
夕
・
盆

行
事

日
時

内
容

7/22
㈮

 11:00～、
 14:00～　

青
い
目
の
人
形
も
の
が

た
り

7/29
㈮

僕
た
ち
の
学
童
集
団
疎

開
、願
い
を
七
夕
に
―
仙

台
空
襲
物
語

日
時

内
容
等

定
員

7/10㈰

10:00～
11:30

木
の
実
で
仲
間
づ
く

り
「
か
ぶ
と
虫
、
て

ん
と
う
虫
」

◦
費
用

‖

100
円

10人
〔先着〕

7/15㈮・
16日㈯
10:00～
11:30

ハ
ー
ブ
の
魅
力「
防
虫

ス
プ
レ
ー
＆ア
ン
ド

ア
ロ
マ

キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り
」

◦
費
用

‖

700
円

各20人
〔先着〕

7/30㈯

10:00～
11:30

家
庭
菜
園
ビ
ギ
ナ
ー

ズ
「
秋
野
菜
の
上
手

な
育
て
方
（
白
菜
、

大
根
な
ど
）」

30人
〔先着〕

申・問往復はがきまたはファクスに参加者全員（１通につき
５人まで）の申込時の必要事項と学年、少年野球経験の有無
を記入して７月20日（必着）までに仙台市公園緑地協会（〒
983-0842宮城野区五輪1-3-35☎293･3583、FAX293･3605）

申費用を添えて直接施設へ

⑥仙台環境開発スポーツパーク宮城広瀬☎392･5340
施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑥ 成人水泳
（一般）

ア8/2～9/27
イ8/5～9/30
（各８回）

ア13:00～
14:00

イ19:30～
20:30

各
10人

〔先着〕

各
7,240

円
7/11

 9:00～

◆親子でキャンプinおおくら
●日時‖８月６日㈯9:00～７日㈰14:00（１泊２日）　●会場
‖大倉ふるさとセンターほか　●内容‖テント設営、カヌー
体験、バーベキューなど　●対象‖小学生と保護者（１家族
４人程度まで）50人程度〔抽選〕　●費用‖大人10,000円、
小学生7,000円　申往復はがきに申込時の必要事項を記入し
て７月11日（必着）までに。ホームページhttp://www.spf
-sendai.jp/igm/からも申し込めます　申・問泉総合運動場

（〒981-3124泉区野村字新桂島前60☎372･1019）

日時 会場 内容 対象 持ち物
7/28㈭
9:30～
12:00

評定河
原公園
野球場

女子プロ野球選手
を講師に、基本動
作などを学びます

小学生
100人〔抽選〕

（初心者も可）

タオル、飲み物、グ
ローブ・バット（お
持ちの方のみ）

②元気フィールド仙台☎231･1221　③泉海洋センター☎37
3･9561　④北中山コミュニティグラウンド☎348･2515　
⑤シェルコムせんだい☎218･5656

申電話または費用を添えて直接施設へ

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

②
エンジョイ

エクササイズ
（一般）

8/17～
10/5

（８回）
11:00～
11:50

35人
〔先着〕

5,000
円

7/6
9:00
～

③ ヨガ・夜間
（一般）

7/28～
9/8

（６回）
19:00～
20:30

25人
〔先着〕

4,500
円

7/8
10:00

～

④
ちびっこ

サッカー教室
アウ３～５歳児

イエ小学１～３年生

アイ
8/1～5

ウエ
8/8～12

（各４回）

アウ9:30～ 
   10:30

イエ11:00～
   12:00

各
25人

〔先着〕

各
2,500

円

7/13
10:00

～

⑤
夜間テニス

初中級
（高校生以上）

9/1～
   10/27
（８回）

ア19:00～
20:20

イ20:30～
21:50

ア40人
〔先着〕
イ60人
〔先着〕

各
8,800

円

7/19
10:00

～

）（

（ （

　各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホ
ームページ（http://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください。

お知らせの見方は9ページ参照。未掲載のファクス番号については、広報課FAX211・1921へお問い合わせください


