
泉区の人口 男／104,320人　女／111,868人　計／216,188人　90,678世帯 　5月１日現在（平成27年国勢調査速報値を基準に推計）

■�未掲載のファクス番号を確認したい場合は、総
務課FAX375・3785へお問い合わせください

開
催
し
ま
す
。
日
頃
の
皆
さ
ん
の
活

動
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
場
と
し
て
、
楽

し
い
企
画
や
ユ
ニ
ー
ク
な
ア
イ
デ
ア

で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
会
場

∥

七
北
田
公
園　
●
対
象

∥

次
の
①
～
③
を
全
て
満
た
す
団
体
①

区
内
で
活
動
し
て
い
る
②
ふ
る
さ
と

ま
つ
り
の
趣
旨
（
参
加
団
体
が
連
携

を
強
化
し
て
自
主
的
に
協
賛
会
を
運

営
し
、
泉
区
民
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
ふ
る
さ
と
意
識
の
高
揚
を

図
る
こ
と
）
に
賛
同
で
き
る
③
営
利

を
目
的
と
し
な
い
企
画
で
参
加
で
き

る
（
会
社
等
企
業
を
除
く
）　
●
参

加
団
体
は
協
賛
会
で
協
議
の
上
決
定

し
ま
す

申
６
月
１
日
か
ら
泉
区
民
ふ
る
さ
と

ま
つ
り
協
賛
会
事
務
局
（
み
や
ぎ
仙

台
商
工
会
内
）、
泉
区
役
所
本
庁
舎

３
階
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
で
配
布
す

る
申
込
用
紙
で
６
月
17
日
ま
で
に
直

接
協
賛
会
事
務
局

問
泉
区
民
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
協
賛
会

事
務
局
（
み
や
ぎ
仙
台
商
工
会
内
）

〒
981│
3124
泉
区
野
村
字
太
斉
山
4│

6
☎
372
･
3
5
4
5
、
泉
区
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
☎
372
･
3
1
1
1
（
内

線
6
1
3
7
）

公
園
マ
ナ
ー
の
啓
発
用
ポ
ス

タ
ー
を
配
布
し
ま
す

　
公
園
を
気
持
ち
よ
く
利
用
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
公
園
マ
ナ
ー
を
啓
発

す
る
ポ
ス
タ
ー
を
町
内
会
等
の
地
域

団
体
に
配
布
し
ま
す
。
配
布
方
法
等

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

ふ
れ
あ
い
製
品
展
示
販
売
会

　
障
害
の
あ
る
方
が
製
作
し
た
「
ふ

れ
あ
い
製
品
」
を
泉
区
役
所
本
庁
舎

１
階
ロ
ビ
ー
で
展
示
・
販
売
し
ま
す
。

●
参
加
施
設
や
販
売
品
目
な
ど
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.city.sendai.jp/fukushi/s

hogai/barrierfree/

で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す

問
健
康
福
祉
局
障
害
者
支
援
課
☎

214
･
8
1
6
４

泉
区
民
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
参

加
団
体
募
集

　
泉
の
夏
の
風
物
詩
、「
泉
区
民
ふ

る
さ
と
ま
つ
り
」
を
８
月
20
日
㈯
に

ふ
れ
あ
い
製
品
展
示
販
売
会

お
知
ら
せ

スポーツ情報

★家族スポーツの日
●日時‖６月26日㈰9:30～15:30　●会場 ∥泉海洋センター　●内容‖卓球、バド
ミントン、トランポリンなど　●対象 ∥幼児以上　●費用 ∥高校生以上300円、小
中学生100円。未就学児無料　●直接会場へ
問泉海洋センター☎373･9561
★疲労回復ストレッチ講座
●日時 ∥６月30日㈭14:30～15:20　●会場 ∥根白石温水プール　●内容‖ストレッチ
運動、ボール等を使った簡単な体操　●定員 ∥高校生以上20人〔先着〕　●費用 ∥520円
申６月７日午前10時から電話または費用を添えて直接施設へ
申・問根白石温水プール☎376･5124

申①②電話または費用を添えて直接施設へ③④往復はがきまたはEメールに住所･
氏名（フリガナ）、電話番号、生年月日、返信先を記入して
申・問泉総合運動場〒981-3124泉区野村字新桂島前60☎372･1019、Eメールht
tp//www.spf-sendai.jp/igm/

★泉総合運動場の催しく
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
泉
区
公
園
課
☎
372
・
3
1
1
１

（
内
線
6
4
1
２
）

い
ず
み
朝
市

●
日
時

∥

６
月
12
日
㈰
・
26
日
㈰
午

前
６
時
～
７
時
半
（
駐
車
場
の
利
用

は
午
前
５
時
半
～
８
時
）　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
前
区
民
広
場　
●
会
場

内
で
は
、
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
で

処
理
し
た
乾
燥
生
ご
み
１
キ
ロ
グ
ラ

ム
、
ま
た
は
市
民
セ
ン
タ
ー
等
に
乾

燥
生
ご
み
を
持
ち
込
ん
で
押
印
さ
れ

た
ス
タ
ン
プ
１
個
を
、
会
場
で
使
用

で
き
る
野
菜
交
換
券
（
100
円
相
当
）

と
交
換
で
き
ま
す
。
交
換
の
上
限
は

５
キ
ロ
グ
ラ
ム
（
500
円
相
当
）
で
す

問
泉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎
372･

３
１
１
１
（
内
線
６
１
３
９
）、
野

菜
交
換
に
つ
い
て
は
環
境
局
ご
み
減

量
推
進
課
☎
214
・
８
２
２
９

い
ず
み
朝
市

申
し
込
み
）

申
電
話
で
６
月
24
日
ま
で
に
泉
区
家

庭
健
康
課
☎
372
･
３
１
１
１（
内
線

６
７
７
６
）

エ
イ
ズ
抗
体
検
査
・
梅
毒
検

査●
日
時

∥

６
月
６
日
・
20
日
、
７
月

４
日
各
月
曜
日
午
前
９
時
～
10
時
半

●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎
２
階　

●
検
査
結
果
は
、
１
週
間
後
に
本
人

に
来
所
し
て
い
た
だ
き
、
直
接
説
明

し
ま
す　
●
「
検
査
結
果
成
績
書
」

の
発
行
（
有
料
）
は
エ
イ
ズ
の
み
行

っ
て
い
ま
す
。
必
要
な
方
は
検
査
前

日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
連
絡
の
上
、

本
人
を
証
明
す
る
も
の
を
お
持
ち
く

だ
さ
い　
●
直
接
会
場
へ

問
泉
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
課

☎
372
・
3
1
1
1（
内
線
６
７
１
６
）

健
康
づ
く
り
相
談

●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎
２
階　

●
対
象

∥

区
内
に
お
住
ま
い
の
方　

申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
3
1
1
1

（
内
線
6
7
8
3
）

泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
･
3
1
1
1

（
内
線
６
７
８
６
）

離
乳
食
教
室

●
日
時

∥

６
月
24
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
半　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
２
階　
●
対
象

∥

平
成
27
年
10

月
・
11
月
生
ま
れ
の
乳
児
と
保
護
者

35
組
〔
先
着
〕　
●
持
ち
物

∥

母
子

健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

申
６
月
７
日
午
前
８
時
半
か
ら
電
話

で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
３
１
１

１
（
内
線
６
７
８
３
）

泉
す
く
す
く
相
談

　
乳
幼
児
の
育
児
に
つ
い
て
の
相
談

の
ほ
か
、
身
長
・
体
重
測
定
コ
ー
ナ

ー
や
交
流
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

●
日
時

∥

６
月
27
日
㈪
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東

庁
舎
２
階　
●
対
象

∥

区
内
に
お
住

ま
い
の
乳
幼
児
と
保
護
者　
●
直
接

会
場
へ

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
3
1
1

1
（
内
線
6
7
7
５
）

 

ほ
っ
と
ひ
と
息
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
　
育
児
の
悩
み
や
不
安
に
つ
い
て
、

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

∥

７
月
13
日
・
20
日
、
８
月

３
日
各
水
曜
日
（
全
３
回
）
午
前
10

時
～
11
時
45
分　
●
会
場

∥

泉
区
役

所
東
庁
舎
２
階　
●
定
員

∥

10
人
程

度
〔
抽
選
〕　
●
託
児
あ
り
（
お
お

む
ね
６
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
。
要

ン
（
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
等
）

の
予
防
接
種
を
し
た
翌
日
か
ら
27
日

以
上
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
（
四
種
混

合
等
）
の
予
防
接
種
を
し
た
翌
日
か

ら
６
日
以
上
の
間
隔
を
空
け
て
受
け

て
く
だ
さ
い　
●
直
接
会
場
へ　
●

他
の
区
の
会
場
で
も
接
種
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
3
1
1

1
（
内
線
6
7
7
5
）

１
歳
の
歯
み
が
き
教
室

●
日
時

∥

６
月
22
日
㈬
午
前
９
時

～
、
10
時
～
、
11
時
～　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎
２
階　
●
対
象

∥

平
成
27
年
５
月
・
６
月
生
ま
れ
の
乳

幼
児
と
保
護
者
各
10
組
〔
先
着
〕

●
持
ち
物

∥

母
子
健
康
手
帳
・
歯
ブ

ラ
シ
（
仕
上
げ
磨
き
用
）

申
６
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

●
対
象

∥

１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま

で
の
乳
児
（
標
準
的
な
接
種
期
間
は

生
後
５
カ
月
～
７
カ
月
）　
●
持
ち

物

∥

母
子
健
康
手
帳
・
別
冊
（
事
前

に
予
診
票
を
記
入
し
て
）　
●
母
子

健
康
手
帳
別
冊
添
付
の
「
予
防
接
種

に
つ
い
て
」
や
、
小
冊
子
「
予
防
接

種
と
子
ど
も
の
健
康
」
な
ど
を
事
前

に
お
読
み
く
だ
さ
い　
●
生
ワ
ク
チ

保
健
・
福
祉

離
乳
食
教
室

●
雨
天
等
中
止

問
市
民
図
書
館
☎
261
・
1
5
8
5

B
C
G
接
種

泉
す
く
す
く
相
談

金 木 水 火 曜
日

6/10・24 6/17・7/1 6/9・23 6/16・30 6/15 6/7・21、7/5 期
日

桂
市
民
セ
ン
タ
ー

ヤ
マ
ザ
ワ
泉
ケ
丘
店

南
中
山
児
童
セ
ン
タ
ー

館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン

タ
ー

鶴
が
丘
一
丁
目
公
園

鶴
が
丘
児
童
セ
ン
タ
ー

隣 北
中
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

セ
ン
タ
ー

実
沢
小
学
校

山
の
寺　
泉
飯
店
隣
駐

車
場

仙
台
農
協
向
陽
台
支
店

ヤ
マ
ザ
ワ
住
吉
台
店

福
岡
小
学
校

南
光
台
東
児
童
セ
ン
タ

ー 仙
台
白
百
合
会
カ
リ
タ

ス
の
丘

八
乙
女
集
会
所

み
や
ぎ
生
協
虹
の
丘
店

巡
回
場
所

10:40
～

11:10

10:00
～

10:30

15:10
～

15:40

14:25
～

14:55

14:40
～

15:10

14:00
～

14:30

10:55
～

11:25

10:10
～

10:40

14:40
～

15:10

14:00
～

14:30

11:00
～

11:30

10:15
～

10:45

14:50
～

15:20

14:00
～

14:30

10:50
～

11:20

9:50
～

10:30
時
間

エ
イ
ズ
抗
体
検
査
・
梅
毒
検

査健
康
づ
く
り
相
談

宮城県警察本部長から「讃
さんじ

辞」を受賞
―泉区内の交通死亡事故ゼロ

６カ月間達成

問泉区区民生活課☎372･3111（内線6141）

日
時

展
示
販
売
品
目

6/8
㈬

11:00～14:00
手
焼
き
せ
ん
べ
い
、
焼
き
菓

子
、
つ
く
だ
煮
、
梅
干

6/9
㈭

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
、
ヤ
ー
コ
ン

茶
、
パ
ン
、
手
芸
品

6/15
㈬

弁
当
、
ク
ッ
キ
ー
、
ケ
ー
キ
、

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、
焼
き
菓
子

6/16
㈭

紙
す
き
製
品
、羊
毛
フ
ェ
ル
ト

製
品
、
入
浴
剤
、
漬
物

6/22
㈬

季
節
の
野
菜
、
花
、
菓
子

6/23
㈭

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、
焼
き
菓

子
、
パ
ン

6/29
㈬

豆
腐
、
厚
揚
げ
、
ド
ー
ナ
ツ
、

ク
ッ
キ
ー
、
焼
き
菓
子

6/30
㈭

パ
ン
、
焼
き
菓
子
、
季
節
の

野
菜
、
漬
物
、
加
工
品

１
歳
の
歯
み
が
き
教
室

泉
区
民
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
参

加
団
体
募
集

公
園
マ
ナ
ー
の
啓
発
用
ポ
ス

タ
ー
を
配
布
し
ま
す

ほ
っ
と
ひ
と
息
テ
ィ
ー
タ

イ
ム

日
時

内
容

6/15㈬

13:30～
15:00

ミ
ニ
講
話
「
今
、
禁
煙
が

面
白
い 

禁
煙
支
援
の
プ
ロ

が
教
え
る
卒
煙
術
」

※
講
師

∥

結
核
予
防
会

※
講
話
終
了
後
、
希
望
者

に
肺
年
齢
測
定
を
行
い
ま

す
（
先
着
10
人
。
要
予
約
）

 13:30～、
 14:20～、
 15:00～

栄
養
士
・
保
健
師
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
個
別
相
談
（
予

約
制
）

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

泉区の
お知らせ

izumi ward

泉区シンボルマーク

泉区役所
〒981-3189  泉区泉中央2-1-1
☎372・3111㈹
FAX375・3785（総務課）
  根白石証明発行センター ☎379・2111
  南光台証明発行センター ☎252・2111

泉区のまち情報は
泉区公式Facebookページでもお伝えしています。
https://www.facebook.com/izuminomachikiji

　平成28年４月20日に泉区内
で交通死亡事故ゼロ６カ月を達
成したことから、４月21日に
宮城県警察本部長から「讃辞」
が泉区に贈呈されました。
　贈呈式には、泉地区交通安全
協会をはじめ５つの交通安全団

体が参加。本部長代理で泉警察署の富樫文彦署長
から「讃辞」を贈呈された守修一泉区長は、「泉
区では、交通死亡事故ゼロ６カ月達成による受賞
は今回で10回目となり、区内の交通安全の取り
組みが定着していることの表れであると感じてい
る。今後とも関係団体とともに交通安全意識の高
揚を図るなど、積極的に交通安全活動を推進して
まいりたい」とあいさつ。関係団体の皆さんとと
もに、泉区における交通死亡事故の撲滅に向け、
決意を新たにしました。

日
時

会
場

6/8
㈬

9:30
～

10:30
泉
区
役
所
東
庁
舎
５

階
大
会
議
室

6/22
㈬

14:00
～

15:00
泉
区
役
所
東
庁
舎
２

階
健
康
診
査
室

教室名（対象） 日時 定員 費用 受付
① フラダンス

（一般）
7/25～10/17

(10回） 10:00～10:50 30人
〔先着〕 7,500円 6/26

10:00～
② 骨盤調整

 （一般）
7/25～10/17

(10回） 11:05～11:55 35人
〔先着〕 7,500円 6/26

10:00～

③
ちびっこ水泳教室

ア４歳児
イ５歳児

7/27～8/4
(6回）

ア10:00～11:00
イ11:00～12:00

各30人
〔抽選〕 各3,900円 6/30

（必着）

③
Jr.サッカー
ア４・５歳児

イ小学１・２年生
6/29～9/7

(8回）
ア14:45～15:45
イ16:00～17:00

ア50人
イ40人

〔抽選〕
各5,200円 6/10

（必着）

（　　　　 ）
（　　　　 　 　 ）

泉
区
の
お
知
ら
せ
①

泉
区
の
お
知
ら
せ
②
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372
・
３
１
１
１
（
内
線
６
７
５
３
・

６
７
５
５
）

妊
婦
歯
科
健
診

●
日
時

∥

７
月
６
日
㈬
午
後
１
時
～
、

１
時
半
～
、
２
時
～
、
２
時
半
～
、

３
時
～　
●
会
場

∥
泉
区
役
所
東
庁

舎
２
階　
●
内
容

∥

歯
科
健
康
診
査
、

個
別
の
歯
磨
き
指
導　
●
持
ち
物

∥

母
子
健
康
手
帳
・
歯
ブ
ラ
シ　
●
妊

娠
４
～
７
カ
月
ご
ろ
の
安
定
期
で
の

受
診
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す　
●
予

約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
･

3
1
1
1
（
内
線
６
７
８
６
）

歯
と
口
の
健
康
週
間

　
６
月
４
日
か
ら
10
日
は
歯
と
口
の

健
康
週
間
で
す
。
歯
と
口
の
健
康
を

保
ち
、
お
い
し
く
食
べ
、
健
康
で
元

気
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
パ
ネ
ル
展
示

●
期
間

∥

６
月
１
日
㈬
～
10
日
㈮　

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談
室

　
震
災
等
に
よ
る
子
ど
も
の
心
身
面

の
不
安
や
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
、
児

童
精
神
科
医
等
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

６
月
27
日
㈪
午
後
１
時
～

４
時　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎

２
階　
●
対
象

∥

18
歳
未
満
の
子
ど

も
と
保
護
者　
●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
１
（
内
線
６
７
７
３
）

こ
こ
ろ
の
相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時

∥

６
月
８
日
㈬
午
後
１
時
半

～
・
28
日
㈫
午
後
２
時
半
～　
●
会

場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎
１
階　
●
予

約
制

高
齢
者
の
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時

∥
６
月
16
日
㈭
午
後
２
時
半

～　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎
１

階　
●
予
約
制

申
・
問
電
話
で
泉
区
障
害
高
齢
課
☎

●
会
場

∥

泉
区
役
所
本
庁
舎
１
階
、

泉
区
役
所
東
庁
舎
１
階
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
前

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
３
１
１

1
（
内
線
６
７
８
６
）

精
神
障
害
者
家
族
教
室

●
日
時

∥

６
月
27
日
㈪
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
●
会
場

∥
泉
区
役
所
東

庁
舎
２
階　
●
内
容

∥

当
事
者
家
族

か
ら
の
お
話
と
座
談
会　
●
直
接
会

場
へ

問
泉
区
障
害
高
齢
課
☎
372
・
３
１
１

１
（
内
線
６
７
５
２
・
６
７
５
５
）

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

　
効
果
的
に
禁
煙
で
き
る
よ
う
に
個

別
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

●
日
時

∥

６
月
15
日
㈬
午
後
１
時
～
、

２
時
半
～　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東

庁
舎
２
階　
●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
1
（
内
線
6
7
8
３
）

住
ま
い
の
虫
の
パ
ネ
ル
・
標

本
展

　
蚊
、
ト
コ
ジ
ラ
ミ
な
ど
衛
生
害
虫

の
解
説
や
、
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
標

本
を
展
示
し
、
特
徴
や
対
処
法
を
わ

か
り
や
す
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
期
間

∥

６
月
13
日
㈪
～
６
月
17
日

㈮　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
本
庁
舎
１

階
正
面
玄
関
ホ
ー
ル

問
泉
区
衛
生
課
☎
372
・
３
１
１
１

（
内
線
６
７
２
４
～
６
７
２
６
）

受診期間 地区

６月～８月
明通・上谷刈・北中山・将監１～３丁目・住吉台
西・住吉台東・高森・長命ケ丘・長命ケ丘東・寺
岡・南光台１～３丁目・南中山・紫山・館

７月～９月
小角・加茂・北高森・実沢・高玉町・南光台４～
７丁目・西田中・根白石・野村・福岡・朴沢・み
ずほ台

８月～10月 向陽台・天神沢・古内・八乙女・八乙女中央・友
愛町

９月～11月 旭丘堤・泉ケ丘・市名坂・永和台・将監４～13丁
目・鶴が丘・七北田・南光台南・歩坂町・松森

10月～12月
明石南・泉中央・泉中央南・大沢・桂・黒松・将
監殿・松陵・南光台東・虹の丘・東黒松・本田町・
山の寺

明石南・明通・泉中央・永和台・上谷刈・北中山・
黒松・向陽台・将監・将監殿・長命ケ丘・長命ケ
丘東・鶴が丘・天神沢・南光台東・南光台南・虹
の丘・東黒松・歩坂町・本田町・松森・みずほ台・
南中山・八乙女・八乙女中央・山の寺

◆大腸がん検診（対象：昭和52年３月31日
以前に生まれた方）【前期７月～８月】

◆子宮頸
けい
がん検診（対象：平成９年３月31日以前

に生まれた女性）

　次の地区にお住まいで、４月25日までに申し込ま
れた方が対象です。受診券は６月下旬に郵送します。

★上記以外の地区にお住まいの方および４月26日以
降に申し込まれた方は、10月から開始する後期での
受診となります

　受診の際は、受診券（仙台市国民健康保険に加入し
ている方は保険証も）を必ずお持ちください。
　市民健診は、これからでも申し込めます。区役所総
合案内、区内市民センターで配布する「市民健診の申
し込み案内」に添付のはがきでお申し込みください。

　４月25日までに申し込まれた方には、下記の受診期間
に合わせて受診券を郵送します（申し込みが遅れた方は、
受診時期が遅れる場合があります）。

問泉区家庭健康課☎372･3111（内線6785）

市民健診のご案内

こ
こ
ろ
の
相
談

住
ま
い
の
虫
の
パ
ネ
ル
・
標

本
展

　朝ごはんを食べていますか。バランス
の良い食事をしていますか。毎日３食し
っかりと、主食・主菜・副菜をそろえて
バランスよく食べることを心掛け、健康
的な食習慣を身に付けましょう。
　また、家族や仲間と一緒に楽しく食べ
て、食事のマナーを学んだり、郷土料理
や行事食など地域の味を体験したりする
など、自然の恵みや食に関わる人々への
感謝の気持ちを育みましょう。

６月は食育月間、毎月19日は食育の日

   みんなでおいしく
           楽しく食べよう！

　朝ごはんの大切さや食事のバランス
などについて、パネルなどで紹介します。
●期間‖６月13日㈪～７月29日㈮　
●会場‖泉区役所本庁舎１階情報コー
ナー、泉区役所東庁舎１階エレベータ
ー前

食育月間パネル展

問泉区家庭健康課☎372･3111
（内線6782）

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談
室

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集

歯
と
口
の
健
康
週
間

妊
婦
歯
科
健
診

精
神
障
害
者
家
族
教
室

泉
区
の
お
知
ら
せ
③

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください
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