
　
６
月
４
日
か
ら
10
日
は
「
歯
と
口

の
健
康
週
間
」
で
す
。
今
年
の
標
語

は
「
健
康
も　
楽
し
い
食
事
も　
い

い
歯
か
ら
」。
最
近
歯
医
者
に
行
っ

て
い
な
い
、
口
臭
が
気
に
な
る
な
ど

あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
の
機
会
に
家
族

み
ん
な
で
歯
と
口
の
健
康
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

「
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
」
パ
ネ
ル

展
示

●
期
間‖

６
月
１
日
㈬
～
10
日
㈮　

●
会
場‖

青
葉
区
役
所
３
階
健
康
情

報
コ
ー
ナ
ー　
●
内
容‖

虫
歯
・
歯

周
病
の
予
防
、
歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方

や
歯
間
ブ
ラ
シ
等
の
使
い
方
な
ど

問
青
葉
区
家
庭
健
康
課
☎
225
･
7
2

１
１
（
内
線
6
7
8
6
）

●
接
種
時
期∥

【
第
１
期
】
１
歳
の

誕
生
日
後
、
で
き
る
だ
け
速
や
か
に
。

【
第
２
期
】平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

に　
●
予
防
接
種
登
録
医
療
機
関
で

受
け
ら
れ
ま
す
（
予
約
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
医
療

機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
）　
●
持

ち
物∥

母
子
健
康
手
帳
・
予
診
票

（
母
子
健
康
手
帳
別
冊
に
と
じ
込
ま

れ
て
い
ま
す
）

問
青
葉
区
家
庭
健
康
課
☎
225
･
7
2

１
１
（
内
線
6
7
7
８
）、
宮
城
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
☎
392
･
2
1
1

1
（
内
線
5
2
4
９
）

　
健
康
診
断
で
、
治
療
の
必
要
は
な

い
も
の
の
、
血
圧
や
血
糖
値
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
な
ど
が
高
い
と
言
わ

れ
た
方
、
禁
煙
し
た
い
方
、
自
分
に

合
っ
た
生
活
改
善
の
方
法
を
見
つ
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時∥

６
月
24
日
㈮
午
前
9
時
半

～
、
10
時
～
、
10
時
半
～
（
各
30

分
）　
●
会
場∥

青
葉
区
役
所
２
階

●
内
容∥

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
健
康
や
禁
煙
の
相
談

●
予
約
制　

申
電
話
で
青
葉
区
家
庭
健
康
課
☎

225
･
７
２
１
１
（
内
線
６
７
８
７
）

　
妊
婦
の
方
を
対
象
に
、
歯
科
健
診

と
歯
磨
き
の
練
習
を
行
い
ま
す
。

青
葉
区
役
所
２
階

●
日
時∥

６
月
20
日
㈪
午
後
１
時
～

３
時
半　
●
持
ち
物∥

母
子
健
康
手

帳
・
歯
ブ
ラ
シ　
●
予
約
制

宮
宮
城
保
健
セ
ン
タ
ー

●
日
時∥

６
月
21
日
㈫
午
後
１
時
半

～
3
時　
●
持
ち
物∥

母
子
健
康
手

帳
・
歯
ブ
ラ
シ　
●
予
約
制

申
電
話
で

青
葉
区
家
庭
健
康
課
☎

225
･
７
２
１
１
（
内
線
６
７
８
6
）、

宮
宮
城
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
☎

392
･
２
１
１
１
（
内
線
５
２
４
３
）

　
落
ち
込
ん
で
や
る
気
が
出
な
い
、

眠
れ
な
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
が

あ
る
、
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
な
ど
、

本
人
や
家
族
、
高
齢
の
方
の
様
子
の

変
化
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
こ
う

し
た
心
の
問
題
に
、
精
神
科
医
な
ど

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

青
葉
区
役
所
３
階

●
日
時∥

６
月
９
日
㈭
・
17
日
㈮
、

７
月
７
日
㈭
午
後
１
時
半
～
４
時
半

●
予
約
制

宮
宮
城
保
健
セ
ン
タ
ー

●
日
時∥

６
月
14
日
㈫
・
30
日
㈭
午

後
１
時
～
３
時　
●
予
約
制

申
電
話
で

青
葉
区
障
害
高
齢
課
☎

225
･
７
２
１
１
（
内
線
６
７
５
５
）、

宮
宮
城
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
☎

392
･
２
１
１
１
（
内
線
５
２
４
2
）

●
日
時∥

６
月
17
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時　
●
集
合
・
解
散∥
仙
台
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ー
ビ
ス
（
昭
和
町

２
―
25
H
C
ビ
ル
５
階
）　
●
内
容

∥

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
見
学

●
対
象∥

精
神
障
害
が
あ
る
方
の
家

族　
●
予
約
制

申
電
話
で
６
月
15
日
ま
で
に
青
葉
区

障
害
高
齢
課
☎
225
･
7
2
1
1
（
内

線
6
7
5
７
）

●
対
象∥

１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま

で
（
標
準
的
な
接
種
は
、
生
後
５
カ

月
～
７
カ
月
）
の
乳
児　
●
持
ち
物

∥

母
子
健
康
手
帳
・
別
冊
の
予
診
票

（
記
入
の
上
、
切
り
離
し
て
お
持
ち

く
だ
さ
い
）　
●
生
ワ
ク
チ
ン
の
予

防
接
種
を
し
た
日
の
翌
日
か
ら
27
日

以
上
、
ま
た
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
（
四

種
混
合
等
）
の
予
防
接
種
を
し
た
日

の
翌
日
か
ら
６
日
以
上
の
間
隔
を
空

け
て
受
け
て
く
だ
さ
い　
●
直
接
会

場
へ　
●
お
住
ま
い
の
区
以
外
の
区

役
所
等
で
も
接
種
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
青
葉
区
家
庭
健
康
課
☎
225
･
７
２

１
１
（
内
線
６
７
７
８
）
、
宮
城
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
☎
392
・
２
１
１ 

１
（
内
線
５
２
４
９
）

　
離
乳
食
の
進
め
方
や
調
理
の
ポ
イ

ン
ト
、
乳
児
の
歯
に
つ
い
て
の
お
話

を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

青
葉
区
役
所
２
階

●
日
時∥

６
月
21
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
●
対
象∥

平
成
27
年
12

月
生
ま
れ
の
乳
児
と
保
護
者
30
組

〔
先
着
〕　
●
持
ち
物∥

母
子
健
康
手

帳宮
宮
城
保
健
セ
ン
タ
ー

●
日
時∥

７
月
７
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時　
●
対
象∥

平
成
27
年
11
月

～
12
月
生
ま
れ
の
乳
児
と
保
護
者
20

組〔
先
着
〕　
●
持
ち
物∥

母
子
健
康

手
帳

申

６
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
青
葉
区
家
庭
健
康
課
☎
225
･
７
２

１
１
（
内
線
６
７
８
５
）
、
宮
６
月

６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
宮
城
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
☎
392
･
２
１
１

１
（
内
線
５
２
４
３
）

　
震
災
等
に
よ
る
子
ど
も
の
心
身
面

の
不
安
や
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
、
臨

床
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時∥

６
月
29
日
㈬
午
後
１
時
半

～
４
時
半　
●
会
場∥

青
葉
区
役
所

２
階　
●
対
象∥

18
歳
未
満
の
子
ど

も
と
保
護
者　
●
予
約
制

康
づ
く
り
情
報
コ
ー
ナ
ー

問
青
葉
区
家
庭
健
康
課
☎
225
･
7
2

1
1
（
内
線
6
7
8
５
）

　
双
子
や
三
つ
子
を
育
て
て
い
る
方
、

妊
娠
し
て
い
る
方
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。

情
報
を
交
換
し
た
り
、
遊
ん
だ
り
し

な
が
ら
親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時∥

６
月
24
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
半　
●
会
場∥

青
葉
区
役
所
２

階　
●
内
容∥

自
由
遊
び
と
情
報
交

換
（
座
談
会
）　
●
対
象∥

双
子
や

三
つ
子
の
親
子
ま
た
は
双
子
や
三
つ

子
を
妊
娠
し
て
い
る
方　
●
直
接
会

場
へ

問
青
葉
区
家
庭
健
康
課
☎
225
･
７
２

１
１
（
内
線
６
７
７
３
）

申
電
話
で
青
葉
区
家
庭
健
康
課
☎

225
･
７
２
１
１
（
内
線
６
７
８
０
）

　
市
で
は
、「
食
べ
る
力
を
み
ん
な

で
ア
ッ
プ
！
―
み
ん
な
で
お
い
し
く

楽
し
く
食
べ
よ
う
」
を
基
本
目
標
に
、

食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。「
食
べ

る
力
」
と
は
、
食
べ
物
を
選
ぶ
力
、

食
事
を
準
備
す
る
力
、
組
み
合
わ
せ

を
考
え
て
食
べ
る
力
、
素
材
本
来
の

味
が
分
か
る
力
な
ど
、
生
き
る
た
め

の
基
本
と
な
る
力
の
こ
と
で
す
。

　
心
も
体
も
健
康
で
、
毎
日
を
元
気

に
過
ご
す
た
め
に
、「
食
べ
る
こ
と
」

を
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

食
育
月
間
パ
ネ
ル
展
示

●
期
間

∥

６
月
13
日
㈪
～
30
日
㈭

●
会
場

∥

青
葉
区
役
所
２
・
３
階
健

全
B
C
G
接
種

青葉区の人口 男／150,470人　女／159,692人　計／310,162人　159,099世帯	 ５月１日現在（平成27年国勢調査速報値を基準に推計）

あ
お
ば
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
イ
ン

ズ

離
乳
食
教
室

全

スポーツ情報

麻
し
ん
（
は
し
か
）・
風
し

ん
の
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う

全

対
象

第
１
期
１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら

２
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

の
幼
児

第
２
期
平
成
22
年
４
月
２
日
～
平
成

23
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼

児
（
来
年
度
小
学
校
入
学
予
定

の
幼
児
）

こ
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談

室
全

全
歯
と
口
の
健
康
週
間

■未掲載のファクス番号を確認したい場合は、青葉区役
　所総務課FAX222･7119、宮城総合支所総務課FAX392･
　2228へお問い合わせください

青葉区役所　〒980-8701 青葉区上杉１丁目5-1
☎225・7211㈹ FAX222・7119（総務課）
  戸籍住民課仙台駅前サービスセンター	 ☎223・5255
宮城総合支所　〒989-3125 青葉区下愛子字観音堂5
☎392・2111㈹ FAX392・2228（総務課）
  吉成証明発行センター	 ☎279・1526
  大沢証明発行センター	 ☎394・2239
  大倉証明発行センター	 ☎393・2251

■水の森温水プールの水泳教室
クロール・背泳ぎ特訓
●日時

∥

７月25日㈪～29日㈮（全５回）午後５時～６
時　●対象

∥

小学生20人〔抽選〕　●費用

∥

4,530円
申往復はがきに教室名、住所、氏名（フリガナ）、電
話番号を記入して６月21日（必着）までに施設へ郵送
申・問水の森温水プール〒981-0962青葉区水の森
4-1-1☎277･2713
※スポーツ教室情報は23ページにも掲載しています

■青葉体育館の催し

問青葉体育館☎717･1191

教室名（対象） 日時 費用 受付

シニア健康
エクササイズ

（60歳以上の方）
6/6～7/4の

毎週月・水曜日

9:30～
10:40、
10:50～
12:00　

各回
300円

直接
会場へ

キッズ
スポーツデー

（未就学児と保護者）
6/17㈮ 10:00～

11:45
300円

（保護者）
直接

会場へ

移動図書館の日程

問市民図書館☎261･1585
●雨天等中止

期日 駐車場所 駐車時間

火
曜

6/7・21、
7/5

中山台一丁目公園（イベント公園） 10:00～10:30

南吉成二丁目公園 10:45～11:15

水の森市民センター 14:00～14:30

北仙台コミュニティ・センター 14:40～15:10

6/14・28

みやぎ生協台原店   9:50～10:30

県営桜ケ丘住宅集会所西側 10:55～11:25

高野原三丁目公園 14:00～14:30

県営折立住宅５号棟前 14:50～15:20

大倉小学校体育館前 10:00～10:30

特別養護老人ホーム思行園 10:50～11:10

南吉成五丁目公園 14:00～14:30

中山吉成二丁目公園（東公園） 14:45～15:15

水
曜

6/15
養護老人ホーム吉成苑 10:00～10:30

川平三丁目西公園 10:50～11:20

6/8・22
大沢小学校体育館前 10:20～10:50

みやぎ台集会所 11:00～11:30

木
曜 6/9・23

桜ケ丘七丁目公園 10:00～10:30

双葉ケ丘一丁目ふたば駐車場 10:50～11:20

作並小学校 14:05～14:35

上愛子小学校 14:50～15:20

土
曜

6/18、
7/2

中山市民センター 10:00～10:40

貝ケ森市民センター 10:50～11:20

広瀬の杜花の広場 14:00～14:30

6/11・25

吉成証明発行センター 10:00～10:30

国見ケ丘三丁目集会所 10:45～11:15

西勝山公園東 14:00～14:30

全
６
月
は
食
育
月
間
で
す

健
康
相
談

全
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

精
神
障
害
者
家
族
の
つ
ど

い

全
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

青
葉
区
の
お
知
ら
せ
①

青
葉
区
の
お
知
ら
せ
②

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

全 宮
宮
城
総
合
支
所
管
内
の
方

青
葉
区
内
全
域
の
方

右
記
以
外
の
方
健
保

●マークによって
対象となる方が
異なります

次
の
地
区
は
宮
城
総
合
支
所
管
内

で
す
。
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

吉
成
・
南
吉
成
・
吉
成
台
・
中
山
吉
成
・

中
山
台
・
国
見
ケ
丘
・
郷
六
・
栗
生

青葉区のお知らせ
青葉区のまち情報は、青葉区公式Facebookページでもお伝えしています。
https://www.facebook.com/sendaishiaobaku

2829 仙台市政だより　28.６. 1 仙台市政だより　28.６. 1

日
時

会
場

 6/13㈪・
7/4㈪
14:00

～
15:00
青
葉
区
役
所
２
階

6/28㈫

9:30
～

10:00
宮
城
保
健
セ
ン
タ
ー



ら
29
日
ま
で
、
作
並
小
学
校
新
川
分

校
付
近
で
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
を
鑑
賞
で

き
ま
す

問
青
葉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎

225
・
7
2
1
1
（
内
線
6
1
3
6
～

6
1
3
8
）

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0

番
」
強
化
週
間
　
内
容∥

い
じ
め
や

体
罰
、
児
童
虐
待
に
関
す
る
電
話
相

談
／
受
付
日
時∥

６
月
27
日
㈪
～
７

月
１
日
㈮
午
前
8
時
半
～
午
後
７
時
、

７
月
2
日
㈯
・
３
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
5
時
／　
0
1
2
0
・
007
・
1

10
／
問
仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部
☎

225
･
５
７
４
３

　
初
め
て
の
子
育
て
に
つ
い
て
話
し

合
い
な
が
ら
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ミ
ニ
講
話
も
あ

り
ま
す
。

●
日
時∥

６
月
23
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
●
会
場∥

宮
城
保
健
セ
ン

タ
ー　
●
対
象∥

生
後
２
～
８
カ
月

の
乳
児
が
い
る
、
初
め
て
子
育
て
を

す
る
保
護
者　
●
持
ち
物∥

母
子
健

康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル　
●
予
約
制

申
電
話
で
宮
城
総
合
支
所
保
健
福
祉

課
☎
392
･
２
１
１
１
（
内
線
５
２
４

９
）

を
行
い
ま
す
。

●
日
時∥

６
月
20
日
㈪
午
後
１
時
半

～
３
時
半
（
１
人
30
分
程
度
）　
●

会
場∥

青
葉
区
役
所
２
階　
●
対
象

∥
平
成
27
年
３
月
～
６
月
生
ま
れ
の

乳
幼
児
の
保
護
者
10
人
〔
先
着
〕　

申
６
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

青
葉
区
家
庭
健
康
課
☎
225
･
７
２
１

１
（
内
線
６
７
８
５
）

２
０
１
６
旭
ケ
丘
ホ
タ
ル
ま
つ
り

●
日
時

∥

６
月
18
日
㈯
午
後
１
時
～

●
日
時∥

６
月
27
日
㈪
午
後
１
時
半

～
４
時　
●
会
場∥

青
葉
区
役
所
２

階
機
能
訓
練
室　
●
内
容∥

講
話

「
男
性
介
護
者
の
介
護
体
験
」
と
相
談

会　
●
対
象∥

高
齢
の
認
知
症
の
ご

家
族
の
方
を
介
護
し
て
い
る
男
性　

●
直
接
会
場
へ

問
青
葉
区
障
害
高
齢
課
☎
225
･
７
２

１
１
（
内
線
６
３
０
７
）

　
子
ど
も
が
食
事
を
な
か
な
か
食
べ

て
く
れ
な
い
、
ど
の
よ
う
な
も
の
を

食
べ
さ
せ
た
ら
よ
い
か
な
ど
、
子
ど

も
の
食
事
に
関
す
る
個
別
の
相
談
会

８
時　
●
会
場

∥

台
原
森
林
公
園

（
地
下
鉄
旭
ケ
丘
駅
西
側
広
場
）　
●

内
容

∥

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
ゲ
ン
ジ
ボ

タ
ル
鑑
賞
、
各
種
出
店
ほ
か　
●
雨

天
決
行　
●
６
月
20
日
か
ら
30
日
頃

ま
で
、
台
原
森
林
公
園
で
ゲ
ン
ジ
ボ

タ
ル
を
鑑
賞
で
き
ま
す

新
川
ほ
た
る
の
里
「
宵
ま
つ
り
」

●
日
時

∥

６
月
25
日
㈯
午
後
５
時
～

８
時　
●
会
場

∥

作
並
小
学
校

新
川
分
校　
●

内
容

∥

ス
テ
ー

ジ
発
表
、
ゲ
ン

ジ
ボ
タ
ル
鑑
賞
、

餅
ま
き
な
ど　

●
６
月
22
日
か

そ

の

の
他

お
知
ら
せ

ホ
タ
ル
を
見
に
行
こ
う

市民図書館・広瀬図書館の催し

おはなし会
●日時

∥

６月８日～29日の毎週水曜日午後３時～３時半　
●会場

∥

市民図書館２階おはなしのへや　●内容

∥

絵本の読
み聞かせ、紙芝居など　●対象

∥
幼児～小学校低学年

おはなしパーク
●日時

∥

６月18日㈯午後３時～３時半　●会場

∥

せんだい
メディアテーク２階会議室　●内容

∥

素
す
話中心のお話し会

●対象

∥

幼児～小学校低学年20人〔先着〕
おはなしぴよぴよ
●日時

∥

６月22日㈬①午前10時10分
～10時40分②午前10時50分～11時
10分③午前11時20分～11時40分　
●会場

∥
せんだいメディアテーク２階

会議室　●内容

∥

わらべ歌、絵本の読
み聞かせ、紙芝居など　●対象

∥

①２～３歳児と保護者20組
②③４カ月～１歳児と保護者各15組〔いずれも先着〕
※いずれも●直接会場へ

■市民図書館☎261･1585

■広瀬図書館☎392･8421
おはなし会
●日時

∥

６月８日～29日の毎週水曜日午後３時～３時半　
●会場

∥

広瀬図書館おはなしのへや　●内容

∥

絵本の読み聞
かせ、紙芝居、手遊びなど　●対象

∥

幼児～小学校低学年　
●直接会場へ
おはなしふたば
●日時

∥

６月８日㈬・15日㈬午前10時半～10時50分　●会
場

∥

広瀬図書館おはなしのへや　●内容

∥

絵本の読み聞かせ、
紙芝居、手遊びなど　●対象

∥

０～２歳の乳幼児と保護者　
●直接会場へ
ひろせワクワクシアター
●日時

∥

６月11日㈯午後２時～３時35分（午後１時半開場）
●会場

∥

広瀬文化センターホール　●内容

∥

「ミニオンズ」の
上映　●対象

∥

小学生と保護者500人〔先着〕　●直接会場へ
ひろせしゃべぐるB

ブ ッ ク ス
OOKS（読書会）

●日時

∥

6月26日㈰午後１時半～４時半　●会場

∥

広瀬市民
センター２階会議室　●内容

∥

「恋愛を語る」というテーマ
に沿った本を１冊選び、内容を紹介し合ったり歓談したりし
ます　●定員

∥

10人〔先着〕
申６月７日午前10時から電話または直接施設へ
ひろせ寄

よ せ
席

①の申電話で広瀬図書館☎392･8405。直接施設も可

日時 内容 会場 対象 受付

7/10
㈰

10:00～
12:00

①落語体験―あなた
も噺

はなし
家（桂扇

せん
生
しょう
氏か

ら「落語」について
学びます）

広瀬市民
センター
２階和室

小・中学生
15人
〔先着〕

6/10
10:00～

14:00～
15:30

②落語で聞くアンデ
ルセンの世界（桂扇
生氏によるアンデル
セン落語・古典落語）

広瀬市民
センター
２階ミニ
ステージ

小学生
以上

直接
会場へ

ミ
ニ
情
報

宮
あ
か
ち
ゃ
ん
く
ら
ぶ
　
産

後
交
流
会

幼
児
食
相
談
会

全
認
知
症
高
齢
者
の
家
族
会

青
葉
区
の
お
知
ら
せ
③

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ  ・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください
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