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視
覚
障
害
の
あ
る
方
の
社
会
生

活
教
室

①
地
下
鉄
東
西
線
乗
車
体
験
会

◦
日
時‖
６
月
11
日
㈯
午
前
10
時
15

分
～　
◦
内
容‖
切
符
を
購
入
し
て

地
下
鉄
東
西
線
で
荒
井
駅
ま
で
行
き
、

駅
周
辺
を
散
策
し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
視
覚
障
害
の
あ

る
方
20
人〔
抽
選
〕　
◦
切
符
代
な
ど

実
費
負
担
あ
り　
◦
集
合‖

J
R
仙

台
駅
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
前

②
音
声
パ
ソ
コ
ン
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

講
座

◦
日
時‖

７
月
２
日
㈯
・
3
日
㈰

（
全
２
回
）
午
後
２
時
～
５
時
半　

◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー

ク　
◦
内
容‖

「
マ
イ
ブ
ッ
ク
Ⅲ
」

の
基
本
操
作
、
各
種
電
子
図
書
の
検

索
と
読
み
方
等　
◦
対
象‖

音
声
環

境
で
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
パ
ソ
コ
ン
を
既

に
使
用
し
て
い
る
方
10
人
〔
抽
選
〕

※
い
ず
れ
も
申
電
話
で
①
６
月
10
日

②
６
月
22
日
ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障

害
者
福
祉
協
会
☎
213
・
５
８
１
１

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室

◦
持
ち
物‖

①
屋
内
用
運
動
靴
②
屋

外
用
運
動
靴　
◦
運
動
で
き
る
服
装

で　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年

齢
を
記
入
）
で
①
６
月
20
日
②
６
月

24
日
ま
で
に
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
協
会
☎
236
・
8
6
9
0
、
℻
236
・

8
6
9
1
、
Ｅ
メ
ー
ルsdsa@

pop
21.odn.ne.jp

障
害
に
よ
る
差
別
解
消
を
考
え

る
コ
コ
ロ
ン
・
カ
フ
ェ

　
障
害
理
解
促
進
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

◦
託
児
（
未
就
学
児
）・
手
話
通
訳
・

点
字
資
料
・
要
約
筆
記
等
の
配
慮
が

必
要
な
場
合
は
各
開
催
日
の
２
週
間

前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い　
申
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル（
申

込
時
の
必
要
事
項
と
希
望
日
を
記

入
）
で
①
６
月
20
日
②
７
月
１
日
ま

で
に　
申
・
問
障
害
企
画
課
☎
214
・

8
1
6
3
、
℻
223
・
3
5
7
3
、
Ｅ

メ
ー
ルfuk005330＠

city.send
ai.jpお

た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン◦
日
時‖

６
月
30
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

親
子
で
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
を
行
い
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
０
歳
～
３
歳
の

乳
幼
児
と
保
護
者
20
組
〔
先
着
〕　

申
６
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
。
直
接
施
設
も
可　

申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

392
・
6
3
8
2
、
℻
392
・
7
7
3
6

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
会
　 

◦
期
間‖

７
月
21
日
㈭
～
８
月
24
日

㈬　
◦
体
験
先‖

市
内
の
社
会
福
祉

施
設
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
、
市
民
活
動

団
体
の
活
動
先
等　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
中
学
生
以
上
の
方
（
18
歳
未
満
は

保
護
者
の
承
諾
が
必
要
）　
◦
費
用

‖

300
円
程
度
（
保
険
代
）　
◦
申
し

込
み
に
は
事
前
説
明
会
へ
の
参
加
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
市
民
セ
ン
タ

ー
等
で
配
布
す
る
申
込
書
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.shakyo-se

ndai.or.jp/
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
所
定
の

申
込
書
で
６
月
16
日
（
必
着
）
ま
で

に　
問
仙
台
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
☎
262
･
７
２
９
４

青
葉
の
森
緑
地
の
催
し          

申
６
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

青
葉
の
森
緑
地
管
理
セ
ン
タ
ー
☎

263
・
2
1
0
1

日
時

内
容

会
場

対
象

①6/22㈬
13:30～
15:00

ボッチャ

宮
城
野
体

育
館

市
内
に
お
住

ま
い
の
障
害

の
あ
る
方
20

人
〔
抽
選
〕

②6/26㈰
10:00～
12:00

グランド
ソフトボール

宮
城
県
立

視
覚
支
援

学
校
（
青

葉
区
上
杉

６│

５│

１
）

市
内
に
お
住

ま
い
の
視
覚

障
害
の
あ
る

方
20
人
〔
抽

選
〕

日
時

会
場

①
6/25

㈯
14:00～
16:00

市
役
所
本
庁
舎
８
階
ホ

ー
ル

②
7/7
㈭

福
祉
プ
ラ
ザ

日
時

内
容
等

対
象

6/12㈰
10:00～14:30

木
の
赤
ち
ゃ
ん
で
つ
く

る
森
の
寄
せ
植
え
（
◦
費

用

‖

300
円　
◦
持
ち
物

‖

昼
食
・
飲
み
物
・
園
芸

用
シ
ャ
ベ
ル
・
軍
手
・
帽

子
・
雨
具
・
虫
よ
け
薬
・

持
ち
帰
り
用
の
袋
。
汚
れ

て
も
よ
い
服
装
で
）

小学生以上の
子どもと保護者
20人〔先着〕

6/26㈰
10:00～16:00

手
づ
く
り
木
工
カ
ト
ラ

リ
ー
（
◦
内
容

‖
マ
イ

箸
・
ス
プ
ー
ン
等
を
作
り

ま
す　

◦
持
ち
物‖

昼

食・飲
み
物・軍
手
（
皮
手

袋
）・
木
工
ナ
イ
フ
ま
た

は
大
き
め
の
カ
ッ
タ
ー

ナ
イ
フ
（
お
持
ち
の
方
））

高校生以上
15人〔先着〕

七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル

の
催
し

あ
じ
さ
い
品
種
展

◦
期
間‖

６
月
８
日
㈬
～
12
日
㈰

フ
ラ
ワ
ー
サ
ー
ク
ル
作
品
展

◦
期
日‖

６
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

初
夏
の
山
野
草
展

◦
期
日‖

６
月
24
日
㈮
・
25
日
㈯

市
民
園
芸
講
座

申
①
～
③
６
月
７
日
④
～
⑦
６
月
９

日
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
七
北
田
公
園
都

市
緑
化
ホ
ー
ル
☎
375
・
9
9
1
1

日
時

内
容
等

対
象

6/10㈮・
11㈯

10:00～
12:00
①
バ
ラ
の
花
後
の
管

理

各30人
〔先着〕

6/12
㈰

10:00～
11:30

②
木
の
実
で
仲
間
づ

く
り
「
か
っ
ぱ
」　　

◦
費
用

‖

100
円

10人
〔先着〕

6/12
㈰

13:30～
15:00
③
初
め
て
育
て
る「
ク

レ
マ
チ
ス
」

30人
〔先着〕

6/18
㈯

8:00～
10:30

④
公
園
の
野
鳥
発
見

（
初
夏
編
）

◦
持
ち
物

‖

飲
み
物
・

帽
子
・
虫
よ
け
薬
（
双

眼
鏡
の
貸
し
出
し
有

り
）

小学生以上
20人〔先着〕

6/18
㈯

10:30～
12:00

⑤
夏
を
彩
る
ペ
チ
ュ

ニ
ア
の
ハ
ン
ギ
ン
グ

バ
ス
ケ
ッ
ト
づ
く
り

◦
費
用

‖

３
千
円　

◦
持
ち
物

‖

園
芸
ば

さ
み
・
手
袋
・
持
ち
帰

り
用
の
袋
ま
た
は
箱

20人
〔先着〕

6/25
㈯

10:00～12:00、
13:00～15:00

⑥
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
テ

ィ
ッ
ク
づ
く
り

◦
費
用

‖

300
円　
◦

持
ち
物

‖

園
芸
ば
さ

み

各20人
〔先着〕

7/1
㈮

10:00～
12:00

⑦
お
部
屋
を
彩
る「
イ

ン
ド
ア
グ
リ
ー
ン（
観

葉
植
物
）
の
育
て
方
」
30人

〔先着〕

健康増進センターの催し

申・問健康増進センター〒981-3133泉区
泉中央2-24-1☎374･6661、FAX374･6664、
Ｅメールtokuho@drive.ocn.ne.jp

※①②④⑤の申①はがき、ファクスまたはＥメー
ルに申込時の必要事項と参加希望日を記入して
６月15日（必着）までに②６月15日10:00から電
話またはＥメール（申込時の必要事項と年齢を記
入）で④⑤はがきまたはファクスに申込時の必要
事項と年齢、⑤は希望教室名も記入して６月18日

（いずれも必着）までに。直接施設も可

●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの65歳以上の運
動可能な方各25人〔抽選〕

①ごはんd
で
e健康セミナー「夏バテ予防に！元気力

アップごはん」
●日時

‖
７月１日㈮・２日㈯9:45～13:00　●内容‖

夏バテ予防や疲労回復に向けて食事からできる効
果的なこつをミニ講話や調理実習を通して学びます。
簡単な調理実習ですので、普段あまり調理をしない
方でも参加できます　●対象

‖

市内にお住まいか通
勤・通学している18歳以上の方各15人〔抽選〕　●
費用

‖

各1,000円　●持ち物

‖

エプロン・三角巾・
筆記用具
②お手軽・とる塩チェック
●日時

‖

７月20日㈬9:45～10:50　●内容

‖

身体
測定、採尿を行い、ご自身の約24時間の食塩推定
摂取量を調べます（結果表は後日郵送）　●対象

‖

市内にお住まいか通勤・通学している18歳以上の
方25人〔先着〕　●費用

‖

500円
③シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

６月９日・16日・23日各木曜日ア9:30～
10:30イ10:30～11:30ウ11:20～12:20（受け付け
は各開始時刻の30分前から10分前まで）　●内容

‖

健康づくりや介護予防のための運動実技　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めのおおむね60歳以上の運
動可能な方アウ各40人イ各25人〔いずれも先着〕　
●費用

‖

各500円　●持ち物

‖

運動着・運動靴・飲
み物・タオル　●直接会場へ
④いずみ楽らく運動教室
●日時

‖

７月15日～９月９日の毎週金曜日（８月12
日を除く。全８回）10:00～12:00　●内容

‖

介護予
防のための運動実技と健康講話　●対象

‖

市内にお
住まいかお勤めの体力に自信のない65歳以上の方
20人〔抽選〕　●費用

‖

4,000円
⑤いずみシニア元気あっぷ運動教室

日時 教室名／内容 費用
7/5～9/6の
毎週火曜日

（7/19、8/16
を除く。
全８回）

9:30～
11:00

ア基本／安全・効率的な運動
と、実践の基本を学びます 各

4,000
円11:00～

12:30
イ中級／運動に慣れた方のた
めに、総合的な運動をしっか
りと行います

◆スポーツ教室

●持ち物‖バスタオル・飲み物。動きやすい服装で　申往復
はがきに申込時の必要事項と乳児の氏名、生年月日を記入し
て　申・問七北田公園体育館（〒981-3131泉区七北田字赤
生津4☎375･9914） 

◆七北田公園体育館の催し
教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者） 6/21 10:00～

11:00
17組

〔抽選〕
500
円

6/15
（必着）

申電話または直接施設へ　申・問スポパーク松森☎375･5550

◆スポパーク松森の催し
教室名

（対象） 日時 定員 費用 受付

体力向上
脂肪燃焼
コース

（16歳
   以上）

6/18～7/10（８回）
①10:30～12:00、②12:00～13:30、
③12:30～14:00、④16:00～17:30、
⑤20:00～21:30から選択（㈪～㈭は①
②⑤、㈯は③④、㈰は①④の時間帯のみ）

30人
〔先着〕

4,620
円

6/6
9:00
～

申電話または費用を添えて直接施設へ

⑧元気フィールド仙台☎231･1221　⑨出花体育館☎786･
3446　⑩北中山コミュニティグラウンド☎348･2515　⑪
根白石温水プール☎376･5124　⑫泉総合運動場☎372･10
19
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑧ バドミントン
（一般）

9/1～
11/24

（10回）
10:00～
12:00

50人
〔先着〕

6,000
円

6/30
9:00～

⑨ 普通救命講習
（一般） 7/13 9:00～

12:00
15人

〔先着〕 ― 6/7
9:00～

⑩ ヨガ
（一般）

6/20～
7/18

（５回）
11:00～
12:00

10人
〔先着〕

4,000
円

6/6
10:00～

⑪
らくらく水中
ウオーキング

（一般）
7/5・12
（２回）

11:10～
12:00

25人
〔先着〕

1,890
円

6/7
10:00～

⑫
親子サッカー教室

（4・5歳児
と保護者）

7/9
予備日7/16

10:00～
11:30

50組
〔先着〕

1,500
円

6/11
10:00～

①若林体育館☎236･0011　②仙台環境開発スポーツパー
ク宮城広瀬☎392･5340　③今泉運動場☎289･4235　④
中田温水プール☎306･5971　⑤シェルコムせんだい☎21
8･5656

申費用を添えて直接施設へ

施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

① バドミントン
（一般）

7/6～9/7
（８回）

10:00～
12:00

50人
〔先着〕

5,000
円

6/29
12:15～

② バドミントン
（一般）

7/7～8/25
（５回）

13:00～
14:30

10人
〔先着〕

3,230
円

6/6
9:00～

③
夏休み

短期水泳
（５歳児～

小学生）

ア7/27～29
イ8/3～5

（各３回）
13:30～
14:30

各
35人

〔先着〕

各
3,240

円
6/13

13:00～

④
夏期児童短期

水泳教室
（５歳児～

小学生）

7/27～29
（３回）

ア13:00
～14:00
イ14:30
～15:30

各
30人

〔先着〕

各
3,240

円

6/12
ア11:00～
イ13:00～

⑤
グラウンド・

ゴルフを
楽しもう
（一般）

6/9・16・30、
7/7・14・21・
28、8/4・25

9:00～
12:00 ―

各
300
円

当日8:30～

⑥水の森温水プール☎277･2713（〒981-0962青葉区水
の森4-1-1）　⑦鶴ケ谷温水プール☎252･1186（〒983-08
24宮城野区鶴ケ谷8-19-1）　

申往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送

施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑥
夏期短期速成

水泳教室
（４歳以上の
未就学児）

ア7/19～22
（４回）

イウ7/25～29
（５回）

エオ8/1～5
（５回）

アウオ
16:00～
17:00
イエ

9:00～
10:00

各
20人

〔抽選〕

ア
3,620円
イ～オ

各
4,530円

6/21
（必着）

⑦
夏期短期速成

水泳教室
（小学生）

ア7/19～22
（４回）

イ7/25～29
（５回）
ウ8/1～5
（５回）

ア
16:30～
17:30
イウ

8:00～
9:00

各
40人

〔抽選〕

ア
3,620円

イウ
各

4,530円

申ファクス（申込時の必要事項を記入）または直接施設へ。
ホームページhttp://www.ｍspf.jp/miyaginohara/からも
申し込めます

⑬仙台市陸上競技場☎256･2488、FAX299･3895
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑬
宮城野原グラウンド

ゴルフ大会
（一般）

7/11
（雨天時は
7/14に順延）

9:00～
11:30

100人
〔先着〕

500
円

6/6
9:00～

◆泉総合運動場水泳プールオープン
●日時‖６月18日㈯～９月11日㈰9:00～17:00（７月15日～
８月15日は19:00まで）　●費用‖高校生以上300円、小・中
学生100円。未就学児は無料　問泉総合運動場☎372･1019

　各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホ
ームページ（http://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください。

スポーツ情報 ※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

対象年齢　４歳児：平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれ
５歳児：平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれ


