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11
月
の
お
知
ら
せ

11
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.11. 1 仙台市政だより　28.11. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

遊
湯
う
倶
楽
部
（
ゆ
う
ゆ
う
く

ら
ぶ
）

◦
内
容‖

介
護
予
防
運
動
の
イ
ベ
ン

ト
、
入
浴
、
昼
食
（
①
③
は
持
参
ま

た
は
予
約
弁
当
）
等　
◦
対
象‖

65

歳
以
上
で
介
護
保
険
の
要
介
護
（
要

支
援
）
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
①

③
各
10
人
②
④
各
30
人
〔
い
ず
れ
も

抽
選
〕　
◦
②
④
は
J
R
仙
台
駅
東

口
か
ら
送
迎
あ
り
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項

と
①
③
は
予
約
弁
当
の
有
無
、
②
④

は
送
迎
希
望
の
有
無
を
記
入
）
で
①

11
月
20
日
②
12
月
２
日
③
12
月
４
日

④
12
月
7
日
ま
で
に
健
生
㈱
☎
771
・

０
８
５
１
、
℻
375
・
７
１
１
７　
問

高
齢
企
画
課
☎
214
・
8
1
6
7

豊
齢
ネ
ッ
ト
ま
つ
り                

◦
日
時‖

11
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

作
品
展
示
、
体

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台　
◦

託
児
あ
り
（
①
③
６
カ
月
～
未
就
学

児
②
０
カ
月
～
未
就
学
児
。
い
ず
れ

も
要
申
し
込
み
）　
申
11
月
９
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
（
託
児
は
①
11

月
24
日
②
11
月
26
日
③
12
月
８
日
ま

で
に
）
仙
台
市
母
子
家
庭
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
212
・
4
3
2
2

大
人
の
未
来
学
校
「
声
の
ト
ー

ン
と
話
し
方
講
座
」

◦
日
時‖

12
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

発
声
法
や
滑
舌
等
に

つ
い
て
学
び
ま
す　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
30
歳
代
～

50
歳
代
の
方
30
人
〔
先
着
〕　
◦
費

用‖

500
円　
◦
託
児
あ
り
（
２
歳
以

上
の
未
就
学
児
６
人
〔
先
着
〕。
要

申
し
込
み
）　
申
11
月
７
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申

込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
託
児
希

望
の
有
無
を
記
入
）
で
（
託
児
は
12

月
２
日
ま
で
に
）。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.senkenhuku.co

m
/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７

０
、
℻
215
・
４
１
４
０

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催

し①
お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ
ン

◦
日
時‖

11
月
17
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容‖

親
子
で
ヨ
ガ
を

行
い
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
０
歳
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
保

護
者
20
組
〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物‖

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

②
社
会
福
祉
講
座
「
今
か
ら
考
え
る
、

老
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
―
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
」

◦
日
時‖

11
月
25
日
㈮
午
後
1
時
半

～
３
時
半　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
か
お
勤
め
の
方
12
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
申
①
11
月
６
日
②
11
月

８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
。
直
接
施
設
も
可　
申
・
問

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
6

3
8
2
、
℻
392
・
7
7
3
6

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
日
時‖

11
月
27
日
㈰
午
後
１
時
10

分
～
３
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
内
容‖

車
い
す
ダ
ン
ス　

◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体
障
害
の

あ
る
方
20
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で

11
月
25
日
ま
で
に
仙
台
市
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
8
6
9
0
、
℻

236
・
8
6
9
1
、
Ｅ
メ
ー
ルsdsa@

pop21.odn.ne.jp
知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

12
月
17
日
㈯
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖
市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）
各
10
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い

可　
◦
費
用‖

各
1
6
0
0
円　
申

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
11
月
21
日
ま

で
に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関
係
団
体

連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0
3
0
、
℻

211
・
７
０
７
１

視
覚
障
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
講
習
会「
歩
行
体
験
講
習
会
」

◦
対
象‖

視
覚
障
害
の
あ
る
方　
◦

１
回
ま
た
は
２
回
の
み
の
参
加
も
可

◦
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
・
問
日

本
盲
導
犬
協
会
☎
226
・
3
９
１
０
、

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・

６
５
１
１

中
途
失
聴
・
難
聴
の
方
の
生
活

訓
練

◦
日
時‖

11
月
13
日
㈰
午
前
10
時
半

～
午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ

ラ
ザ　
◦
内
容‖

補
聴
器
周
辺
機
器

の
使
い
方
と
体
験　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
中
途
失
聴
・
難
聴
の

方　
◦
直
接
会
場
へ　
問
み
や
ぎ
・

せ
ん
だ
い
中
途
失
聴
難
聴
者
協
会

（
松
本
方
）
☎
・
℻
248
･
６
６
７
５

市
民
医
学
講
座
「
胆
の
う
・
す

い
ぞ
う
の
病
気
の
は
な
し
」

◦
日
時‖

11
月
17
日
㈭
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ

ー
（
若
林
区
舟
丁
64│

12
）　
◦
直

接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま

せ
ん　
問
健
康
政
策
課
☎
214
・
8
５

２
６

験
コ
ー
ナ
ー
な
ど　
問
せ
ん
だ
い
豊

齢
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
（
シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
713
・
8
0
8
8

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
50
歳
以
上
の
方
各
50
人
〔
先

着
〕 　
◦
費
用‖

各
500
円　
申
11
月

８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
せ
ん
だ

い
豊
齢
学
園
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
215
・
３
１
２
９
、
℻

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
催し名（内容） 日時 対象等 受付

託児付きダブル
ケアサロン（子育
てと介護の両立
について話し合
います）

11/22㈫
10:00～
11:00

乳幼児の子育てと介護を
している母親10人〔先着〕
※託児あり（６カ月～未
就学児５人〔先着〕。子
ども１人300円。要申し
込み）

11/9
9:30
～

グループ相談「子
どものおもちゃ
について」（成長
に合わせたおも
ちゃの選び方等）

11/25㈮
10:00～
11:30

乳幼児と保護者
15組〔先着〕
（保護者のみの
参加も可）

11/11
9:30
～

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
催し名（内容） 日時 対象等 受付
パパの土曜寺子
屋（講師を招い
て、子どもとの
関わり方や遊び
方などを紹介し
ます）

ア11/19㈯
13:30～15:00
イ11/26㈯
13:30～15:00
ウ12/3㈯

17:00～18:30

ア０～１歳児
イ２～３歳児
ウ乳幼児
の父親

各12人〔先着〕
※複数回の参加も可

11/8
10:00
～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
催し名（内容） 日時 対象 受付

ふふふの時間（親子で楽し
む「笑いの体操」と、おし
ゃべりサロンの時間です）

11/16㈬
14:22～
15:00

未就学児と
保護者

直接
会場へ

おはなしの杜（絵本や紙芝
居の読み聞かせと歌や手遊
びを楽しみます）

11/20㈰
10:30～
11:00

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
催し名（内容） 日時 対象等 受付

「おもちゃ病院」開
院！（おもちゃ病
院ドレミのおもち
ゃドクターが壊れ
たおもちゃの修理
をしてくれます）

11/19㈯
13:00～
15:30

（受け付け
は15:00
まで）

どなたでも
（電池や部品交換が
必要な場合などは実
費負担あり。状態に
よって修理できない
場合があります）

直接
会場へ

お誕生会（11月生
まれの子どものお
祝いをします）

11/28㈪
10:30～
11:10

11月生まれの
乳幼児と保護者
20組〔先着〕

11/14
9:00～

日
時

内
容

対
象

①12/1㈭
9:30～
11:30

マ
マ
の
た
め
の
今
日

か
ら
始
め
る
し
ご
と

準
備
セ
ミ
ナ
ー「
面
接

力
Uアッ
Pプ
！
わ
た
し
を

き
ち
ん
と
伝
え
よ
う
」

市内にお住まいの母子家庭の母、寡婦の方
および離婚を考えている子育て中の女性
①10人②７人③20人〔いずれも先着〕

②12/4㈰
9:30～
15:35

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の

た
め
の
マ
ネ
ー
ス
ク

ー
ル「
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ

ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
特

別
相
談
」

③12/15㈭
9:30～
11:30

初
め
て
の
調
停
手
続

き
説
明
会
ー
家
庭
裁

判
所
の
調
停
っ
て
ど

ん
な
こ
と
す
る
の
？

日
時

会
場

費
用

①
11/30㈬
10:00～
14:00

喜
代
乃
湯

（
宮
城
野
区
小

田
原
１│

８│

５
）

200円
（予約弁当
代800円）

②
12/13㈫
10:00～
15:00

茂
庭
荘

（
太
白
区
茂
庭

字
人
来
田
西
143

│

３
）

2,500円
（昼食・送
迎代を含
む）

③
12/14㈬
10:00～
14:00
鶴
の
湯

（
太
白
区
長
町

４│

３│

24
）

200円
（予約弁当
代800円）

④
12/19㈪
10:00～
15:00

ホ
テ
ル
華
乃
湯

（
太
白
区
秋
保

町
湯
元
字
除
33

│

１
）

2,500円
（昼食・送
迎代を含
む）

日
時

内
容
等

会
場

11/21㈪

10:30～
12:00

仙
台
の
食
文
化
（
講
師

‖
東
北
民
俗
の
会
常

任
委
員・佐
藤
敏
悦
氏
）

シルバーセンター

12/2㈮

13:30～
15:00

参
勤
交
代
と
街
道
（
講

師
‖
宮
城
教
育
大
学

准
教
授・堀
田
幸
義
氏
）

215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルikigai

@
sendai-hw

.or.jp

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
習

会
「
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
＠
（
ア
ッ

ト
）
仙
台
」

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

各
3
千
円　
申
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
参
加
ク
ラ
ス
、
年
齢
を

記
入
）
で
11
月
14
日
ま
で
に
シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
3
1
7
0
、
℻

215
・
４
１
４
０
、
E
メ
ー
ルkouryu

2@
sendai-hw

.or.jp

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

11
月
16
日
㈬
午
前
９
時
半

～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

グ
リ
ー
ン

ハ
ウ
ス
勾
当
台
前　
◦
内
容‖

季
節

の
野
菜
、
農
産
加
工
品
な
ど
の
販
売

問
農
政
企
画
課
☎
214
・
8
2
6
6

児
童
・
青
少
年
健
全
育
成
大
会  

◦
日
時‖

11
月
25
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時
45
分　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス

テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖

青

少
年
育
成
団
体
の
功
労
者
表
彰
式
と

活
動
報
告
、
仙
台
育
英
学
園
高
等
学

校
硬
式
野
球
部
監
督
・
佐
々
木
順
一

朗
氏
に
よ
る
講
演
「
子
ど
も
を
知

る
・
生
か
す
・
伸
ば
す
︱
野
球
指
導

か
ら
見
え
た
子
供
と
の
接
し
方
」

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
方
300
人
程
度
〔
先
着
〕　
◦
直

接
会
場
へ　
問
子
供
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
214
・
８
６
０
２

障
害
者
雇
用
促
進
セ
ミ
ナ
ー
―

企
業
の
障
害
者
雇
用

◦
日
時‖

12
月
１
日
㈭
午
後
２
時
～

4
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

障
害
の
あ
る
方
を
雇
用
し
て

い
る
事
業
者
に
よ
る
事
例
紹
介
と
個

別
相
談
会　
◦
定
員‖

75
人
〔
先

着
〕　
申
11
月
７
日
午
前
９
時
半
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
障
害
者
支

援
課
☎
214
･
8
1
5
1
、
℻
223
･
3

5
7
3

日
時

内
容

対
象

12/1～22の
毎週木曜日（全４回）

午前クラス9:30～12:00、
午後クラス14:00～16:30

電話・カメラ・SNS・テレビ
など、スマートフォンの基
本操作を学びます

市
内
に
お
住

ま
い
か
お
勤

め
の
60
歳
以

上
の
方
で
、

ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
初
心
者

ま
た
は
未
経

験
者
各
16
人

〔
抽
選
〕

日
時（
全
３
回
）

内
容

会
場
等

11/8
㈫

10:00～12:00

歩
行
時
の

目
の
使
い

方

障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ

ー

11/22
㈫

バ
ス
乗
降

体
験

集
合
場
所
／

交
通
局
庁
舎

12/13
㈫

地
下
鉄
乗

降
体
験

集
合
場
所
／

福
祉
プ
ラ
ザ

お知らせの見方は10ページ参照。未掲載のファクス番号については、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

男女共同参画推進センターの催し
①女性のための離婚ミニセミナー
●日時

‖

11月25日㈮10:30～11:30　●会場‖エル ･
ソーラ仙台　●対象‖離婚に悩む女性15人〔先着〕
②ジェンダー論公開講座「老いと看

み

取
と

りをめぐるジェ
ンダー　歴史から考える」
●日時

‖

11月26日㈯13:30～15:00　●会場‖エル ･
パーク仙台　●定員‖50人〔抽選〕　●費用‖1,000円
③シングルマザーズカフェ
●日時

‖

12月３日㈯10:30～12:00　●会場‖エル・
ソーラ仙台　●対象‖小学生以下の子どもがいる母子
家庭の母15人〔先着〕　
④働く女性のp

ポ ッ ト ラ ッ ク

otluck m
ミ ー テ ィ ン グ

eeting　「脱・長時間労働」
●日時 ‖12月17日㈯9:00～10:30　●会場‖エル・
ソーラ仙台　●内容 ‖ワーク・ライフ・バランスを実
現するための工夫を共有します　●対象 ‖就業してい
る女性20人〔先着〕　●費用 ‖1,000円
⑤女性のためのこころのケア講座「パートナーシップ」
●日時 ‖12月25日㈰13:30～15:30　●会場‖エル・
ソーラ仙台　●対象 ‖ 夫や恋人の暴力などで傷つい
た経験のある高校生以上の女性20人〔先着〕　●費用

‖500円

申・問①③④⑤エル・ソーラ仙台☎268･8302、FAX268
･8045②エル・パーク仙台☎268･8300、FAX268･8304

日時 内容
11/17㈭ 13:30～

15:30 エル・パーク仙台年表作りワークショップ

11/20㈰ 10:30～
12:00 先達に聞く―未来につなぐ大演説会

●会場‖エル・パーク仙台　●直接会場へ　●託児あ
り。11月10日までに要申し込み

男女共同参画推進せんだいフォーラム2016
　11月17日㈭～20日㈰、市民グループが企画したさ
まざまなイベントが行われます。詳しくはホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせください。

申・問エル・パーク仙台☎268･8300

※いずれも●託児あり（①０歳～未就学児。無料②
～⑤６カ月～小学１年生。子ども１人300円。いず
れも要申し込み）　申①③⑤11月７日9:00から電話
で（託児は①11月23日正午③11月24日⑤12月15
日までに）②電話またはファクス（申込時の必要事
項と託児希望の方は子どもの年齢を月齢まで記入）
で11月17日までに④11月７日9:00から電話または
ファクス（申込時の必要事項と託児希望の方は子ど
もの年齢を月齢まで記入）で（託児は12月８日まで
に）②④はホームページhttp://www.sendai-l.jp/
からも申し込めます

エル・パーク仙台30周年特別企画


