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仙台市政だより　28.10. 1 仙台市政だより　28.10. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

男女共同参画推進センターの催し

お知らせの見方は9ページ参照。未掲載のファクス番号については、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

●観覧料‖一般600円、高校生350円、小・中学生250円

番組 投映日（休館日を除く） 開始時刻

星空の
時間 今夜の星空散歩

平日（10/20を除く） 14:30、16:00
土・日曜日、祝日、
10/11・12

10:00、13:00、
16:00

こども
の時間

プラネくんとあそぼう！
―月までG

ゴー
O ！

土・日曜日、祝日、
10/11・12 11:30

天文の
時間

B
ビ リ オ ン
ILLION S

サ ン
UNS ― 星 空

３次元マップをつくれ
日曜日、祝日、10/11・12 14:30
土曜日 14:30、17:40

  　プラネタリウム（投映時間は各回45分）
スリーエム仙台市科学館の催し

  　ナイトプラネタリウム（投映時間は19～22分）
番組 投映日（各土曜日） 開始時刻 観覧料

双子の星　第２話―海に落
ちたお星様（宮沢賢治原作） 10/15・22・29 18:40 一般500円、

小学生～
高校生
200円

こまねこのクリスマス―迷
子になったプレゼント 11/5 18:40

星夜の幻灯会―宮沢賢治作
「雪渡り」より

10/15・22・29、
11/5 19:40

●日時／会場‖10月14日㈮19:00～21:00／七北田公園、11
月４日㈮19:00～21:00／杜の広場公園（ゼビオアリーナ仙台
（太白区あすと長町1-4-10）東隣り）　●直接会場へ　●実施の
有無については当日お問い合わせください

  　移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）

  　天体観望会（晴天時に実施）
●日時‖毎週土曜日19:30～21:30　●費用‖高校生以上200
円、小・中学生100円　●直接会場へ

●日時‖11月５日㈯14:30～17:00　●内容‖天体望遠鏡の基
本的な仕組みについての説明など　●対象‖望遠鏡の操作に興
味がある20歳以上の方10組20人〔抽選〕（１組２人まで）　●
費用‖１組2,000円　申電話で10月25日までに

  　赤道儀式望遠鏡操作体験会

①女性のための離婚ミニセミナー
●日時

‖

10月28日㈮10:30～11:30　●会場‖エ
ル ･ソーラ仙台　●内容‖離婚成立までの流れ、
財産分与や親権など離婚に関する基本的な知識に
ついて　●対象‖離婚に悩む女性15人〔先着〕
②DVに悩む女性のためのパープル・カフェ
●日時

‖

11月５日㈯10:30～12:00　●会場‖エ
ル ･ソーラ仙台　●内容‖DV（夫や恋人からの
暴力）被害経験のある女性たちが回復に向けて一
歩を踏み出すための語り合いの場です　●対象
‖DV被害経験のある女性10人〔先着〕
③女性のためのこころのケア講座「コミュニケー
ション―健全な関係づくりを始めよう」
●日時

‖

11月27日㈰13:30～15:30　●会場‖エ
ル・ソーラ仙台　●対象‖夫や恋人の暴力などで
傷ついた経験のある高校生以上の女性20人〔先
着〕　●費用‖500円
④出前講座「仙台版防災ワークショップ―みんな
のための避難所作り」
　会場にスタッフが伺い、震災時、避難所で実際
にあったトラブルについての解決策を話し合う体
験型講座を各地域で実施します。地域住民が主体
的に地域づくりに参画するための土壌作りにも役
立ちます。
●対象‖小学５年生以上の10～30人の団体　●
所要時間は90分程度です

申・問エル・ソーラ仙台①②③☎268･8302
④☎268･8044　 　　　　　　　　　　　

●①②③託児あり（①０歳～未就学児。無料②
③６カ月～小学１年生。子ども１人300円。いず
れも要申し込み）　申①②③10月６日9:00から
電話で（託児は①10月26日②10月27日③11
月17日までに）④電話で

●日時‖10月８日㈯19:00～19:40　●費用（全席自由）‖一般
500円、高校生以下200円、未就学児無料　●出演‖音のれす
とらん・ただのなおみ　●チケットは当日9:00から窓口で発売

  　「チベッタンシンギングボウル」の調べ

申・問天文台☎391･1300

①イズミティ21ロビーイベント2016「ママと赤ちゃんと
大人のためのコンサート」
●日時‖10月18日㈫11:30～12:15　●出演‖丹野富美子
（マリンバ）、吉田彩（ピアノ）　●直接会場へ
②小山実稚恵ピアノリサイタル「音の旅」
●日時‖10月23日㈰15:00開演　●曲目‖ベートーベン
｢ソナタ第30番ホ長調作品109｣ ほか　●入場料（全席指
定）‖一般4,000円ほか　●チケットは仙台市市民文化事
業団ほかで販売中　●６歳未満の子どもは入場できません
③料理教室「好きなものを我慢しない！低カロリー健康ご
はん」
●日時‖11月５日㈯10:30～13:30　●内容‖春巻き丼、
呉
ご
汁などを作ります　●定員‖16人〔抽選〕。未成年者は

保護者の同意が必要　●費用‖1,000円
④演劇・小池博史ブリッジプロジェクト「風の又三郎2016
―O

オ デ ッ セ イ
dyssey o

オブ
f W

ウ イ ン ド
ind」

●日時‖11月６日㈰14:00開演　●入場料（全席指定）‖
一般3,000円ほか　●チケットは仙台市市民文化事業団ほ
かで販売中　●未就学児は入場できません
⑤インド料理教室
　インド料理研究家のミラ・メータ氏から、料理と体に良
いスパイスの使い方を習います。

日時 内容 定員
ア11/19㈯ 10:30～13:30 卵カレーなど 各16人〔抽選〕

（未成年者は
保護者の同意

が必要）
イ11/19㈯ 16:30～19:30 ビーフとココナツのカレーなど
ウ11/20㈰ 10:30～14:00 チキンとひよこ豆のカレーなど

●費用‖各1,500円
●②～⑤会場‖日立システムズホール仙台　③⑤の申往
復はがきに申込時の必要事項と⑤は希望日時も記入して、
③10月15日⑤10月28日（いずれも必着）までに
申・問①イズミティ21☎375･3101②④仙台市市民文化
事業団☎727･1875③⑤日立システムズホール仙台〒98
1-0904青葉区旭ケ丘3-27-5☎276･2110

申・問スリーエム仙台市科学館〒981-0903青葉区台原森
林公園4-1☎276･2201

①仙台市児童・生徒理科作品展
●期間‖10月８日㈯～16日㈰
②小企画展「二宮康明氏紙飛行機コレクション」
●期間‖10月28日㈮～１月９日㈷　●内容‖二宮康明氏
が製作した紙飛行機や設計原図などの紹介
③自然観察会「茂庭層の化石」
●日時‖10月22日㈯10:00～12:30（荒天時は10月29日㈯
に延期）　●会場‖赤石橋(太白区北赤石)　●内容‖約1600
万年前にできた地層の観察と化石の採集　●対象‖小学生
以上40人〔抽選〕。小学生は保護者同伴　●現地集合・解散
④大人の科学教室

日時 内容等 対象
ア

10/23㈰
10:00～
12:00

「立体視の不思議」
ホロウマスク錯視（仮面裏側の凹面を見て
も凸面に見えてくる現象）や３Ｄ映像の原
理を探ります　◦持ち物 ‖デジタルカメラ

中学生以上
ア15人
イ10人程度
〔いずれも

抽選〕
（子ども
同伴可）

イ
11/20㈰
10:00～
15:00

「ロボットの製作とプログラミング」
ロボット ｢梵

ぼん
天
てん

丸
まる

｣ の組み立てとプログラ
ミング　◦費用 ‖5,000円。「梵天丸」をお
持ちの方は無料　◦「梵天丸」をお持ちの方
は13:00からの参加となります

※③～⑥の申往復はがきに参加者全員の申込時の必要事
項と学生は学校名と学年、④イは梵天丸の所有の有無も
記入して③10月10日④ア10月11日④イ11月８日⑤⑥
10月28日（いずれも必着）までに

⑤楽しい化学実験室「二酸化炭素いろいろ」
●日時‖11月12日㈯10:00～12:00　●内容‖二酸化炭素
の持つ性質やいろいろな力を学びます　●対象‖小学３年
生以上30人〔抽選〕。小学３・４年生は保護者同伴
⑥電波教室
●日時‖11月12日㈯13:30～15:30　●内容‖工作を通し
てモールス信号などの発信器の原理を学びます　●対象‖
小学３年生以上20人〔抽選〕。小学３・４年生は保護者同伴

仙台市市民文化事業団の催し天文台の催し


