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の
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10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.10. 1

スポーツ情報
◆スポーツ教室

※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

申往復はがきに申込時の必要事項と⑯は参加希望時間も記入
して施設へ郵送または費用を添えて直接施設へ。⑯はホーム
ページhttp://www.spf-entry.jp/からも申し込めます

⑯出花体育館☎786･3446（〒983-0012宮城野区出花1-13-
7）　⑰秋保体育館☎399･2757（〒982-0243太白区秋保町長
袋字上原21-3）
施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑯ ヨガ
（一般）

11/10～
1/5

（８回）
12:30～14:00、
14:30～16:00

各
15人
〔抽選〕

各
5,000
円

10/23
（必着）

⑰
小学生テニス
初級・初中級
（小学生）

11/12～
1/7

（７回）
10:00～12:00 20人

〔抽選〕
7,000
円

10/29
（必着）

◆七北田公園体育館の催し

●持ち物‖屋内用運動靴・タオル・飲み物・ヨガマット（貸
し出し有り）。動きやすい服装で　申電話または直接施設へ
申・問七北田公園体育館☎375･9914

教室名（対象） 日時 定員 費用 受付
ヨガ教室
（女性） 11/6 10:00～

11:30
18人
〔先着〕 500円 10/10

10:00～

④鶴ケ谷温水プール☎252･1186　⑤仙台環境開発スポー
ツパーク宮城広瀬☎392･2595　⑥今泉運動場☎289･42
35　⑦水の森温水プール☎277･2713　⑧若林体育館☎23
6･0011　⑨青葉体育館☎717･1191　⑩葛岡温水プール☎
277･8598

申費用を添えて直接施設へ

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

④ ちびっこ水泳
（３～４歳児）

11/2～30
（３回）

14:30～
15:15

15人
〔先着〕

2,030
円

10/6
9:00
～

⑤ シェイプアクア45
（一般）

11/4～
12/16
（７回）

18:45～
19:30

10人
〔先着〕

4,740
円

10/11
9:00
～

⑥ 体験児童テニス
（小学生以上）

11/5・12・
19・26

10:00～
11:30

各
10人
〔先着〕

各
1,080
円

10/6
13:00
～

⑦ アクアダンス
（一般）

11/7～28
(３回)

11:00～
12:00

20人
〔先着〕

2,710
円

10/6
9:00
～

⑧ バドミントン
（一般）

11/9～2/1
（８回）

10:00～
12:00

50人
〔先着〕

5,000
円

11/2
12:15
～

⑨
エンジョイ
ピラティス
（一般）

11/10～
12/15
（６回）

10:30～
12:00

60人
〔先着〕

4,000
円

10/21
14:00
～

⑩ 小学生水泳B
（小学生）

ア12/5～19
イ12/6～20
ウ12/7～21
エ12/1～22
オ12/2～16
（各３回）
カ12/3～24
（４回）

ア～オ
17:30～
18:30
カ

15:30～
16:30

各
40人
〔先着〕

ア～オ
各
2,710
円
カ
3,620
円

11/1
9:00
～

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

◦
持
ち
物‖

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
。
動

き
や
す
い
服
装
で　
◦
費
用‖

500
円 

※
⑥
⑧
の
申
10
月
6
日
午
前
9
時
か

ら
電
話
で　
申
・
問
野
草
園
☎
222
・

2
3
2
4

青
葉
の
森
緑
地
の
催
し          

申
①
10
月
６
日
②
10
月
７
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
青
葉
の
森
緑
地
管
理

セ
ン
タ
ー
☎
263
・
2
1
0
1

オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳
自
然
ふ
れ
あ

い
館
の
催
し 

①
泉
ケ
岳
を
写
そ
う
・
秋

◦
日
時‖

10
月
30
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
２
時　
◦
対
象‖

高
校
生
以
上

20
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

カ
メ

ラ
・
昼
食
・
雨
具　
◦
費
用‖

１
０

０
０
円

②
も
の
づ
く
り
体
験
「
森
か
ら
の
贈

り
物
で
楽
し
い
ク
ラ
フ
ト
」

◦
日
時‖

11
月
３
日
㈷
午
前
９
時
20

分
～
午
後
２
時
半　
◦
内
容‖
木
の

実
や
木
片
な
ど
を
使
っ
て
動
物
な
ど

を
自
由
に
作
り
ま
す　
◦
対
象‖

小

学
生
以
上
20
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち

物‖

昼
食
・
軍
手
・
持
ち
帰
り
用
の

袋　
◦
費
用‖

500
円

※
い
ず
れ
も
申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
に
参
加
者
全
員
の
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
、
性
別
、
会
場
ま
で

の
交
通
手
段
を
記
入
し
て
10
月
15
日

（
必
着
）
ま
で
に
オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳

自
然
ふ
れ
あ
い
館
（
〒
981│

3225
泉
区

福
岡
字
岳
山
９
―
８
☎
379
･
２
１

５
１
、
℻
379
・
２
１
５
２
）

六
郷
・
七
郷
を
訪
ね
る
会
　
　

◦
日
時‖

11
月
13
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
０
時
半
、
午
後
１
時
～
４
時

◦
内
容‖

若
林
区
の
津
波
被
災
地
を

バ
ス
で
巡
り
、
地
元
の
方
か
ら
お
話

を
聞
き
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
小

学
生
以
上
の
方
各
30
人
〔
い
ず
れ
も

抽
選
〕。
小
学
生
は
保
護
者
同
伴　

◦
集
合
・
解
散‖

東
西
線
荒
井
駅
前

申
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
（
１

通
に
つ
き
２
人
ま
で
）
の
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望
時
間

を
記
入
し
て
10
月
28
日（
必
着
）ま
で

に
若
林
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
（
〒

984
―

0827
若
林
区
南
小
泉
１
―
１
―

１
☎
282
・
１
１
７
３
）

わ
く
わ
く
映
画
館
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

①
10
月
８
日
㈯
②
10
月
22

日
㈯
③
11
月
７
日
㈪
午
前
10
時
～
11

時
半　
◦
会
場‖

①
沖
野
東
小
学
校

②
長
命
ケ
丘
小
学
校
③
沖
野
小
学
校

◦
上
映
映
画‖

「
か
ら
す
の
パ
ン
や

さ
ん
」
ほ
か　
◦
対
象‖

幼
児
～
小

学
生
と
保
護
者　
◦
直
接
会
場
へ　

問
生
涯
学
習
課
☎
214
・
8
8
8
7

（ ）

申電話または直接施設へ　申・問スポパーク松森☎375･55
50

◆スポパーク松森の催し
教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

クロールを泳げ
るようになろう
（小学生）

10/29～
11/20の

毎週土・日曜日
（８回）

土曜日
14:30～16:00
日曜日

13:00～14:30

20人
〔先着〕

2,570
円

10/6
9:00
～

①カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）☎244･1111（〒98
2-0032太白区富沢1-4-1）　②川内庭球場☎216･3861（〒
980-0861青葉区川内元支倉35-2）　③シェルコムせんだい☎
218･5656（〒981-3124泉区野村字新桂島前48）

申往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送。ホ
ームページhttp://www.spf-entry.jp/からも申し込めます

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①
親子ビクス

（生後６カ月～１歳６
カ月の乳幼児と保護者）

11/1～12/20
（８回）

10:00
～
10:50

30組
〔抽選〕

１組
5,000
円

10/11
（必着）

②
初級・中級テニス教室
レベルアップ
（一般）

11/7～12/12
（５回）
予備日

12/19・26

10:00
～
12:00

30人
〔抽選〕

5,000
円

10/18
（必着）

③
楽天スクールコーチに
よる親子野球

（５歳児～小学３年生
と保護者）

11/20
9:30
～
12:00

60組
〔抽選〕

１組
1,000
円

10/25
（必着）

⑪泉総合運動場☎372･1019　⑫中田温水プール☎306･5971
⑬元気フィールド仙台☎231･1221　⑭北中山コミュニテ
ィグラウンド☎348･2515　⑮根白石温水プール☎376･51
24

申電話または費用を添えて直接施設へ

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑪
ちびっこ体操
ア４歳児
イ５歳児

10/28～
12/16
（８回）

ア15:30
～16:30
イ16:45
～17:45

各
30人
〔先着〕

各
5,200
円

10/8
10:00
～

⑫
お試し

フィットネス
（18歳以上）

11/1～25
（４回）

20:00～
22:00

10人
〔先着〕

3,240
円

10/16
13:00
～

⑬
親子スポーツ
マッサージ体験
（小学生と保護者）

11/5 9:30～
11:00

20組
〔先着〕

１組
1,000
円

10/6
9:00
～

⑭ ヨガ教室
（一般）

11/7～12/5
（５回）

11:00～
12:00

10人
〔先着〕

4,000
円

10/10
10:00
～

⑮
水中脂肪燃焼
ウオーキング
（一般）

ア11/5～26
イ11/7～28
（各４回）
ウ11/8～22
（３回）

ア11:00
～11:50
イ14:00
～14:50
ウ19:10
～20:00

各
25人
〔先着〕

アイ
各
3,780
円
ウ
2,840
円

10/6
10:00
～

対象年齢　３歳児：平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ
４歳児：平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれ
５歳児：平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれ

■特別展「雪舟と宮本武蔵と水墨画―岡山県立美術館・珠
玉の名品」
●期間‖10月30日㈰まで　●特別展観覧料‖一般1,100
円、高校・大学生600円、小・中学生300円
■まちなか博物館講座「水墨画の魅力―雪舟・武蔵・玉堂」
●日時‖10月９日㈰13:30～15:00　●会場‖東北工業大学
一番町ロビー（青葉区一番町1-3-1）　●内容‖開催中の特別
展に関する講話　●定員‖120人〔先着〕　●直接会場へ
■しろ・まち講座「伊達氏ゆかりの水墨画」
●日時‖10月15日㈯13:30～15:00　●定員‖200人〔先
着〕　●直接会場へ
■企画展「戦国の伊達・政宗の城・仙台の町―斎藤報恩会
寄贈の名品」
●期間‖11月11日㈮～12月27日㈫　●内容‖新発見の古
地図など伊達氏や仙台に関する資料を展示　●観覧料‖一
般・大学生460円、高校生230円、小・中学生110円
■記念講演会「絵図の魅力―まぼろしの国絵図、新発見！」
●日時‖11月19日㈯13:30～15:00　●定員‖200人〔抽
選〕　●講師‖籠

かごはし
橋俊光氏（東北大学大学院文学研究科准教

授）　申往復はがきに申込時の必要事項を記入して11月２
日までに博物館「企画展講演会」係

博物館の催し

申・問博物館〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074

八
木
山
動
物
公
園
の
催
し
　    

◦
直
接
会
場
へ　
問
八
木
山
動
物
公

園
☎
229
・
0
1
2
2

緑
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
体
験

◦
日
時‖

10
月
30
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

黒
森
山
（
青

葉
区
芋
沢
字
黒
森
山
）　
◦
内
容‖

森
の
現
状
に
つ
い
て
学
び
、
間
伐
等

の
体
験
を
し
ま
す　
◦
定
員‖

健
脚

な
方
25
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

500

円　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
を
記
入
し
て
10
月
21
日
ま
で
に

〒
980│

8671
百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・

８
３
８
９
、
℻
216
・
０
６
３
７
、
Ｅ

メ
ー
ルken010241@

city.send
ai.jp野

草
園
の
催
し
　
　
　
　
　
　 

①
木
の
実
・
草
の
実
展

◦
期
間‖

10
月
１
日
㈯
～
10
日
㈷

②
写
真
展
「
四
季
の
花
々
」

◦
期
間‖
10
月
13
日
㈭
～
23
日
㈰

③
仙
台
蘭ら
ん

友
会
洋
蘭
展
示
会

◦
期
日‖
10
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

（
30
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

④
み
ち
の
く
風
景
ス
ケ
ッ
チ
展

◦
期
間‖

10
月
29
日
㈯
～
11
月
10
日

㈭
（
11
月
10
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

⑤
野
草
園
風ふ
う

譚た
ん

「
万
葉
の
植
物
と
万

葉
の
森
に
つ
い
て
」

◦
日
時‖

10
月
８
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
直
接
会
場
へ 

⑥
野
草
園
き
の
こ
観
察
会

◦
日
時‖

10
月
９
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
定
員‖

30
人
〔
先
着
〕

⑦
秋
の
ど
ん
ぐ
り
山
で
あ
そ
ぼ
う
!

◦
日
時‖

10
月
10
日
㈷
午
前
11
時
～

午
後
２
時　
◦
内
容‖

ど
ん
ぐ
り
ご

ま
大
会
ほ
か　
◦
直
接
会
場
へ 

⑧
初
心
者
写
真
撮
影
講
座「
ナ
チ
ュ
・

フ
ォ
ト
」

◦
日
時‖

10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
半

～
午
後
３
時　
◦
対
象‖

デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
の
初
心
者
10
人
〔
先
着
〕　

日
時

内
容
等

対
象

①10/30㈰
10:00～
12:00

森
で
ア
ー
ト
「
あ
き

い
ろ
の
森
の
色
あ
そ

び
」（
持
ち
物‖

帽

子
・
雨
具
・
飲
み
物
・

タ
オ
ル
。
動
き
や
す

い
服
装
と
靴
で
）

小学生以上の
子どもと保護者
15人〔先着〕

②11/5㈯
10:00～
14:30

大
人
の
森
あ
る
き

（
持
ち
物‖

帽
子
・

雨
具
・
昼
食
・
飲
み

物
。
暖
か
く
歩
き
や

す
い
服
装
と
靴
で
）

15人
〔先着〕

日
時

内
容
等

会
場
・
集

合
場
所

10/8㈯

13:00～
13:30

動
物
た
く
さ
ん
お

話
会（「
八
木
山
お

は
な
し
や
ま
」
に

よ
る
紙
芝
居
の
上

演
な
ど
）

ビジター
センター

10/9㈰

―

開
園
記
念
日
イ
ベ

ン
ト
（
動
物
と
の

触
れ
合
い
や
餌
や

り
体
験
な
ど
）

※
当
日
、
中
学
生

以
下
の
入
園
料
が

無
料
に
な
り
ま
す

各動物の
展示場等

10/15㈯・
22㈯
13:30～
14:00

飼
育
員
に
よ
る
動

物
の
お
は
な
し

（
15
日
は
ツ
キ
ノ

ワ
グ
マ
、
22
日
は

カ
ン
ガ
ル
ー
）

各動物の
展示場前

10/29㈯

10:00～
14:00

計
量
の
日
イ
ベ
ン

ト
（
動
物
の
体
重

測
定
な
ど
）

ビジター
センター

10/30㈰

―

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ

ン
ト
（
動
物
た
ち

に
カ
ボ
チ
ャ
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
）
アフリカ
ゾウ舎前
など

11/5㈯

9:00～
16:00

八
木
山
フ
ェ
ス
タ

（
動
物
と
の
触
れ

合
い
や
記
念
写
真

撮
影
な
ど
）

※
当
日
は
、
各
会

場
で
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催

す
る
ほ
か
、
入
園

料
が
無
料
に
な
り

ま
す

八木山ベニーランド・
八木山市民センター・
八木山動物公園

仙
台
文
学
館
の
催
し
　
　
　
　 

①
特
別
展
「
に
ゃ
ん
て
っ
た
っ
て
猫

―
猫
と
人
間
の
物
語
」

◦
期
間‖

11
月
6
日
㈰
ま
で　
◦
特

別
展
観
覧
料‖

一
般
700
円
、
高
校
生

400
円
、
小
・
中
学
生
200
円

②
学
芸
員
に
よ
る
展
示
解
説

◦
日
時‖

10
月
30
日
㈰
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
特
別
展
観
覧
料
が
必

要　
◦
直
接
会
場
へ

③
晩
翠
忌
記
念
イ
ベ
ン
ト

④
小
池
光ひ
か
る

短
歌
講
座

◦
日
時‖

11
月
５
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
40
分　
◦
定
員‖

90
人
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

１
０
０
０
円

※
③
ア
④
の
申
③
ア
10
月
６
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
で
④
往
復
は
が
き
に

申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
10

月
10
日
（
必
着
）
ま
で
に
仙
台
文
学

館
（
〒
981│

0902
青
葉
区
北
根
２│

７

│

１
☎
271
・
３
０
２
０
）

日
時

会
場

内
容
等

ア10/15㈯
13:30～
14:30

仙台文学館

講
演
会
「
土
井
晩
翠
が

歩
い
た
仙
台
」（
定
員

‖

50
人〔
先
着
〕。講
師

‖

郷
土
史
家
・
吉
岡
一

男
氏
、
仙
台
郷
土
研
究

会
会
員
・
髙
橋
昭
氏
）

イ10/19㈬
10:00～
12:00
仙台城跡
「荒城の月」
詩碑前
「
荒
城
の
月
」
市
民
大

合
唱
（
直
接
会
場
へ
）

ウ10/23㈰
13:30～
15:00

仙台文学館

晩
翠
わ
か
ば
賞
・
晩
翠

あ
お
ば
賞
贈
呈
式
。
詩

と
音
楽
の
ひ
と
と
き

「
唱
歌
を
う
た
う
」（
出

演

‖

指
揮
・
海か

い

鋒ほ
こ

博

美
、
合
唱
・
る
る
る
ん

♪
ハ
ー
モ
ニ
ー
。
直
接

会
場
へ
）

（ ）

お知らせの見方は9ページ参照。未掲載のファクス番号については、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

特別
展「

雪舟と宮本武蔵と水墨画」

割引
券

この
券を
お持
ちに
なる
と

団体
料金
でご
覧に
なれ
ます

（５
人ま
で）


