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10
月
の
お
知
ら
せ

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.10. 1 仙台市政だより　28.10. 1

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

救
急
法
救
急
員
養
成
講
習
会

◦
日
時‖
11
月
５
日
㈯
・
12
日
㈯
・

13
日
㈰
（
全
３
回
）
午
前
９
時
半
～

午
後
６
時
（
５
日
は
午
後
３
時
半
ま

で
）　
◦
対
象‖
市
内
に
お
住
ま
い

か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
方
14
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖
3

2
0
0
円　
申
往
復
は
が
き
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
性
別
、
年
齢
を
記

入
し
て
10
月
24
日
（
必
着
）
ま
で
に

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

◦
日
時‖

10
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
内
容‖

絵
画
・
書
道

等
の
作
品
展
示
や
豚
汁
の
振
る
舞
い

（
200
食
限
定
）ほ
か　
◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
申
・
問
泉
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七
北
田
字

道
48│

12
☎
372
・
7
8
4
8
）

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催

し市
民
公
開
講
座
「
腰
痛
予
防
―
家
庭

で
で
き
る
体
操
」

◦
日
時‖

10
月
7
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
方
25
人
〔
先
着
〕　
◦

直
接
会
場
へ

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ
ン

◦
日
時‖

10
月
27
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容‖

赤
ち
ゃ
ん
ヨ
ガ

等
を
し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
０
歳
～
３
歳
の
乳
幼
児
と

保
護
者
20
組
〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物

‖

バ
ス
タ
オ
ル　
◦
費
用‖

200
円　

申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
。
直
接
施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
392・6
3
8
2
、
℻
392・

7
7
3
6

は
じ
め
て
の
歌
づ
く
り
講
座    

◦
日
時‖

11
月
14
日
～
12
月
12
日
の

毎
週
月
曜
日
（
全
５
回
）
午
後
２
時

～
４
時
半　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

作
詞
作
曲
の
方

法
を
学
び
、
課
題
曲
と
自
由
曲
の
２

曲
を
作
り
ま
す
。
完
成
し
た
曲
は
、

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
等

で
発
表
し
ま
す　
◦
対
象‖

50
歳
以

上
の
同
講
座
未
受
講
の
方
10
人
〔
抽

選
〕　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
、
作
詞
作
曲
・
楽
器
経
験
の
有

無
を
記
入
）
で
10
月
20
日
ま
で
に
シ

ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
3
1
7
0
、

℻
215
・
4
1
4
0
、
Ｅ
メ
ー
ルkou

ryu6@
sendai-hw

.or.jp

シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
講
習    

◦
日
時‖

10
月
31
日
㈪
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

宮
城
自
動
車
学
校

（
太
白
区
東
郡
山
１│

10│

１
）　
◦

内
容‖

実
車
に
よ
る
運
転
能
力
の
診

断
や
座
学
講
習
な
ど　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の
普
通

自
動
車
運
転
免
許
所
有
者
30
人
〔
抽

選
〕　
◦
Ｊ
Ｒ
長
町
駅
か
ら
送
迎
バ

ス
を
運
行　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
と
年
齢
、
送
迎
希
望
の
有
無
を

記
入
し
て
10
月
14
日
ま
で
に
〒
980│

8671
自
転
車
交
通
安
全
課
☎
214
・
１
０

７
５
、
℻
214
・
１
０
９
１
、
Ｅ
メ
ー

ルsim
004090@

city.sendai.jp

も
り
の
み
や
こ
の
ふ
れ
あ
い
コ

ン
サ
ー
ト
２
０
１
６

　
障
害
の
あ
る
方
に
仙
台
フ
ィ
ル
ハ

ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
の
演
奏
を
お
楽

し
み
い
た
だ
く
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

◦
日
時‖

12
月
7
日
㈬
午
後
２
時
開

演　
◦
会
場‖

イ
ズ
ミ
テ
ィ
21　
◦

対
象‖

障
害
の
あ
る
方
と
付
き
添
い

の
方
1
0
0
0
人
〔
抽
選
〕　
◦
車

い
す
席
は
限
り
が
あ
り
ま
す　
◦
磁

気
ル
ー
プ
席
（
難
聴
者
用
集
団
補
聴

装
置
）
が
あ
り
ま
す　
◦
３
歳
以
上

入
場
可
能
。
託
児
（
３
歳
未
満
）
あ

り　
申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に

申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
人
数
、

車
い
す
席
・
磁
気
ル
ー
プ
席
・
手
話

通
訳
・
要
約
筆
記
・
点
字
プ
ロ
グ
ラ

ム
・
託
児
の
希
望
の
有
無
を
記
入
し

て
11
月
4
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980

│

8671
文
化
振
興
課
☎
214
・
６
１
３

7
、
℻
213
・
３
２
２
５

障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
教
室
―
秋
の
ス
ケ
ッ
チ

教
室

◦
日
時‖

11
月
4
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害
の

あ
る
方
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物

‖

鉛
筆
や
絵
の
具
な
ど
の
画
材
・
画

用
紙
な
ど
の
紙
・
花
や
落
ち
葉
な
ど

絵
の
題
材
と
な
る
も
の　
申
市
役
所

本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
等
で
配
布
す
る
申

込
用
紙
で
10
月
14
日
（
必
着
）
ま
で

に　
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎

266
･
0
2
9
4
、
℻
266
・
0
2
9
2

視
覚
障
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
講
習
会

◦
対
象‖

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方

申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
日
本
盲
導
犬
協
会
☎

226
・
3
9
1
0
、
℻
226
・
３
９
９
０

問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

771
・
６
５
１
１

消
費
生
活
講
座
「
生
前
に
学
ぼ

う
！
葬
儀
に
つ
い
て
の
基
礎
知

識
」

◦
日
時‖

10
月
26
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台　
◦
定
員‖

100
人
〔
抽
選
〕

◦
託
児
あ
り
（
１
歳
以
上
の
未
就
学

児
。
要
申
し
込
み
）　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
件
名

に
「
消
費
生
活
講
座
申
し
込
み
」
と

記
入
）
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託

児
希
望
の
有
無
を
記
入
し
て
10
月
19

日
（
必
着
）
ま
で
に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
〒
980│

8555（
住
所
記
入
不
要
）

☎
268
・
7
0
4
0
、
℻
268
・
8
3
0

9
、
E
メ
ー
ルsim

004140@
cit

y.sendai.jp

）

杜
の
シ
ニ
ア
祭　
　
　
　
　
　

 

問
高
齢
企
画
課
☎
214
・
８
１
６
７

認
知
症
介
護
セ
ミ
ナ
ー　
　
　

 

◦
日
時‖

10
月
17
日
㈪
午
後
１
時
～

４
時
20
分　
◦
会
場‖

太
白
区
文
化

セ
ン
タ
ー
楽ら

楽ら

楽ら

ホ
ー
ル　
◦
内
容

‖

特
別
講
演
「
パ
ー
ソ
ン
・
セ
ン
タ

ー
ド
・
ケ
ア
の
真
の
意
味
」
ほ
か　

◦
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
認
知
症

介
護
研
究
・
研
修
仙
台
セ
ン
タ
ー
☎

303
・
７
５
５
０
、
介
護
予
防
推
進
室

☎
214
・
8
3
1
7

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア　
　
　

 

◦
日
時‖

10
月
20
日
㈭
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
雨
天
中
止
）　
◦

会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場　
◦

内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
作
っ
た
製

品
の
販
売
会　
問
障
害
者
支
援
課
☎

214
・
8
1
6
4
、
℻
223
・
３
５
７
３

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

10
月
19
日
㈬
午
前
９
時
半

～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

グ
リ
ー
ン

ハ
ウ
ス
勾
当
台
前　
◦
内
容‖

季
節

の
野
菜
、
農
産
加
工
品
、
花
類
な
ど

の
販
売　
問
農
政
企
画
課
☎
214
・
８

２
６
６

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。未掲載のファクス番号については、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

ろ
く
ろ
で
作
る
堤
焼　
　
　
　

 

◦
日
時‖

10
月
22
日
㈯
午
前
9
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

水
の
森
公
園
キ

ャ
ン
プ
場　
◦
対
象‖

小
学
３
年
生

以
上
30
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

１

０
０
０
円　
申
往
復
は
が
き
に
参
加

者
全
員
（
１
通
に
つ
き
２
人
ま
で
）

の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記

入
し
て
10
月
13
日
（
必
着
）
ま
で
に

水
の
森
公
園
キ
ャ
ン
プ
場
（
〒
981│

3121
泉
区
上
谷
刈
字
堤
下
８
☎
773
･
０

４
９
６
）

障
害
者
雇
用
促
進
セ
ミ
ナ
ー　

 

◦
日
時‖

11
月
２
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

企
業
の
雇
用
事
例
の
紹
介
と

個
別
相
談
会　
◦
定
員‖

75
人
〔
先

着
〕　
申
10
月
11
日
午
前
９
時
半
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
障
害
者
支

援
課
☎
214
･
８
１
５
１
、
℻
223
・
３

５
７
３

点
字
の
い
ろ
は
教
室　
　
　
　

  

◦
日
時‖

10
月
26
日
、
11
月
２
日
・

９
日
各
水
曜
日
（
全
３
回
）
午
前
10

時
～
午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

福
祉

プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
方
10
人〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

１

０
０
０
円　
申
10
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
仙
台
市
中
途
視
覚
障
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
１
１
３
１

市
民
医
学
講
座
「
い
ろ
い
ろ
な

痛
み
の
治
療
と
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ

ッ
ク
」

◦
日
時‖

10
月
20
日
㈭
午
後
1
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ

ー
（
若
林
区
舟
丁
64│

12
）　
◦
直

接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま

せ
ん　
問
健
康
政
策
課
☎
214
・
８
５

２
６

農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

 

①
秋
バ
ラ
祭
り

◦
日
時‖

10
月
30
日
㈰
ま
で

②
ト
マ
ト
の
も
ぎ
取
り
体
験

◦
期
間‖

10
月
１
日
㈯
以
降
の
土
・

日
曜
日
、
祝
日　
◦
費
用‖

600
円　

◦
期
間
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://stbl-

fruit-farm
.jp/

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
い
ず
れ
も
問
①
農
業
園
芸
セ
ン
タ

ー
☎
288
・
０
８
１
１
②
仙
台
タ
ー
ミ

ナ
ル
ビ
ル
㈱
荒
井
事
業
所
☎
762
・
９

６
８
８
、
農
政
企
画
課
☎
214
・
８
２

６
６

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム

実施
機関

開講日時
（各土曜日） 講座名　◎講師名 定員

①

11/5 10:30～12:00

地域開発における「中央」と「東
北」―只見川流域の電源開発
の事例から　
◎仁昌寺正一

80人
〔先着〕

11/12
13:00～
14:30

タクシードライバーの幽霊現
象からみた被災地の生死感　
◎金菱清

80人
〔先着〕

15:00～
16:30

定年後の起業　
◎鈴木好和

80人
〔先着〕

11/19 10:30～12:00
微生物がつくり出すキレイで
安全な環境　
◎中村寛治

80人
〔先着〕

② 11/5
13:00～
14:30

仙台の木綿型染め　
◎川又勝子

25人
〔先着〕

15:00～
16:30

食の情報とつきあい方　
◎鈴木裕行

40人
〔先着〕

③
11/12 10:30～12:00

認知症―「なりにくい生活習慣」
と「なってもできること」　
◎浅野朝秋

80人
〔先着〕

11/26 10:30～12:00
健康住宅設計法　
◎野﨑淳夫

80人
〔先着〕

④ 11/26

13:00～
14:30

老いと健康を科学する　健康
と運動―ロコモとフレイルの
予防の視点から　
◎村瀬雅敏

80人
〔先着〕

15:00～
16:30

老いと健康を科学する　健康と
作業活動―生活行動の視点から
◎吉川法生

80人
〔先着〕

日
時

内
容
等
会
場

10/14㈮
～21㈮
9:00～
17:00

（10/14は
13:00から、
10/21は
16:00まで）
老人福祉
センター
合同作品展

福祉プラザ

10/20㈭

13:00～
16:00

演芸交流
会（直接
会場へ）

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
理学療法士による健
康リハビリ運動講座
「速筋を鍛えて転ば
ない身体を作ろう」

10/22、11/12・
26、12/10・24
各土曜日（全５回）

13:00
～
15:00

30人
〔先着〕

10/6
9:00
～

老人福祉センターの催し

申電話または直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名 日時 定員 受付

認知症について（医師
による講話）

10/26
㈬

13:30～
15:00

20人
〔先着〕

10/6
9:30～

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005

●持ち物∥飲み物　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
リズムにのってみんなで
楽しく音楽療法

10/16
㈰

13:30～
15:00

30人
〔先着〕

10/6
10:00～

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882

●対象∥10月21日㈮10:00から行う体験会に参加で
きる方　●費用∥100円　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
パワーリハビ
リ（お達者ク
ラブ）教室

10/28～1/20の毎週金
曜日（11/4、12/30、1/6
を除く。全10回）

10:00
～
11:30

10人
〔抽選〕

10/18
（必着）

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334
催し名 日時 定員 受付

映画鑑賞会「感染列島」 10/19㈬
13:00～
15:30

45人
〔先着〕

直接
会場へ

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です 

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原
森林公園1-3☎233･3901、FAX233･4248）

●持ち物∥デジタルカメラ　申往復はがきに催し名、
住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入して
施設へ郵送またははがき持参で直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
台原デジカメ講座
―秋の森林公園を
写してみよう

10/28、11/18、
12/2各金曜日
（全３回）

13:30
～
15:30

20人
〔抽選〕

10/14
（必着）

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区七北
田字菅間38☎・FAX373･1285）

催し名 日時 定員 受付
知って安心講座―傾
聴、元気に体操、医
師からみた認知症

10/27、11/10・
24各木曜日
（全３回）

13:00
～
14:00

20人
〔抽選〕

10/15
（必着）

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532
催し名 日時 定員 受付

将棋大会 10/23
㈰

9:30～
15:30

24人
〔先着〕

10/6
9:30～

●費用∥1,000円　申電話または直接施設へ

申往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、年
齢、電話番号を記入して施設へ郵送または持参

日
時

内
容

会
場

10/19㈬
10:00～
11:30

見
え
な
い
、
見
え

に
く
い
等
の
悩
み

を
解
決
す
る
た
め

の
方
法
を
紹
介
し

ま
す

青葉区役所
４階

11/8㈫
10:00～
12:00
歩
行
時
の
目
の
使

い
方
を
考
え
ま
す

障害者
総合支援
センター

●会場∥市民活動サポートセンター
申10月６日9:00からファクスまたはＥメールに申
込時の必要事項を記入して各実施機関へ
①東北学院大学研究機関事務課（☎264･6406、FA
X264･6530、Ｅメールk-soken@mail.tohoku-gak
uin.ac.jp）②東北生活文化大学企画課（☎272･75
13、FAX301･5602、Ｅメールkikaku@mishima.ac.
jp）③東北文化学園大学地域連携センター（☎233･
3451、FAX233･7941、Ｅメールliaison@office.tb
gu.ac.jp）④仙台青葉学院短期大学事務局運営管理
センター（☎369･8000、FAX215･0940、Ｅメー
ルgakuto_seiyo@seiyogakuin.ac.jp）


