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４
月
の
お
知
ら
せ

４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.４. 1 仙台市政だより　28.４. 1

広
瀬
川
で
遊
ぼ
う
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

５
月
３
日
㈷
～
５
日
㈷
午

前
10
時
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

広

瀬
川
宮
沢
緑
地　
◦
内
容‖

ボ
ー
ト

こ
ぎ
体
験
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
広
場
な
ど

◦
一
部
有
料　
◦
直
接
会
場
へ　
◦

こ
い
の
ぼ
り
も
募
集
し
て
い
ま
す

ス
タ
ッ
フ
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す

申
４
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
①
は
希
望
の
活
動

内
容
、
②
は
希
望
日
を
記
入
）
で
広

瀬
川
で
遊
ぼ
う
実
行
委
員
会
☎
090
・

9
7
4
5
・
３
５
７
１
、
℻
739
・
８

８
１
４
、
Ｅ
メ
ー
ルsugaw

ara@
kaw

ara-ban.org

※
い
ず
れ
も
問
河
川
課
☎
214
・
８
３

２
７

広
瀬
川
界
隈
（
か
い
わ
い
）
ぶ

ら
り
散
歩

◦
日
時‖

4
月
16
日
㈯
午
前
９
時
45

分
～
正
午　
◦
内
容‖

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
の
案
内
で
歴
史
・
文
化
・

自
然
を
学
び
な
が
ら
散
策
し
ま
す　

◦
定
員‖

30
人〔
先
着
〕　
◦
集
合‖

国
際
セ
ン
タ
ー
駅
2
階　
◦
解
散‖

片
平
市
民
セ
ン
タ
ー　
申
４
月
６
日

午
前
11
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
片

平
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
227
・
5
3
3
3

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座
　
　 

申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
②
は
子
ど
も
の
氏

名
と
学
年
も
記
入
し
て
①
４
月
20
日

②
４
月
22
日
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://w
w

w
.tam

aki3.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
た

ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
（
せ
ん
だ
い
環
境

学
習
館
）
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字

青
葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８

酪
農
体
験
を
し
て
み
よ
う
　
　 

◦
日
時‖

4
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
3
時　
◦
会
場‖

大

倉
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

牧
場
の
見
学
、
乳
搾
り
、
バ
タ
ー
作

り
な
ど　
◦
対
象‖

親
子
各
20
組
40

人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

1
組
2
4

0
0
円
（
昼
食
付
き
）　
申
電
話
で

4
月
12
日
午
後
5
時
ま
で
に
大
倉
ふ

る
さ
と
セ
ン
タ
ー
☎
391
・
2
0
6
0

日
時

内
容
等

会
場

対
象
等

①4/23㈯
13:00～15:00
東 北 の 風 土 を
生きる人々（講
師

‖

地元学・民
俗研究家・結城
登美雄氏）

東北大学青葉山新キャンパス
環境科学研究科本館

２階大講義室
150人（申し込
み優先。空きが
あれば当日参

加も可）

②5/7㈯
10:00～12:00

浄水場の廃泥土をリサ
イクル―土を作り植物
を育ててみよう（講師

‖

東北大学大学院環境科
学研究科教授・高橋弘氏）

１階たまきさんサロン

小学５年生以上の
子どもと保護者
14組〔抽選〕

⑩青葉体育館☎717･1191　⑪若林体育館☎236･0011　
⑫仙台環境開発スポーツパーク宮城広瀬☎392･5340　⑬
葛岡温水プール☎277･8598　⑭鶴ケ谷温水プール☎252･
1186　⑮水の森温水プール☎277･2713

申費用を添えて直接施設へ。⑪はホームページhttp://www.
spf-entry.jp/からも申し込めます

施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑩

卓球
（一般）

5/17～6/21
（６回）

10:00～
12:00

40人
〔先着〕

4,000
円

4/27
14:00

～
バドミントン

（一般）
5/17～6/21

（６回）
10:00～
12:00

40人
〔先着〕

4,000
円

4/28
14:00

～

⑪

すぽーつ塾
ア３～５歳児

イ小学生
4/19～5/31

（６回）

ア17:00
～17:50
イ18:00
～18:50

各
20人

〔先着〕

各
4,000

円

4/7
14:00

～

ボディメイク
（高校生以上）

4/19～5/31
（６回）

19:10～
20:10

10人
〔先着〕

4,000
円

4/7
15:00

～

⑫

シェイプ
エアロ60
（一般）

5/11～6/29
（８回）

11:00～
12:00

30人
〔先着〕

3,950
円

4/11
9:00
～

バドミントン
（一般）

5/12～6/30
（８回）

13:00～
14:30

10人
〔先着〕

5,180
円

4/11
9:00
～

⑬ 小学生水泳
（小学生）

ア5/2～23（４回）
イ5/10～24（３回）
ウ5/11～25（３回）
エ5/12・26（２回）
オ5/6～27（４回）
カ5/7～28（４回）

ア～オ
   17:30
～18:30
カ15:30
～16:30

各
40人

〔先着〕

アオカ
各

3,620
円

イウ
各

2,710
円
エ

1,810
円

5/1
9:00
～

⑭

小・中学生マ
スターコース
（４種目とも
25m以上泳げ
る小・中学生）

ア5/11～28（４回）
イ5/7～28（４回）

ア18:30
～19:30
イ16:30
～17:30

各
15人

〔先着〕

各
3,620

円

4/6
9:00
～

⑮

小・中学生マ
スターコース
（４種目とも
25m以上泳げ
る小・中学生）

ア5/10～31（４回）
イ5/12～26（３回）

18:30～
19:30

各
20人

〔先着〕

ア
3,620

円
イ

2,710
円

4/6
9:00
～

　各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホ
ームページ（http://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください。

◆七北田公園体育館の催し

●持ち物‖バスタオル・飲み物。動きやすい服装で　申往復
はがきに申込時の必要事項と乳児の氏名、生年月日を記入し
て七北田公園体育館（〒981-3131泉区七北田字赤生津 4☎
375･9914） 

教室名（対象） 日時 定員 費用 受付
ベビーマッサージ教室

（乳児と保護者） 5/17 10:00～
11:00

14組
〔抽選〕

500
円

5/10
（必着）

スポーツ情報

◆スポーツ教室

※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

①川内庭球場☎216･3861（〒980-0861青葉区川内元支
倉35-2）　②秋保体育館☎399･2757（〒982-0243太白区
秋保町長袋字上原21-3）

申往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送（②
は直接施設も可）。①はホームページhttp://www.spf-entr
y.jp/からも申し込めます

施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①

初級・中級
テニス
ア一般

イ中学生以上

5/9～6/20
（６回）
予備日

6/27、7/4

ア10:00
～12:00
イ19:00
～21:00

各
40人

〔抽選〕

ア6,000
円

イ7,000
円

4/16
（必着）

テニスで遊ぼう
（未就学児）

5/9～6/20
（６回）
予備日

6/27、7/4

16:00～
17:00

15人
〔抽選〕

3,500
円

4/16
（必着）

②
小学生

バドミントン
（小学生）

5/7～7/23
（８回）

14:00～
15:30

30人
〔抽選〕

6,000
円

4/19
（必着）

申電話または費用を添えて直接施設へ

⑯根白石温水プール☎376･5124
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑯

メタボ解消ダイエ
ットセミナー

（一般）
4/23～7/23

（４回）
9:00～
12:00

15人
〔先着〕

4,320
円

4/7
10:00～

ノルディックウオ
ーキング体験会

（一般）
4/23 10:00～

12:00
15人

〔先着〕
1,080

円
4/7

10:00～

申電話または費用を添えて直接施設へ。⑥はホームページ
http://www.spf-entry.jp/からも申し込めます

③元気フィールド仙台☎231･1221　④泉総合運動場☎37
2･1019　⑤シェルコムせんだい☎218･5656　⑥出花体育
館☎786･3446　⑦泉海洋センター☎373･9561　⑧中田
温水プール☎306･5971
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

③
シェイプサーキット

（一般）
5/10～7/12

（８回）
19:30～
20:20

30人
〔先着〕

5,000
円

4/12
9:00～

エアロビクス
（一般）

5/11～7/13
（８回）

11:00～
11:50

35人
〔先着〕

5,000
円

4/13
9:00～

④
ピラティス
（一般）

5/12～8/4
（10回）

14:30～
15:20

30人
〔先着〕

7,500
円

4/16
10:00～

フラダンス
（一般）

5/9～7/11
（10回）

10:00～
10:50

30人
〔先着〕

7,500
円

4/16
10:00～

⑤

親子D
デ
Eビクス

（H25年６月１日～
H26年４月30日生

まれの幼児と保護者）

5/18～6/15
（５回）

10:00～
10:45

15組
〔先着〕

3,000
円

4/13
10:00～

ベビー DEビクス
（H27年10月１日～
H28年１月31日生

まれの乳児と保護者）

5/18～6/15
（５回）

11:00～
11:45

15組
〔先着〕

3,000
円

4/13
10:00～

⑥

ピラティス
＆
アンド

ストレッチ
（一般）

5/6～7/1
（８回）

10:00～
11:30

30人
〔先着〕

5,000
円

4/7
9:00～

サッカーで遊ぼう
ア４・５歳児

イ小学１・２年生
5/11～6/29

（８回）

ア15:30
～16:20
イ16:40
～17:30

各
20人

〔抽選〕

各
5,000

円
4/21

（必着）

⑦
卓球

（一般）
5/6～6/17
（６回）

10:00～
12:00

25人
〔先着〕

4,500
円

4/8
10:00～

バドミントン
（一般）

5/12～6/30
（８回）

10:00～
12:00

25人
〔先着〕

5,000
円

4/9
10:00～

⑧ お試しフィットネス
（18歳以上）

5/2～27
（４回）

20:00～
22:00

10人
〔先着〕

3,240
円

4/10
13:00～

申ファクス（申込時の必要事項を記入）または直接施設へ。
ホームページhttp://www.mspf.jp/miyaginohara/からも
申し込めます

⑨仙台市陸上競技場☎256･2488、FAX299･3895
施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑨
運動会必勝塾
（小学生） 5/14 10:00～

12:00
100人

〔先着〕
500
円

4/6
9:00～

バレトン
（一般）

5/23～7/11
（７回）

10:00～
11:00

20人
〔先着〕

3,500
円

4/18
9:00～

◆川内シニアカップテニス大会（男女別ダブルス）
●日時‖５月15日㈰9:00～17:00、予備日６月５日㈰　●
会場‖川内庭球場　●対象‖55歳以上の方で２人の年齢の
合計が120歳以上の男性同士または、50歳以上の方で２人
の年齢の合計が110歳以上の女性同士のペア各８組〔先着〕
●費用‖１組4,000円　申４月６日10:00から電話または費
用を添えて直接川内庭球場☎216･3861

対象年齢　３歳児：平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ
４歳児：平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれ
５歳児：平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれ

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青
葉
区

青葉区中央市民センター
☎223･2516、FAX261･3251
〒980-0811 一番町2-1-4

ボランティア養
成・育成講座―ま
ちなか応援隊

イベントの体験を通し
てボランティア活動を
多様に学びます

成人・20人
〔抽選〕

5/21㈯ 9:30～13:00
（２回目以降の予定は
当日お知らせします）

無料
4/30までに

往復はがきまたは
窓口へはがき持参で

北山市民センター
☎272･1020、FAX272･1036
〒981-0934 新坂町8-4

北山ジョイフルラ
イブ―インドネシ
アフェスティバル

在仙留学生による舞
踊・衣装・楽器紹介を
通して交流します

どなたでも 4/24㈰ 13:00～16:00 無料 不要
直接会場へ

若
林
区

若林区中央市民センター
☎282･1173、FAX282･1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

まなびごっこ「映
画上映会」

定年目前の男に一瞬
の奇跡が舞い降りる
「鉄

ぽ っ ぽ や

道員」の上映

どなたでも・
96人〔先着〕4/22㈮ 13:30～15:30 無料 不要

直接会場へ

まなびごっこ「男
の料理教室」

おなじみの家庭料理を
題材に、作り方の基本
を学びます

料理初心者
の男性・15人
〔抽選〕

5/17、7/26、9/6、11/15、
1/17、3/7
各火曜日 10:00～12:00

材料費
3,000
円

4/28（必着）までに
往復はがきまたは
窓口へはがき持参で

六郷市民センター
☎289･5127、FAX289･6359
〒984-0835 今泉1-3-19

サロン　シング・
あ・ソング

童謡や唱歌を中心に楽
しく歌うとともに、交
流サロンを開催します

どなたでも・
30人〔先着〕

5/13、6/10、7/8、9/9、10/14
各金曜日 10:00～11:30 無料 不要

直接会場へ

太
白
区

秋保市民センター
☎399･2316、FAX399･2394
〒982-0243 秋保町長袋字
大原44-1

秋保スプリングコ
ンサート

ザ・ウインド・オーケ
ストラ仙台による吹奏
楽コンサートです

どなたでも 4/24㈰ 14:00～15:30 無料 不要
直接会場へ

秋保自然紀行「森
づくりと里山トレ
ッキング」

山歩きのマナーや植生
を学び、秋保の里山の
魅力に触れます

成人・20人
〔抽選〕

5/25、6/8、10/19、11/9
各水曜日 9:30～14:00

保険代
実費

4/23（必着）までに
往復はがきまたは
窓口へはがき持参で

西多賀市民センター
☎244･6721、FAX244･0524
〒982-0034 西多賀3-6-8

読み聞かせボラン
ティア養成講座

初心者の方を対象に、
読み聞かせの方法を楽
しく学びます

成人・20人
〔抽選〕

5/20、5/27、6/3
各金曜日 10:00～12:00 無料

5/10（必着）までに
往復はがきまたは
窓口へはがき持参で

八木山市民センター
☎228･1190、FAX228･1689
〒982-0801 八木山本町1-43

子どものための囲
碁教室

地域の囲碁愛好者を講
師に迎え、囲碁のルー
ルやマナーを学びます

５歳～
小学生・20人
〔先着〕

4/9 ～ 3/18
毎週土曜日
13:30～15:00

無料 不要
直接会場へ

市民センターの

※市民センターの休館日は、
月曜日、祝休日の翌日

（土・日曜日、祝休日を除く）

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全
　員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣を記入

※市政だよりに掲載している講座のほかにも、市民センターではさまざまな講座・
　催しを企画しています。各市民センターでお配りしている市民センター事業ガイ
　ドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

連続で開催される講座

）（

）（

）（

項
目

期
間

内
容
等

①ボランティア
会場準
備スタ
ッフ

5/1㈰
こ
い
の
ぼ
り
や
テ
ン
ト

等
の
設
置

当日ス
タッフ

5/3㈷～5/5㈷
会
場
案
内
、
各
催
し
の

協
力
な
ど
（
１
日
の
み

の
参
加
も
可
）

②フリ
ーマー
ケット
出展者

◦
募
集
数‖

各
20
店
舗

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

１
日
２
千
円（
1
区
画
）
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