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３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.３. 1 仙台市政だより　28.３. 1

お知らせの見方、区役所電話番号等は９ページ参照。はがき等での申し込みは記載のないものは1枚に1人・締切日消印有効。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

宮
城
野
区

田子市民センター
☎254･2721
〒983-0021 田子2-4-25

仙石線でつながる地域の
魅力―よみがえった仙石
線を活

い
かした暮らし

公開討論会と空の駅プ
ロジェクト「おのくん」
についての講話　

どなたでも・
80人〔先着〕 3/19㈯ 13:30～15:30 無料 不要

直接会場へ

若
林
区

若林区中央市民センター
☎282･1173
〒984-0827 南小泉1-1-1

若林区中央市民センター
学習発表フェスタ

地域で活動している皆
さんのステージ発表や
作品展示など

どなたでも 3/20㈷ 10:00～16:00
※ステージ発表は12:30～15:30 無料 不要

直接会場へ

まなびごっこ「映画上映
会」

第一次大戦下の英国将
校とバレリーナの悲恋
を描く「哀愁」の上映

どなたでも・
96人〔先着〕 3/25㈮ 13:30～15:30 無料 不要

直接会場へ

まなびごっこ「初心者の
ための俳句教室」

俳句の基本を学び、吟
行・句会を通して理解
を深めます

俳句初心者・
20人〔抽選〕

4/7、6/2、7/7、8/4、9/1、10/6、
12/1、1/5、2/2、3/2
各木曜日 10:00～12:00

テキ
スト代
実費

3/16（必着）
までに往復はが
きまたは窓口へ
はがき持参で

まなびごっこ「茶道教室」
日々の暮らしに通じる
お茶の作法、「表千家
流」を学びます

茶道初心者・
15人〔抽選〕

4/13㈬ 10:00～12:00
（以後、平成29年３月まで
月２回程度開催）

5,000円

3/23（必着）
までに往復はが
きまたは窓口へ
はがき持参で

まなびごっこ「女性のた
めの囲碁教室」

囲碁の打ち方の基礎を
学び、対局を目標にレ
ベルアップを図ります

囲碁初心者の
女性・

15人〔抽選〕

4/14、4/28、5/12、5/26、6/9、
6/23、7/14、7/28、8/4、
8/18、9/8、9/29
各木曜日 13:30～15:30 

テキ
スト代
実費

3/23（必着）
までに往復はが
きまたは窓口へ
はがき持参で

まなびごっこ「読書の集
い」

牧野富太郎「植物知識」
を音読し、独特の文体
を楽しみます

どなたでも・
18人〔抽選〕

4/19、4/26、5/17、5/31、6/7、
6/21、6/28、7/26、8/2、8/23、
9/6、9/27
各火曜日 10:00～12:00

資料代
各回
100円

3/23（必着）
までに往復はが
きまたは窓口へ
はがき持参で

太
白
区

生出市民センター
☎281･2040、FAX281･4319
〒982-0251 茂庭字新熊野64

おいでわんぱく広場「移
動天文台―ベガ号がやっ
てくる」

天文台の移動天文車
「ベガ号」による天体
観望会を開催します

小・中学生と
保護者

80人〔先着〕
3/18㈮ 18:30～20:00 無料

3/6午前９時から
電話、ファクスま
たは直接窓口へ

山田市民センター
☎244･0213
〒982-0813 山田北前町13-1

「山田・鈎取まち物語」
発刊記念講座

「江戸時代の村と街道」
と題する博物館学芸普
及室長による講話

どなたでも 3/26㈯ 10:00～11:30 無料 不要
直接会場へ

歴
史
民
俗
資
料
館
の
催
し
　
　 

特
別
展「
仙
台
の
ま
ち
と
近
代
交
通
」

◦
期
間‖

４
月
17
日
㈰
ま
で

特
別
展
展
示
解
説

◦
日
時‖

３
月
26
日
㈯
午
前
11
時
～
、

午
後
2
時
～

季
節
展
示
「
ひ
な
祭
り
」

◦
期
間‖

３
月
27
日
㈰
ま
で

被
災
地
関
連
展
示
「
六
郷
・
七
郷
・

高
砂
の
人
々
の
く
ら
し
」

◦
期
間‖

３
月
31
日
㈭
ま
で

子
ど
も
講
座　

紙
芝
居
「
日
本
の
昔

話
」

◦
日
時‖

3
月
12
日
㈯
午
前
11
時
～
、

午
後
2
時
～

朗
読
公
演
「
語
り
つ
ぐ
、
あ
の
日
の

記
憶
」

◦
日
時‖

3
月
13
日
㈰
午
前
11
時
～
、

午
後
2
時
～

※
い
ず
れ
も
◦
直
接
会
場
へ　
問
歴

史
民
俗
資
料
館
☎
295
・
３
９
５
６

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台
の
市

民
園
芸
講
座

◦
費
用‖

①
２
千
円　
◦
持
ち
物‖

①
お
し
ぼ
り
・
持
ち
帰
り
用
の
袋
。

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で　
申
３
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
グ
リ
ー
ン

ハ
ウ
ス
勾
当
台
☎
264
・
3
9
2
4

七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル

の
催
し

市
民
園
芸
講
座

申
３
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

雪
割
草
展

◦
期
日‖

３
月
19
日
㈯
・
20
日
㈷

◦
直
接
会
場
へ

雪
割
草
と
早
春
の
山
野
草
展

◦
期
日‖

３
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
申
・
問
七
北
田
公
園
都

市
緑
化
ホ
ー
ル
☎
375
・
9
9
1
1

水
の
森
公
園
の
森
の
学
習
室    

申
３
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
特
活
）
み
ど
り
十
字
軍
☎
090
・
８

２
５
7
･
9
2
4
5　
問
仙
台
市
公

園
緑
地
協
会
☎
293
・
３
５
８
３

市民センターの

※市民センターの休館日は、
月曜日、祝休日の翌日

（土・日曜日、祝休日を除く）

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全
　員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣を記入

※市政だよりに掲載している講座のほかにも、市民センターではさまざまな講座・
　催しを企画しています。各市民センターでお配りしている市民センター事業ガイ
　ドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

連続で開催される講座

仙台市健康福祉事業団の催し

申・問仙台市健康福祉事業団〒980-0013青葉区花京
院1-3-2⑴⑵☎215･3194、FAX215･3225⑶☎215･3
711、FAX215･3718、Eメールsenkaigo@nifty.com

⑶介護講座
講座名 日時 内容 定員
テーマ別
介護講座

4/21㈭
13:30～15:30 高齢期のうつ病

60人
〔先着〕

介護１日
講座

4/26㈫
10:00～15:30

介護に役立つ医学知識、安全・
安楽な入浴と福祉用具、清潔
の介護と床ずれ予防

40人
〔先着〕

⑵シニア元気あっぷ運動教室

●内容‖介護予防のための運動実技と健康講話　●対
象‖市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上
の方各33人〔抽選〕（申し込み人数が15人未満の場合
は実施しません）　●費用‖各4,000円　

期間（各全８回） 教室名／開始時刻（各90分）

4/18～6/13の
毎週月曜日
（5/2を除く）

①バランス
アップ／
9:30

②元気あっ
ぷ基本／
11:15

4/13～6/15の
毎週水曜日

（4/20、5/4を
除く）

③フリート
レーニング
／9:15

④にこ楽イ
ス／
11:00

⑤元気あっ
ぷ基本／
12:45

⑥もっと筋
力づくり／
14:30

4/15～6/17の
毎週金曜日

（4/29、5/6を
除く）

⑦元気あっ
ぷ中級／
9:15

⑧元気あっ
ぷ基本／
11:00

⑨リズム
D
デ

E筋トレ
／12:45

⑩もっと筋
力づくり／
14:30

※いずれも●会場‖シルバーセンター　申⑴⑵はが
きまたはファクスに申込時の必要事項と年齢、⑵は
教室の番号も記入して３月22日（必着）までに⑶３
月７日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申
込時の必要事項を記入）で

青
葉
の
森
緑
地
「
親
子
で
一
緒

に
森
あ
そ
び
！
」

◦
日
時‖
３
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
対
象‖

４
歳
以
上
の
未

就
学
児
と
保
護
者
15
人
〔
先
着
〕

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
雨
具
。
暖
か

く
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で　
申
３

月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
青
葉

の
森
緑
地
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
263
・
２

１
０
１

秋
保
・
里
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

日
曜
手
づ
く
り
教
室

申
３
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

手
づ
く
り
お
ひ
な
様

◦
日
時‖

３
月
21
日
（
振
休
）
ま
で

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日

は
午
後
３
時
ま
で
）　
◦
期
間
中
は

ひ
な
巡
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
実
施

し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

秋
保
の
民
話
語
り

◦
日
時‖

３
月
13
日
㈰
・
27
日
㈰
午

前
10
時
半
～
11
時
半　
◦
直
接
会
場

へ※
い
ず
れ
も
申
・
問
秋
保
・
里
セ
ン

タ
ー
☎
304
・
9
1
5
1

日
時

内
容
・
定
員

費
用

3/13
午前の部　10:30～12:00
午後の部　13:30～15:00

シ
ナ
マ
イ
帽
子
の
春
か
ご

を
ワ
イ
ル
ド
フ
ラ
ワ
ー
で

ア
レ
ン
ジ
し
よ
う
（
定
員

‖

各
回
10
人
〔
先
着
〕）

各
1,500円

3/20

小
花
で
押
し
花
額
を
つ
く

る（
定
員‖

各
回
10
人〔
先

着
〕）

各
1,800円

4/10

三
角
刀
を
使
っ
て
銘め
い
め
い
ざ
ら

々
皿

を
つ
く
ろ
う
（
定
員‖

各

回
10
人
〔
先
着
〕）

各
500円

日
時

内
容

費
用
定
員

3/12㈯

10:00～11:30

家
庭
菜
園
ビ
ギ
ナ
ー

ズ
「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

栽
培
ほ
か
」

ー

40人
〔先着〕

3/13㈰

木
の
実
で
仲
間
づ
く

り
「
い
ぬ
の
散
歩
」

100円

10人
〔先着〕

3/19㈯

ウ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
の
育

て
方

800円

30人
〔先着〕

3/20㈷

「
エ
コ
園
芸
の
す
す

め
」
―
お
金
を
か
け

ず
に
手
間
暇
を
か
け

よ
う

ー

40人
〔先着〕

日
時

内
容
等

定
員

3/26
㈯

10:00～12:00

早
春
の
森
を
歩
こ
う

（
山
歩
き
用
の
靴
で
）

各20人
〔先着〕

3/27
㈰

昔
の
玩お
も
ち
ゃ具

つ
く
り
体
験

日
時

内
容

定
員

①3/12㈯

10:00～
12:00

卒
業
、
入
園
の
お
祝
い

に　
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ

ラ
ワ
ー
の
フ
ォ
ト
フ
レ

ー
ム
づ
く
り

10人
〔先着〕

②3/13㈰

10:00～
11:30
花
壇
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ

ウ

20人
〔先着〕

健康増進センターの催し
■シニアステップアップ運動教室
●日時

‖
３月10日・17日・24日各木曜日ア9:30～10:30

イ11:00～12:00ウ11:30～12:30（当 日8:45か ら２階 事
務室で整理券を配布。受け付けは各開始時刻の30分前か
ら10分前まで。同日は１人１回の参加に限ります）　●内
容

‖

健康づくりや介護予防のための運動実技　●対象

‖

市
内にお住まいかお勤めのおおむね60歳以上の運動可能な
方各回アウ40人イ25人〔先着〕　●費用

‖

各回500円　●
持ち物

‖

運動着・運動靴・飲み物・タオル　●直接会場へ

申・問健康増進センター〒981-3133泉区泉中央2-24-1
☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールtokuho@drive.
ocn.ne.jp 

■今日からできる減る塩チャレンジ
●日時

‖

３月23日㈬10:00～11:15、３月30日㈬10:00～
11:00（全２回）　●内容

‖

普段取っているおおよその食塩
摂取量を尿検査で確認し、具体的な減塩方法についての理
解を深め、毎日の健康づくりに役立てます　●対象

‖

市内
にお住まいか通勤・通学している18歳以上の方15人〔抽
選〕　●費用

‖

1,500円　申はがきまたはファクス、Ｅメー
ルに申込時の必要事項と年齢を記入して３月12日（必着）
までに

■いずみ楽らく運動教室
●日時

‖

４月15日～６月17日の毎週金曜日（４月29日、５
月６日を除く。全８回）10:00～12:00　●内容

‖

介護予防
のための運動実技と健康講話　●対象

‖

市内にお住まいか
お勤めの体力に自信のない65歳以上の方20人〔抽選〕　●
費用

‖

4,000円　申はがきまたはファクスに申込時の必要
事項と年齢を記入して３月21日（必着）までに

●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの65歳以上の運動可能
な方各25人〔抽選〕　申はがきまたはファクスに申込時の
必要事項と教室名、年齢を記入して３月21日（必着）まで
に

■いずみシニア元気あっぷ運動教室
日時 教室名／内容 費用

4/12～6/14の
毎週火曜日

（5/3を除く。
全９回）

9:30～11:00
元気あっぷ基本／安全・効率
的な運動と、実践の基本を学
びます

各
4,500円

11:00～12:30
元気あっぷ中級／運動に慣れ
た方のために、総合的な運動
をしっかりと行います

⑴楽らく運動教室
●日時‖４月14日～６月16日の毎
週木曜日（４月28日、５月５日を除
く。全８回）13:30～15:30　●内
容‖運動実技と健康講話　●対象‖
市内にお住まいかお勤めの、運動可
能で体力に自信のない65歳以上の方25人〔抽選〕　●
費用‖4,000円

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入


