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ともに、前へ 仙台�
「せんだい3.11メモリアル交流館」
　震災の記憶と教訓を後世に伝える「せんだい
3.11メモリアル交流館」。地下鉄東西線荒井駅舎内
に開館しました。
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特集①　誰もが心豊かに暮らせる「協働のまち・仙台」へ

仙台市政だより　28.３. 1

　「まちづくりには、市民や企業などさまざまな主
体が取り組むことが大切です」と話すのは、基本方
針のあり方について、市への答申の策定に携わった
渡辺さん。「まちがこうなればいいのに、こんな困
ったことが解決できれば、といった一人一人の『気
付き』が、まちづくりへの一歩となります。今や仙
台を代表するイベントとなった、光のページェン
トやジャズフェス、みちのくY

よ さ こ い
OSAKOIまつりも、

市民や若者の有志が立ち上げたもの。仙台にはまち
づくりの思いを受け止め、実現できる風土があるん
ですよ」。
　今回策定した基本方針をきっかけに、協働による
まちづくりがさらに進めば、と話す渡辺さん。「住
んでいる期間に関わらず、市民には、豊かなまちを
創る権利があります。多くの方が身近な地域の課題
に目を向けてくれるとうれしいですね」と話してく
れました。

こ
の
特
集
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
市
民
協
働
推
進
課
☎
214
・
８
０
０
２

仙台市協働まちづくり推進
委員会委員・渡辺一馬さん

片平地区まちづくり会会長・
今野均さん

仙台市協働によるまちづくりの推進のための基本方針
協働の基本理念 市の取り組み

　地域のさまざまな課題に対し、町内会や
市民活動団体、企業など多様な主体が力を
発揮し、連携・協力することで、「誰もが
心豊かに暮らし続けることができる協働の
まち・仙台」の構築を目指します。

新たな課題に対して、創意工夫
により解決策を生み出し続ける

それぞれの主体
が個々の力を発
揮する

互いの力を引き出し
合い、相乗効果を生
み出し協力する

● 市民活動の促進および市民協働の推進を図るための環境
整備や人材育成

● 政策形成過程に市民が参画するための情報公開の推進や、
市民からの意見の集約

● 多様な主体による活動を促進するため、若者の育成や地
域活動の活性化等を支援

各主体（※）に期待される取り組み

●地域課題の明確化
●まちづくりの担い手の育成
●さまざまな主体の交流促進
● 各主体や世代をつなぐコーデ
ィネーターの育成

●各主体が自立・連携するための組織の強化
●積極的かつ効果的な情報の受発信
●活動の継続性を確保するための資金調達の多様化
●政策形成過程への参画

※市民、地域団体、市民活動団体、教育機関、企業、行政など

自立 連携

創発

　観光や文教施設が立地する片平地区。「以前から
作成していた災害対応マニュアルは地域住民のため
のものでした。ところが震災時には帰宅困難者や観
光客、留学生も多数詰め掛けました」と教えてくれ
る今野会長。「災害時には、企業や大学を含めた地
域全体の協力も必要だと痛感しました」。
　その後、片平地区まちづくり会では地区内の全町
内会で震災時の課題を聞き取り、対策を検討。市が
調整役となり、企業や大学等に災害時の協力や要望
を提案するなど、対応や連携を強化しています。
　「昨年11月には総合防災訓練を実施し、留学生も
炊き出しに参加してくれました。震災から５年。当
時を知る学生も減ってきた中、日頃からの顔が見え
るお付き合いで連携を深めたいです」と今野会長。
「協働が進むことで、地域の活動にも多様な方が参
画し、共に『楽しく暮らしやすいまち』を目指して
いければ」と今後への期待を語ってくれました。

若者もまちづくりに参加しています
　震災の被災地の現
状や、復興に向けて
奮起する人・団体を
取材し、発信してい
る学生団体「情報ボ
ランティア＠

アット
仙台」。

学生代表を務める小
林奈央さんは「さま
ざまな方を取材し、考え方に触れることで、自
分自身の視野が広がります」と、活動の意義を
教えてくれます。「学生の強みは、取材で感じ
た『熱量』を表現できるところです。積極的に
一歩踏み込んで、まずはやってみる。すると周
りにもいい影響を与えると思うんです」。
　４月から同団体の新代表の一人となる高橋直
道さんは、まちづくりへの若者の参画について
「『他人ごと』を『自分ごと』と感じることが第
一歩。気に掛けることがつながりを生み、まち
を創る力になると思います」と話してくれまし
た。

多
様
な
主
体
が
連
携
し
、
魅

力
的
で
住
み
や
す
い
ま
ち
に

　
市
で
は
、
平
成
11
年
に
「
市
民
公
益

活
動
の
促
進
に
関
す
る
条
例
」
を
制
定

す
る
と
と
も
に
、
全
国
初
の
公
設
民
営

の
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
設

置
し
、
こ
の
年
を
「
市
民
協
働
元
年
」

と
宣
言
し
ま
し
た
。
自
発
的
で
公
益
的

な
市
民
活
動
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

本
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て

お
り
、
東
日
本
大
震
災
に
お
い
て
も
、

復
興
の
大
き
な
原
動
力
と
な
り
ま
し
た
。

　
近
年
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
社

会
の
到
来
な
ど
に
よ
り
地
域
課
題
が
複

雑
化
し
て
お
り
、
地
域
団
体
や
市
民
活

動
団
体
、
企
業
、
行
政
な
ど
が
手
を
携

え
て
課
題
を
解
決
す
る
「
協
働
」
の
必

要
性
が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
受
け
、
市
は
昨
年

７
月
、
従
来
の
条
例
を
発
展
的
に
継
承

す
る
「
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
に
関
す
る
条
例
」
を
施
行
、
本
年
１

月
に
は
基
本
方
針
（
下
図
）
を
策
定
し

ま
し
た
。
今
後
、
多
様
な
主
体
が
連

携
・
協
力
し
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

誰
も
が
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る

　 「
協
働
の
ま
ち
・
仙
台
」
へ

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
で
協
働
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

　
市
民
協
働
を
推
進
す
る
た
め
、
市
で

は
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
が
、
市
民
活
動
団
体
や
企
業

な
ど
か
ら
提
案
さ
れ
た
事
業
に
市
と
協

働
で
取
り
組
む
「
市
民
協
働
事
業
提
案

制
度
」。
ま
た
、
地
域
課
題
の
解
決
や

活
性
化
等
に
関
す
る
市
民
活
動
団
体
等

の
自
主
的
な
活
動
を
支
援
す
る
「
ま
ち

づ
く
り
活
動
助
成
制
度
」
な
ど
、
多
様

な
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
、
市
民
協
働
の

取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
「
地
域
力
創
造
支
援
事
業
」
で
は
、

地
域
活
動
の
中
核
と
な
る
市
民
セ
ン
タ

ー
に
お
い
て
、
町
内
会
な
ど
の
地
域
団

体
や
学
校
な
ど
が
協
働
し
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
形
成
や
地
域
防
災
な
ど
地
域
課

題
の
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
市
職
員
の
人
材
育
成
を

目
的
に
、
市
民
活
動
団
体
の
活
動
を
体

験
す
る
「
協
働
推
進
人
材
育
成
事
業
」

も
実
施
。
参
加
者
か
ら
は
「
協
働
に
は

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
が
重
要
と
感

じ
た
」
と
い
う
声
も
上
が
り
、
職
員
の

意
識
改
革
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
市
民
協
働
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
や

役
割
の
方
が
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

こ
れ
ま
で
の
枠
を
越
え
た
発
想
や
課
題

解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
後
も
市
民

総
力
を
挙
げ
て
、
協
働
で
仙
台
の
ま
ち

を
創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

情報ボランティア＠仙台の
小林さん（右）、高橋さん

仙台市協働まちづくり推進

一人一人
の気付き

を

まちづく
りに生か

して

片平地区まちづくり会会長・

みんなの
力で楽し

く

暮らしや
すい地域

に
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●いずれの会場でも受けられます（雨
　天による延期や中止はありません）
●生後91日以上の飼い犬が対象です
●登録されている犬の飼い主の方には
３月中に申請書（はがき）をお送り
しますので、当日必ずご持参くださ
い。持参しない場合、会場での手続
きに時間がかかることがあります
●�新たに犬を飼われた方は、会場で登
録手続きの上、注射してください
●�料金は１頭当たり3,020円（未登録

犬は登録料3,000円も必要）です。
釣り銭のないようご協力ください
●�会場では、健康な犬のみ予防注射が
受けられます。元気・食欲がない、
下痢もしくはおう吐している、妊娠・��
授乳中、飼い主が制止できない強度
の興奮状態にある等の場合、予防注
射が受けられない場合があります。
その場合は、かかりつけの動物病院
に相談してください
●�事故防止のため、犬には首輪・引き

飼い犬の狂犬病予防注射と
登録を忘れずに
狂犬病予防注射は４月～６月に毎年１回、
登録は生涯１回　集合注射または動物病院で

●当日は次の手順で予防注射を受けてください

➡①問診 ②注射 ③はがき提出・料金支払い・
　注射済票受領➡

◆動物は最期まで、愛情と責任を持って飼いましょう
◆犬の放し飼いは禁止されています
　散歩中に公園や空き地等で犬を放すことは、宮城県の条例で禁止さ
れています。周囲に危害が及ぶのを防ぎ、犬を交通事故・誤食から守
るためにも必ず引き綱などにつないで散歩させましょう。また、自宅
の敷地内であっても、同様に気を付けましょう。
◆自宅で排せつを済ませてからの散歩を心掛けましょう
　排せつ物の後始末は飼い主の責任です。自宅で排せつするしつけを
すれば、人に迷惑を掛けずに済み、悪天候時等にも排せつのために出
掛ける必要がなくなります。また飼育場所では悪臭などが近所迷惑に
ならないように清潔な管理に努め、散歩中はビニール袋や水入りペッ
トボトル、ペットシーツ等を用意して適切に処理しましょう。
◆鳴き声で迷惑を掛けていませんか
　犬の鳴き声が近所迷惑になっている場合が見受けられます。鳴く原
因を突き止め、解決してあげましょう。
◆避妊去勢手術を実施しましょう
　行き場のない命を生み出さないために、また、犬・猫の病気を予防
し、精神的に安定した生活を送らせるためにも、避妊去勢手術を行い
ましょう。

　大切な家族の一員の安全を守るのは、飼い
主の責任です。飼っている動物がいなくなっ
た場合は、すぐに捜すと同時に、アニパル仙
台と警察に問い合わせてください。動物を保
護した方も、必ずアニパル仙台と警察にご連
絡をお願いします。
　また、迷子になったときのため、迷子札や
マイクロチップの装着に
より所有を明示すること
も大切です。なお、鑑札
や注射済票を首輪などに
装着することは狂犬病予
防法に基づく犬の飼い主
の義務です。

マナーを守って飼いましょう 飼っている動物がいなくなったら
すぐにご連絡ください！

日　時 会　場

４月　
11日㈪

10:00～10:30 水の森三丁目公園（水の森３-18）

10:00～10:30 柏木市民センター

11:00～11:40 国見スポーツ広場（国見5-9-1）

13:10～13:50 科学館　正門前

13:10～14:00 月急山公園（中山3-12）

13:20～14:10 中江公園（中江1-17）

12日㈫ 11:10～11:40 万寿寺（高松2-14-18）

13日㈬ 10:00～11:30 貝ケ森中央公園（貝ケ森1-32）

15日㈮

10:00～10:40 折立山東公園（西花苑2-12）

10:00～11:30 桜ケ丘公園　野球場駐車場（桜ケ丘8-2）

13:00～14:00 勝山公園（上杉2-１）

19日㈫

11:10～11:40 荒巻中央公園（荒巻中央10）

11:10～11:40 山手町２号公園（山手町23）

13:10～14:10 勝山東公園（東勝山3-1）

13:10～14:30 川平北公園（川平4-9）

24日㈰ 13:30～14:30 市役所本庁舎　南側駐車場

28日㈭

10:00～10:15 青葉山町内会集会所

10:00～11:30 台原森林公園（南入口　地下鉄台原駅側）

10:45～11:30 片平公園（米ケ袋1-1）

13:00～13:40 通町公園（青葉町6）

14:15～14:45 小松島公園（小松島4-7）

日　時 会　場
４月　
13日㈬ 13:00～14:00 国見ケ丘２号緑地公園（国見ケ丘3-74）

15日㈮
11:10～11:40 大竹児童館

13:10～14:00 錦ケ丘中央公園（錦ケ丘2-18）

19日㈫ 10:00～10:40 吉成集会所

21日㈭

10:00～10:20 西川前集落センター

10:40～11:00 青野木生活センター

11:20～11:50 川前コミュニティ・センター

13:20～13:50 赤坂集会所

14:10～14:30 芋沢白坂　庄子長治氏宅

22日㈮ 13:30～14:30 みやぎ台集会所

24日㈰
10:00～11:30 宮城保健センター

13:00～14:30 栗生四丁目北公園（栗生4-11）

26日㈫

10:00～10:15 定義市営駐車場

10:00～10:20 作並　湯の駅L
ラ

aS
サ

an
ン

t
タ

a

10:30～10:45 日向集会所

10:40～11:00 （旧）JA新川支所

11:15～11:30 大手門集会所

11:20～11:40 ハイランド自治会集会所

13:00～13:20 宮城西市民センター

13:10～14:00 二岩町内会集会所

13:50～14:20 倉内集会所

27日㈬ 10:00～10:30 中山台二丁目公園（中山台2-18）

日　時 会　場

４月　
８日㈮

10:00～10:30 燕沢一丁目公園（燕沢1-21）

10:00～10:30 案内公園（東仙台5-18）

10:00～10:45 高砂一丁目西公園（高砂1-18）

11:00～11:30 鶴ケ谷菖蒲沢公園（鶴ケ谷東3-6）

11:00～11:40 菖蒲沢東公園（岩切2-6）

11:15～11:45 耳取公園（白鳥2-24）

13:00～14:30 岩切１号公園（岩切字青津目163）

13:15～14:15 JA仙台ガス供給センター（旧JA仙台岡田支店）

11日㈪

10:00～10:40 鶴ケ谷七丁目南公園（鶴ケ谷7-8）

11:10～11:50 幸町市民センター

14:20～14:50 安養寺一丁目公園（安養寺1-1）

12日㈫
10:00～10:40 清水沼公園（清水沼1-6）

13:10～14:15 鶴ケ谷四丁目東公園（鶴ケ谷4-22）

13日㈬

10:00～10:40 上田子2号公園（田子3-9）

11:10～11:40 福室上町南公園（福室3-34）

13:10～14:00 栄公園（栄4-4）

17日㈰ 13:30～15:00 宮城野区役所　駐車場

18日㈪ 10:00～11:30 新田東中央公園（新田東1-11-1）

19日㈫ 13:00～14:30 JA仙台岩切農業倉庫（岩切字今市東65）

28日㈭ 13:30～14:15 アニパル仙台（動物管理センター）

■青葉区 ■青葉区宮城地区 ■宮城野区

日　時 会　場

４月
９日㈯

10:00～11:30 中田中央公園（東中田5-13）

13:30～14:30 西中田公園（西中田7-1）

12日㈫

10:00～10:30 大満寺（向山4-4-1）

10:00～10:50 瀧澤寺（緑ケ丘1-1-1）

11:00～11:45 鹿野公園（鹿野1-2）

11:20～11:50 おおとや公園（大塒町19）

13:15～14:00 泉崎二丁目公園（泉崎2-9）

13:20～14:00 松風公園（八木山本町2）

13日㈬
11:15～11:45 飯田公園（東郡山2-17）

13:15～14:15 八本松公園（八本松2-1）

14日㈭
10:00～10:50 柳生一丁目公園（柳生1-11）

11:20～12:00 諏訪町北公園（諏訪町4）

■太白区

日　時 会　場
４月
９日㈯ 13:30～15:00 南小泉公園（古城3-25）

13日㈬ 10:00～10:45 飯田八幡神社（上飯田2-9-10）

14日㈭ 13:30～14:20 急患センター　裏側駐車場（舟丁64-12）

17日㈰ 13:30～15:00 荒井４号公園（荒井字堀添65）

21日㈭
13:00～14:00 沖野コミュニティ・センター

14:00～14:30 荒井７号公園（荒井字揚戸1-1）

25日㈪

10:00～10:40 若林市民センター

11:00～11:30 南小泉公園（古城3-25）

13:00～14:30 六郷市民センター

13:00～13:30 木ノ下公園（木ノ下2-4）

13:50～14:30 新寺四丁目公園（新寺4-2）

28日㈭
10:00～10:40 尼坪公園（大和町3-18）

11:10～11:40 蒲町公園（蒲町32）

■若林区

日　時 会　場

４月　
26日㈫

10:00～10:15 滝原生活改善センター

10:35～10:55 馬場　駅集会所

11:15～11:35 秋保総合支所　駐車場

11:55～12:10 境野JA倉庫

13:40～14:10 湯向中央公園（湯向24-9）

■太白区秋保地区

　日本では、人は1956年、動物は1957
年を最後に狂犬病は発生していませんが、
諸外国ではいまだ狂犬病による死者が後
を絶ちません。2013年７月には、52年
間発生が見られなかった台湾でも狂犬病
の発生が確認されました。日本への侵入
とまん延防止のために、狂犬病予防注射
を必ず受けましょう。

狂犬病侵入の「防波堤」に

■集合注射会場

綱をしっかり装着し、必ず犬を制御
できる方が連れてきてください
●�犬の飼い主や住所の変更、犬の死亡
などがあった場合は、アニパル仙台
まで届け出てください

★ホームページでは、アニパル仙台に保護さ
れている犬・猫の情報を写真付きで公開して
います

★詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページhttp://www.city.sendai.jp/shizen/dobutsu/をご覧ください
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■泉区
日　時 会　場

４月　
８日㈮ 13:10～14:10 南光台南三丁目南公園（南光台南3-27）

11日㈪ 11:00～11:40 黒松市民センター

日　時 会　場

４月　
14日㈭

10:00～10:45 長命ケ丘公園（長命ケ丘5-14）

11:15～11:45 虹の丘公園　テニスコート側（虹の丘2-10）

11:15～11:45 上谷刈新中谷地公園（上谷刈4-9）

13:15～14:00 松陵四丁目公園（松陵4-1）

15日㈮

10:00～10:30 永和台公園（永和台17）

11:00～11:45 明石南一丁目公園（明石南1-11）

13:15～14:15 将監公園駐車場（将監10-9）

17日㈰ 10:00～11:30 泉区役所　区民広場

18日㈪

10:00～10:20 朴沢公会堂

10:40～11:10 福岡文化センター

11:30～12:00 根白石市民センター

13:00～14:30 松森市民センター

13:30～14:30 泉総合運動場

19日㈫ 10:00～11:30 南光台南三丁目南公園（南光台南3-27）

20日㈬

10:00～10:30 実沢コミュニティ・センター

10:00～10:40 紫山公園（紫山5-12）

11:00～11:45 加茂五丁目公園（加茂5-5）

11:10～11:50 泉ケ丘二丁目公園（泉ケ丘2-10）

13:15～14:30 八乙女中央公園（八乙女3-13）

13:20～14:20 向陽台五丁目公園（向陽台5-17）

22日㈮
10:00～10:30 寺岡中央公園（寺岡2-12）

11:00～12:00 館中央公園（館6-17）

27日㈬

10:00～11:30 高森東公園（高森6）

11:00～11:30 南中山公園（南中山3-40）

13:00～14:30 鶴が丘公園（鶴が丘3-17）

13:00～14:30 住吉台西四丁目公園（住吉台西4-2）

（泉区のつづき）（太白区のつづき）
日　時 会　場

４月　
18日㈪

10:00～10:50 山田市民センター

11:20～11:50 西の平集会所

13:20～14:30 西多賀市民センター

20日㈬

10:00～10:20 ローソン仙台坪沼店　裏側

11:00～11:30 鈎取八幡公園（鈎取1-10）

13:00～14:15 八木山南公園（八木山南3-4）

21日㈭ 10:00～11:30 中田中央公園（東中田5-13）

22日㈮

10:00～10:40 望洋台公園（羽黒台38）

11:10～11:30 旗立西公園（山田自由ケ丘36）

13:00～13:30 太白公園（太白1-23）

14:00～14:30 上野山公園（上野山2-40）

24日㈰ 10:00～11:30 茂庭公園（茂庭台2-21）

25日㈪

10:00～10:30 生出市民センター　東側駐車場

10:00～11:30 東中田市民センター

11:00～11:30 人来田山１号公園（人来田2-13）

13:00～14:30 富沢市民センター

26日㈫ 14:30～14:45 北赤石コミュニティ消防センター

特
集

特
集

■集合注射会場で受ける場合（４月８日から28日まで）

問アニパル仙台
　（動物管理センター）
　☎258･1626
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トピックス

高
校
生
に
選
挙
出
前
授

業
を
行
っ
て
い
ま
す

　
今
年
の
夏
の
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

よ
り
、
選
挙
権
を
持
つ
年
齢
が
18
歳
に

引
き
下
げ
ら
れ
る
見
込
み
で
す
。
市
で

は
、
新
た
に
有
権
者
と
な
る
高
校
生
に
、

選
挙
の
仕
組
み
や
投
票
の
意
義
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
高
等

学
校
等
で
出
前
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
1
月
19
日
に
仙
台
工
業
高
等
学
校
で

行
わ
れ
た
授
業
に
は
、
3
年
生
１
７
７

人
が
参
加
。
期
日
前
投
票
の
概
要
や
投

票
用
紙
の
記
入
方
法
に
つ
い
て
説
明
を

受
け
た
後
、
模
擬
投
票
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
３
月
上
旬
ま
で
、
高
等
学
校
等

で
計
12
回
の
出
前
授
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
2
月
2
日
、「
仙
台
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
」

の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
賞

復

へ
駆
け
る

　
　
5
年
目
の
春
に

復
興
へ
駆
け
る

仙
台
市
長
　
奥
山
恵
美
子

　
東
日
本
大
震
災
で
は
、
被
災
地
全

域
で
約
１
万
６
千
名
の
方
が
お
亡
く

な
り
に
な
り
、
今
な
お
行
方
不
明
の

方
が
約
２
５
０
０
名
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
本
市
に
お
い
て
も
、
１
０
０

２
名
の
市
民
の
方
（
災
害
関
連
死
を

含
む
）
が
そ
の
尊
い
生
命
を
失
わ
れ

ま
し
た
。
多
く
の
ご
家
族
や
友
人
の

方
々
が
、
哀
切
の
念
と
と
も
に
５
年

の
歳
月
を
過
ご
さ
れ
て
き
た
と
拝
察

し
ま
す
が
、
と
り
わ
け
、
瞬
時
に
親

御
さ
ん
を
失
い
震
災
孤
児
と
な
っ
た

幼
い
子
ど
も
た
ち
の
打
撃
は
、
計
り

知
れ
な
い
も
の
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
孤
児
の
皆
さ
ん
が
平
穏

な
暮
ら
し
を
回
復
で
き
る
よ
う
、
31

名
の
方
に
つ
い
て
、
施
設
や
里
親
の

方
、
学
校
、
児
童
相
談
所
、
民
間
団

体
の
方
々
な
ど
が
連
携
し
、
見
守
り

と
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
震
災
か
ら
５
年
が
経
過
し
、
当
時

の
子
ど
も
た
ち
は
高
校
生
や
大
学
生

に
な
り
、
ま
た
、
す
で
に
社
会
人
に

な
っ
た
方
も
お
い
で
で
す
。
皆
さ
ん

の
暮
ら
し
ぶ
り
に
つ
い
て
、
最
近
う

れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
し
ま
し
た
。

中
学
校
で
サ
ッ
カ
ー
を
が
ん
ば
り
、

区
中
総
体
で
３
位
に
な
っ
た
方
が
い

た
こ
と
や
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
選
手

と
し
て
活
躍
し
て
い
る
方
が
い
る
こ

と
。
ま
た
、
専
門
学
校
で
学
び
、
ア

パ
ー
ト
を
借
り
て
一
人
暮
ら
し
を
始

め
る
な
ど
将
来
へ
の
夢
を
育
て
て
い

る
方
や
、
国
立
大
学
へ
入
学
し
、
公

認
会
計
士
を
目
指
し
て
い
る
学
生
さ

ん
が
い
る
こ
と
な
ど
で
す
。

　
こ
う
し
た
お
子
さ
ん
を
長
期
的
に

支
援
し
て
き
た
多
く
の
方
の
力
が
あ

っ
た
こ
と
も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

あ
し
な
が
育
英
会
は
、
阪
神
淡
路
大

震
災
後
の
経
験
を
踏
ま
え
、
五
橋
に

「
東
北
レ
イ
ン
ボ
ー
ハ
ウ
ス
」
を
建

設
。
同
じ
境
遇
の
孤
児
や
遺
児
た
ち

が
出
会
い
、
ス
ポ
ー
ツ
や
料
理
な
ど

を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り
を
進
め
る
活

動
を
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
個
別

指
導
塾
の
株
式
会
社
セ
レ
ク
テ
ィ
ー

は
、
財
団
を
設
立
し
無
償
の
学
習
支

援
を
続
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
、
思
春
期
を
迎
え
る
子

ど
も
た
ち
へ
の
対
応
に
は
、
里
親
の

皆
さ
ん
も
さ
ら
に
試
行
錯
誤
の
時
が

続
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
泣
き
笑
い
の

日
々
の
向
こ
う
に
、
確
か
な
自
立
へ

の
道
が
広
が
る
よ
う
、
見
守
り
と
支

援
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
が
全
館
開
館
し
ま
し
た

市政
トピックス

起
業
家
を
応
援
す
る
イ

ベ
ン
ト
「
仙
台
起
業
家

週
間
」
を
開
催

　
市
で
は
1
月
22
日
か
ら
31
日
を
「
仙

台
起
業
家
週
間
」
と
位
置
付
け
、
起

業
・
創
業
を
支
援
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
集

中
的
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
1
月
24
日
に
東
北
大
学
川
内
萩
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
た
「S

せ

ん

だ

い

EN
D

A
I f

フ
ォ
ー

or 
S

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
ス

tartups! 2016

」
で
は
、
著
名
な
起

業
家
に
よ
る
基
調
講
演
や
公
開
討
論
会
、

交
流
会
が
行
わ
れ
、
７
５
７
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
仙
台
・
宮
城
で
事
業
化

を
目
指
す
起
業
家
の
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

を
募
集
・
表
彰
す
る
「
ビ
ジ
ネ
ス
グ
ラ

ン
プ
リ
２
０
１
６
」
の
受
賞
者
に
よ
る

発
表
会
や
女
性
起
業
家
の
交
流
会
な
ど
、

計
12
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
約

明成高等学校男子バスケット
ボール部・井上駿選手

は
、
昨
年
１
年
間
に
ア
マ
チ
ュ
ア
ス
ポ

ー
ツ
の
分
野
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た

方
や
、
本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献

さ
れ
た
方
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
大
賞
は
、
第
46
回
全
国
高

等
学
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
抜
優
勝

大
会
で
３
連
覇
を
成
し
遂
げ
た
明
成
高

等
学
校
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
が

受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
栄

光
賞
は
、
平
成
27
年
度
全
日
本
卓
球
選

手
権
大
会
に
お
い
て
６
連
覇
を
果
た
し

た
張
本
智
和
選
手
（
東
宮
城
野
小
学
校

６
年
）
ほ
か
45
組
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
優
秀
賞
、
奨
励
賞
を
計

52
組
に
贈
呈
し
ま
し
た
。
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◦
所
在
地‖

若
林
区
荒
井
字
沓
形
85
―

４
（
地
下
鉄
東
西
線
荒
井
駅
舎
内
）
☎

390
・
９
０
２
２　
◦
開
館
時
間‖
午
前

10
時
半
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、

祝
休
日
は
午
前
10
時
～
）　

◦
休
館
日

‖

月
曜
日
、
祝
休
日
の
翌
日
、
年
末
年

始

３
千
人
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
２
月
１
日
に
は
、
卸
町
に
起
業
家
育

成
・
支
援
施
設
「I

イ
ン
テ
ィ
ラ
ッ
ク

N
T

ILA
Q

東
北
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
」
が
開
館
。

こ
の
施
設
は
、
カ
タ
ー
ル
国
か
ら
の
震

災
復
興
支
援
に
よ
り
設
置
さ
れ
た
も
の

で
、
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
や
事
務
室
の

ほ
か
、
宿
泊
ス
ペ
ー
ス
も
備
え
て
い
ま

す
。
今
後
、
東
北
地
方
の
起
業
家
や
学

生
、
生
産
者
な
ど
、
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス

の
創
出
を
志
す
方
た
ち
の
拠
点
と
な
る

予
定
で
す
。

　
市
で
は
「
日
本
一
起
業
し
や
す
い
ま

ち
」
を
目
指
し
、
今
後
も
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　
5
月
20
日
・
21
日
に
秋
保
地
区
で
開

催
さ
れ
る
「
G
７
仙
台
財
務
大
臣
・
中

央
銀
行
総
裁
会
議
」
の
１
０
０
日
前
を

記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
、
2
月
9
日
、

T
K
P
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
仙
台
（
ア
エ

ル
30
階
）
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
G
７
の
概
要
や
仙
台
開
催
の
意
義
な

ど
に
つ
い
て
講
演
や
公
開
討
論
会
が
行

わ
れ
、
訪
れ
た
市
民
ら
約
１
２
０
人
は
、

真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
世
界
の
金
融
・
経
済
政
策
を
話
し
合

う
重
要
な
国
際
会
議
の
成
功
に
向
け
て
、

今
後
も
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
準

備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

起業の魅力や醍
だい

醐
ご

味
み

、仕事のやりがいなどが
紹介されたSENDAI for Startups! 2016

東宮城野小学校の卓
球・張本智和選手

市政
トピックス

Ｇ
７
仙
台
財
務
大
臣
・

中
央
銀
行
総
裁
会
議
100

日
前
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

市政
トピックス

仙
台
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
表

彰
式

▲開館式でのテープカット

▲２階展示室には、写真や
パネル、沿岸地域の模型な
どを展示（32ページ参照）

　
２
月
13
日
、
東
日
本
大
震
災
の
記
憶

と
経
験
を
未
来
や
世
界
へ
伝
え
る
拠
点

と
し
て
、
地
下
鉄
東
西
線
荒
井
駅
舎
内

に
「
せ
ん
だ
い
3
・
11
メ
モ
リ
ア
ル
交

流
館
」
が
全
館
開
館
し
ま
し
た
。

　
12
月
か
ら
先
行
し
て
開
館
し
て
い
る

１
階
に
は
交
流
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
東

部
沿
岸
地
域
の
情
報
発
信
を
行
い
ま
す
。

２
階
に
は
、
震
災
前
の
東
部
沿
岸
地
域

の
風
景
や
震
災
か
ら
の
復
旧
・
復
興
を

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
伝
え
る
展
示
室
と
、

市
民
活
動
に
利
用
で
き
る
ス
タ
ジ
オ

（
会
議
室
）
を
設
置
。
屋
上
は
休
憩
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
開
放
し
、
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
前
日
の
12
日
に
行
わ
れ
た
開
館
式
で

は
、
行
政
機
関
や
地
域
団
体
の
方
な
ど

63
人
が
出
席
。
奥
山
市
長
は
「
未
来
に

向
け
て
つ
な
が
り
を
作
る
拠
点
に
な
る

と
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
式
典
参
加
者
や
地

元
町
内
会
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
見

学
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
交
流
館
を
拠
点
に
、
地
域
や

市
民
団
体
等
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
講

座
・
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
、
語
り
部
養

成
、
東
部
沿
岸
地
域
視
察
の
モ
デ
ル
コ

ー
ス
づ
く
り
な
ど
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
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　３月下旬から４月上旬にかけては、引っ越しに伴う届
け出などの手続きのために、区役所の窓口は大変混み合
います。市では、区役所の窓口の混雑を緩和し、できる
だけ待ち時間を短縮するよう、住所変更等に関する窓口
の開設時間を延長します。
◆期間‖３月22日㈫～４月４日㈪（土・日曜日を除く）
◆�時間‖午前８時半～午後６時半（手続きには時間がか

かる場合もありますので、お早めにご来庁ください）
◆�対象窓口‖区役所戸籍住民課、青葉区役所戸籍住民課

仙台駅前サービスセンター（アエル５階）
★総合支所は通常通り午後５時までです
★例年、窓口が特に混雑するのは月曜日、祝休日の翌日、
時間帯では午前10時から午後３時ごろまでです

◆対象業務
●住民異動届の受け付けと、それに伴う国民健康保険・
国民年金・介護保険についての事務（仙台駅前サービス
センターでは、新住所または旧住所が青葉区の方が対象
です）　●住民異動届の受け付けに伴う児童手当・医療
費助成に関する事務（仙台駅前サービスセンターではお
取り扱いできません）　●転入学児童・生徒の学校の指
定　●住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍に関する証
明書の交付、印鑑登録の受け付けなど
★窓口において本人確認を実施しています。各種手続き
の際には、運転免許証等ご本人を確認できるものの提示
をお願いします

区役所・総合支所の電話番号は９ページをご覧ください

◆住民異動届・医療費助成等・原動機付自転車の
手続き窓口
住民異動届　区役所戸籍住民課、総合支所税務住民課、青
葉区役所戸籍住民課仙台駅前サービスセンター（アエル５
階。新住所または旧住所が青葉区の方が対象）
医療費助成変更届・後期高齢者医療被保険者証変更・児童
手当変更届等　区役所・宮城総合支所保険年金課、秋保総
合支所保健福祉課
※児童扶養手当、特別児童扶養手当は区役所家庭健康課、
総合支所保健福祉課
原動機付自転車　区役所税務会計課、総合支所税務住民課

◆し尿くみ取り
　くみ取り作業の申し込みは、住民異動届の「し尿処理欄」
に○印を付けてください。 引っ越しによる最終くみ取りは、
住民異動届により行います。手数料は転居先へお送りする納
入通知書で納入してください。
問廃棄物管理課☎214･8231

引っ越しシーズンの区役所窓口の開設時間を午後６時半まで延長します

問区役所戸籍住民課（☎は９ページ）

引っ越しガイド
◆引っ越しごみ
　粗大ごみや多量のごみは、家庭ごみ集積所には出せません。
次のいずれかの方法（有料）で処理してください。ただし、
家電４品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・
衣類乾燥機）、パソコン、タイヤなどは市で処理しませんの
で、販売店やメーカー、許可業者等に連絡してください。
❶収集指定日（２週間に１回）に粗大ごみを出す場合
粗大ごみ受付センター（要申し込み）☎716･5301
月～金曜日（祝休日を含む）の午前９時～午後５時
３・４月は混雑しますので、お早めにお申し込みください
❷多量に出るごみ（粗大ごみを含む）の戸別収集の相談先
青葉区（宮城総合支所管内除く）　青葉環境事業所☎277･5300
宮城野区　　　　　　　　　　宮城野環境事業所☎236･5300
若林区　　　　　　　　　　　　若林環境事業所☎289･2051
太白区（秋保総合支所管内除く）　太白環境事業所☎248･5300
泉区　　　　　　　　　　　　　　泉環境事業所☎773･5300
宮城・秋保総合支所管内　　　宮城衛生環境公社☎393･2216
月～金曜日（祝休日を除く）の午前８時半～午後５時
３月７日㈪から４月３日㈰までは、土・日曜日、祝休日も受
け付け・収集します
❸工場へ直接持ち込む場合
今泉工場（若林区今泉字上新田103☎289･4671）
葛岡工場（青葉区郷六字葛岡57‐1☎277･5399）
月～金曜日（祝休日を除く）の午前９時～午後４時15分
３月７日㈪から４月３日㈰までは、土・日曜日、祝休日も受
け付けます。搬入できないものがありますので、事前に搬入
する工場へお問い合わせください
問お住まいの区の環境事業所、廃棄物管理課☎214･8227

　リサイクルプラザでは、家庭で不用になった家具や衣
類・本・おもちゃなど、まだ使えるものの持ち込みを受
け付け、ご希望の方に提供しています。引っ越しされる
方はぜひご利用ください。なお、お持ち込みの際は事前
に電話でのご連絡をお願いします。

◆小・中学校の転校・入学
問学事課☎214･8860
◆ガス（ガス局お客さまセンター）
引っ越し専用番号（通話料無料）☎0800･800･8978
月～金曜日（祝休日を除く）…午前８時半～午後７時
土曜日（祝休日を除く）…午前８時半～午後５時
３月５日㈯から４月３日㈰までは土・日曜日、祝休日（午
前８時半～午後７時）も受け付け。ホームページhttp://
www.gas.city.sendai.jp/からも受け付けています
※お手持ちのガス器具が引っ越し先のガスの種類に合うか
確認してください
◆水道（水道局コールセンター）
☎748･1111
月～金曜日（祝休日を除く）…午前８時半～午後７時
土曜日（祝休日を除く）…午前８時半～午後５時
３月の日曜日・祝休日と４月３日㈰（午前８時半～午後５
時）も受け付け。ホームページhttp://www.suidou.city.
sendai.jp/からも受け付けています
◆電気（東北電力コールセンター）
フリーダイヤル 0120･175･266
月～金曜日（祝休日を除く）…午前９時～午後８時
土曜日（祝休日を除く）…午前９時～午後５時
３月は日曜日と祝休日（午前９時～午後５時）も受け付け。
ホームページhttp://www.tohoku-epco.co.jp/からも受
け付けています
◆ＮＨＫ（ＮＨＫふれあいセンター）
フリーダイヤル 0120･151515
午前９時～午後８時（土・日曜日、祝休日も受け付け）
ホームページhttp://pid.nhk.or.jp/jushinryo/からも受
け付けています

●葛岡リサイクルプラザ☎277･8573
●今泉リサイクルプラザ☎289･6401

リサイクルプラザをご利用ください
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「
せ
ん
だ
い
水
害
・
土
砂
災
害
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
配
布
し
ま

す
　
近
年
、
全
国
で
大
雨
に
よ
る
水
害

や
土
砂
災
害
が
発
生
し
、
甚
大
な
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
、
正
し
い

知
識
を
身
に
付
け
、
迅
速
な
避
難
行

動
に
結
び
付
け
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
水
害
と
土
砂
災
害
に
関
す
る
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
市
政
だ
よ
り
３
月
号
と
併
せ
て
配

布
す
る
ほ
か
、
避
難
計
画
を
作
る
際

に
活
用
す
る
た
め
、
市
内
の
各
地
域

ご
と
に
詳
細
版
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
４
月
か
ら
各
区
役
所
等
で
配
布
し

ま
す
。

◦
詳
細
版
配
布
開
始
日‖
４
月
１
日

㈮　
◦
配
布
場
所‖

区
役
所
区
民
生

活
課
、
総
合
支
所　
問
防
災
計
画
課

☎
214
・
３
０
４
６

「
資
源
と
ご
み
の
分
け
方
・
出
し

方
（
年
度
版
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
）」

を
配
布
し
ま
す

　
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
基
本
的
な

分
別
方
法
と
出
し
方
、
収
集
日
を
ま

と
め
た
平
成
28
年
度
版
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
、
3
月
１
日
か
ら
全
世
帯
に
戸

別
配
布
（
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
）
し
ま
す
。

お
手
持
ち
の
保
存
版
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

と
併
せ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、

保
存
版
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お
持
ち
で

な
い
場
合
な
ど
に
は
、
区
役
所
総
合

案
内
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.３. 1
仙台市の人口：２月１日現在（平成27年国勢調査独自集計を基準に推計）男:527,588人　女:555,491人　計1,083,079人　499,876世帯

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

問
廃
棄
物
管
理
課
☎
214
・
8
2
2
7

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台

交
流
ホ
ー
ル
お
よ
び
エ
ッ
グ
ホ

ー
ル
は
、
改
修
工
事
の
た
め
貸

し
出
し
を
休
止
し
ま
す

◦
期
間‖

【
交
流
ホ
ー
ル
】
11
月
４

日
㈮
～
平
成
29
年
３
月
31
日
㈮
、【
エ

ッ
グ
ホ
ー
ル
】
平
成
29
年
１
月
４
日

㈬
～
３
月
31
日
㈮　
問
日
立
シ
ス
テ

ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台
☎
276
・
２
１
１
０

津
波
で
流
出
し
た
写
真
等
の
展

示
・
返
却
を
行
い
ま
す

　
津
波
で
流
出
し
、
回
収
さ
れ
た
写

真
や
賞
状
な
ど
の
思
い
出
の
品
を
展

示
し
、
所
有
者
や
ご
家
族
へ
引
き
渡

し
ま
す
。
写
真
以
外
の
品
に
つ
い
て

は
今
回
の
展
示
が
最
後
と
な
り
ま
す
。

◦
日
時‖

３
月
11
日
㈮
～
21
日
（
振

休
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
３
月

14
日
㈪
を
除
く
）　
◦
会
場‖

宮
城

野
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー　
問
防
災

計
画
課
☎
214
･
3
1
0
8
、
減
災
推

進
課
☎
214
･
3
0
4
9

「
生
活
保
護
受
給
世
帯
」「
中
国

残
留
邦
人
等
に
対
す
る
支
援
給

付
受
給
世
帯
」
の
平
成
28
年
度

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
を

減
免
し
ま
す

◦
減
免
期
間‖

申
請
月
の
翌
月
か
ら

平
成
29
年
３
月
ま
で　
◦
減
免
額‖

水
道
料
金
は
基
本
料
金
、
下
水
道
使

用
料
は
全
額　
◦
新
た
に
申
請
す
る

方
と
、
現
在
減
免
を
受
け
て
い
て
同

意
書
を
未
提
出
の
方
は
、
印
鑑
を
持

参
し
て
３
月
31
日
ま
で
に
区
役
所
保

護
課
へ　
◦
建
物
に
よ
っ
て
は
減
免

の
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す　
問
水
道
局
南
料
金
セ
ン
タ
ー
☎

304
・
0
0
2
0
、
建
設
局
業
務
課
☎

214
・
8
3
3
７

平
成
27
年
台
風
第
18
号
等
に
よ

る
大
雨
に
係
る
各
種
支
援
の
受

け
付
け
を
終
了
し
ま
す

問
①
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険

年
金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉

課
②
開
発
調
整
課
【
青
葉
区・泉
区
】

☎
214
・
８
３
４
４
【
宮
城
野
区
・
若

林
区
・
太
白
区
】
☎
214
・
８
３
１
９

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内

□仙台市ホームページ
http://www.city.sendai.jp/
   仙台市携帯電話用ホームページ
http://www.city.sendai.jp/m/

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１枚につき１人、締切日消印有効。 申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ

〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

●催しは、３月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●未掲載のファクス番号は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebookページ
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr

□

□

東日本大震災仙台市追悼式を
開催します

献花場の開設
●日時‖３月11日㈮8:30～17:00　●会場‖宮城
野体育館、勾当台公園市民広場、宮城野区文化セン
ター、若林・太白・泉の各区役所１階　●お花は各
会場に用意しています　●ご供花、ご供物、ご香典
などは辞退申し上げます

　市民の皆さまには、３月11日㈮午後２時46分
に黙とうをお願いします。

問秘書課☎214･1145

キャンドルナイト2016 ―未来を照らす光輝
の輪を拡げよう！

問市民局市民プロジェクト推進担当☎214･1089

●日時‖３月11日㈮14:00～19:00　●会場‖勾
当台公園市民広場　●直接会場へ

追悼式の中継
●日時‖３月11日㈮14:20～15:45頃　●会場‖勾
当台公園市民広場　●直接会場へ

受
け
付
け
を
終
了
す
る
手
続
き
申
請
期
限

①
国
民
健
康
保
険
料
の
減
免

3/31
㈭

②
開
発
行
為
許
可
申
請
手
数
料

お
よ
び
宅
地
造
成
等
許
可
申

請
手
数
料
の
免
除

3/10
㈭

追悼式
●日時‖３月11日㈮14:20～16:00頃（13:20開場）
●会場‖宮城野体育館（元気フィールド仙台内）
●ご遺族・招待者の方がご参列いただけます
◎会場までのご案内
●無料送迎バスを運行します

●公共交通機関をご利用の場合は、市バス「元気フ
ィールド仙台前」停留所またはJR仙石線「小鶴新
田駅」でご降車ください

経路 運行時間
青葉区役所前発
※青葉通プラザ前（青
葉区中央3-2-1）経由

12:40～約10分間隔で運行。最終便は青
葉区役所前13:40、青葉通プラザ前13:48
発

JR小鶴新田駅前発 13:00～約10分間隔で、式典開始時間ま
で運行
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宮
城
総
合
支
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、

秋
保
総
合
支
所
総
務
課
（
☎
は
９
ペ

ー
ジ
）

登
録
医
療
機
関
で
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま

す
　
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
、
自
覚
症
状

が
な
い
こ
と
が
多
く
、
肝
硬
変
や
肝

が
ん
に
進
行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
、
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◦
実
施
期
間‖

３
月
31
日
ま
で　
◦

対
象
者‖

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
方　
◦
検
査
項
目

‖

B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス　
◦

持
ち
物‖

健
康
保
険
証　
◦
事
前
に

登
録
医
療
機
関
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

登
録
医
療
機
関
は
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
く
だ
さ
い　
問
区
役
所
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
管
理
課（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー

ビ
ス
」
は
、
金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、
印
鑑
（
口
座

届
出
印
）
が
な
く
て
も
市
の
窓
口
で

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
・
市
税
・

が
い
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
学
事
課
☎
214
・
８
８
６
０

市
民
交
通
傷
害
保
険
の
受
け
付

け
を
３
月
１
日
か
ら
始
め
ま
す

　
国
内
で
車
両
（
自
転
車
を
含
む
）

に
よ
る
交
通
事
故
で
け
が
を
し
た
場

合
に
補
償
さ
れ
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方　
◦
保
険
料

‖

１
口
年
額
900
円
で
上
限
100
万
円
の

補
償
（
１
人
２
口
ま
で
）　
◦
保
険

期
間‖

４
月
１
日
～
平
成
29
年
３
月

31
日　
申
・
問
区
役
所
区
民
生
活
課
、

10

３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.３. 1 仙台市政だより　28.３. 1

お知らせの見方、区役所電話番号等は9ページ参照。はがき等での申し込みは記載のないものは1枚に1人・締切日消印有効。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
事
業
入
会
説
明
会

◦
日
時‖

３
月
17
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
15
分　
◦
会
場‖

市
役
所
本
庁

舎
8
階
ホ
ー
ル　
◦
対
象‖

お
子
さ

ん
を
預
け
た
い
方
（
利
用
時
間
に
応

じ
た
費
用
が
掛
か
り
ま
す
）
と
預
か

る
こ
と
が
で
き
る
方　
◦
託
児
あ
り

（
１
歳
～
３
歳
６
カ
月
。
要
申
し
込

み
）　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
参

加
者
の
氏
名
と
電
話
番
号
、
託
児
希

望
の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
も

記
入
）
で
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト

事
業
事
務
局
☎
214
・
5
0
0
1
、
℻

214
・
８
6
1
0

不
妊
に
悩
む
方
へ
の
特
定
治
療

支
援
事
業
の
申
請
手
続
き
は
３

月
31
日
ま
で
に

　
特
定
不
妊
治
療
が
平
成
27
年
度
内

に
終
了
し
、
助
成
申
請
を
予
定
し
て

い
る
方
は
、
３
月
31
日
ま
で
に
申
請

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
や
む
を

得
な
い
事
情
で
申
請
が
間
に
合
わ
な

い
場
合
は
、
お
住
ま
い
の
区
の
区
役

所
家
庭
健
康
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
区
役
所
家
庭
健
康
課
（
☎
は
９
ペ

ー
ジ
）

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己

負
担
額
合
計
が
高
額
の
場
合
、

払
い
戻
し
を
受
け
ら
れ
ま
す

　
同
じ
世
帯
内
で
、
平
成
26
年
８
月

か
ら
平
成
27
年
７
月
ま
で
の
期
間
中

の
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負

担
額
の
合
計
額
が
、
次
表
の
自
己
負

担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
に
は
、
申

請
に
よ
り
超
え
た
分
の
払
い
戻
し
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
平
成
27

年
７
月
31
日
時
点
で
加
入
し
て
い
た

医
療
保
険
者
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
同
じ
世
帯
で
も
異
な
る
医
療
保
険

に
加
入
し
て
い
る
場
合
は
合
算
で
き

ま
せ
ん　
◦
支
給
対
象
と
な
る
方
で
、

仙
台
市
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
宮
城

県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
ご
加
入

の
方
に
は
３
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

た
だ
し
、
期
間
中
に
他
の
医
療
保
険

か
ら
仙
台
市
国
民
健
康
保
険
や
宮
城

県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

た
方
や
、
死
亡
さ
れ
た
方
な
ど
に
は

お
知
ら
せ
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

で
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
◦
そ
の
他
の

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、

各
医
療
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

４
月
１
日
か
ら
市
バ
ス
の
ダ
イ

ヤ
が
変
わ
り
ま
す

　
3
月
25
日
㈮
以
降
に
停
留
所
や
交

通
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.

kotsu.city.sendai.jp/

で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

新
し
い
時
刻
表
を
配
布
し
ま
す

　
3
月
25
日
㈮
か
ら
交
通
局
乗
車
券

発
売
所
、
バ
ス
営
業
所
、
区
役
所
総

合
案
内
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
郵
送
に
よ
る
取
り
寄
せ

も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
交
通
局
案
内
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
2

２
５
６
（
午
前
８
時
半
～
午
後
６
時

半
。
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
は
午
後

５
時
ま
で
）

平
成
28
年
度
は
生
出
小
学
校
赤

石
分
校
お
よ
び
作
並
小
学
校
新

川
分
校
が
休
校
し
ま
す

　
赤
石
分
校
と
新
川
分
校
の
通
学
区

域
に
転
入
す
る
世
帯
で
、
４
月
か
ら

小
学
１
～
４
年
生
に
な
る
お
子
さ
ん

所得区分ごとの自己負担限度額
70歳～74歳の方、
後期高齢者
医療制度に
ご加入の方

67万円

56万円

31万円

19万円

70歳未満の方

176万円

135万円

67万円

63万円

34万円

世帯の基準総所得金額
または適用区分

901万円超

600万円超901万円以下

210万円超600万円以下

210万円以下

適用区分２

適用区分１

所得区分

上位所得世帯、
現役並み所得者

一般課税世帯

市民税非課税世帯

お知らせの見方、区役所電話番号等は9ページ参照。はがき等での申し込みは記載のないものは1枚に1人・締切日消印有効。

保
健
･
福
祉

分
校

通
学
区
域
の
地
名

赤石分校

太
白
区
坪
沼
字
相
ノ
原
、
字
青
木
沢
、

字
赤
石
山
、
字
内
城
、
字
大
貝
上
、
字

大
貝
下
、
字
大
貝
中
、
字
大
貝
山
、
字

大
苗
、
字
砂
田
お
よ
び
茂
庭
字
合
ノ
沢

北
、
字
合
ノ
沢
南
、
字
愛
宕
山
、
字
鹿
ノ

上
の
一
部
、
字
亀
ケ
森
、
字
川
添
西
、

字
川
添
東
、
字
小
塚
西
、
字
小
塚
東
、

字
中
ノ
森
の
一
部
、
字
中
谷
地
北
、
字

中
谷
地
南
、
字
中
谷
地
山
の
一
部
、
字

舟
木
北
、
字
舟
木
南
、
字
松
場

新川分校

青
葉
区
作
並
字
岩
谷
堂
西
、
新
川
（
字

佐
手
山
、
字
岳
山
、
字
早
坂
お
よ
び
字

早
坂
西
を
除
く
）

保
育
料
の
口
座
振
替
の
申
し
込
み
手

続
き
が
で
き
る
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◦
サ
ー
ビ
ス
対
象
金
融
機
関‖

七
十

七
銀
行
、
仙
台
銀
行
、
杜
の
都
信
用

金
庫
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行　
◦
対
象
科

目
等‖

国
民
健
康
保
険
料
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、

市
税
（
市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
）、
保

育
所
保
育
料　
◦
サ
ー
ビ
ス
受
付
窓

口‖

【
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
】
区
役
所
・
宮
城

総
合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合

支
所
保
健
福
祉
課
【
介
護
保
険
料
】

区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総
合
支
所
保

健
福
祉
課
【
市
税
】
市
役
所
上
杉
分

庁
舎
納
税
部
各
課
、
区
役
所
税
務
会

計
課
、
総
合
支
所
税
務
住
民
課
【
保

育
料
】
市
役
所
上
杉
分
庁
舎
７
階
認

定
給
付
課
、
区
役
所
家
庭
健
康
課　

◦
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の‖

サ
ー

ビ
ス
対
象
金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
、
口
座
振
替
対
象
科
目
の
納

付
書
等
（
通
知
書
番
号
が
分
か
る
も

の
）　
◦
口
座
名
義
人
本
人
の
手
続

き
が
必
要
で
す　
◦
従
来
ど
お
り
、

金
融
機
関
窓
口
で
口
座
振
替
依
頼
書

に
よ
り
申
し
込
む
こ
と
も
可
能
で
す

問
【
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
】
区
役
所
・
宮
城
総

合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支

所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

【
介
護
保
険
料
】
区
役
所
障
害
高
齢

課
、
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は

９
ペ
ー
ジ
）【
市
税
】納
税
管
理
課
☎

214
・
８
１
４
０
【
保
育
料
】
認
定
給

付
課
☎
214
・
８
６
５
５

荒浜小学校と
中野小学校の

閉校式を開催します
　両地域にお住まいだった方や両
校卒業生の方などが出席できます。
■荒浜小学校閉校式
●日時

‖
３月26日㈯午後１時半

～２時半　●会場

‖

東宮城野小学
校体育館　●閉校式終了後、午後
３時半頃から荒浜小学校校舎（若
林区荒浜字新堀端32-1）にて、閉
校記念碑除幕式を開催します（荒
浜小学校までは各自で移動をお願
いします）　●直接会場へ
■中野小学校閉校式
●日時

‖

３月26日㈯午前９時半
～10時半　●会場

‖

中野栄小学
校体育館　●直接会場へ

問学事課☎214･2162

広瀬通（本町一丁目）で
交差点改良工事を行います

　青葉区本町一丁目の広瀬通（愛宕上杉通～駅前通）
において、交通渋滞対策として直進および右折レーン
を整備する交差点改良工事を６月より行います。
　これに伴い、３月から中央分離帯等のイチョウ14本
を撤去します。撤去作業は夜間に行い、中央分離帯の
両側２車線ずつを規制します。工事へのご理解とご協
力をお願いします。

問青葉区道路課（☎は９ページ）

施工範囲

広瀬通

仙
台
駅

愛
宕
上
杉
通

駅
前
通

だ
さ
い　
申
・
問
区
役
所
保
険
年
金

課
・
障
害
高
齢
課
、
宮
城
総
合
支
所

保
険
年
金
課
・
保
健
福
祉
課
、
秋
保

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ

ー
ジ
）

国
分
町
夜
間
エ
イ
ズ
即
日
検
査

　
エ
イ
ズ
に
関
す
る
検
査
・
相
談
を

匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
検
査
結
果

は
、
採
血
後
約
1
時
間
ほ
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
（
判
定
保
留
の
場
合
は
、

後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

◦
日
時
‖
３
月
11
日
㈮
・
25
日
㈮
午

後
５
時
～
７
時　
◦
会
場
‖
宮
城
県

歯
科
医
師
会
館
（
青
葉
区
国
分
町
１

│

５│

１
）　
申
検
査
日
の
２
週
間

前
～
前
日
ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～

４
時
に
予
約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４

７
８
・
４
６
４
１
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
健

康
安
全
課
☎
214
・
８
０
２
９

豊
齢
カ
ー
ド
を
送
付
し
ま
す　

 

　
昭
和
26
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
27

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
に
、
市
の

施
設
の
一
部
が
無
料
ま
た
は
半
額
で

利
用
で
き
る
豊
齢
カ
ー
ド
を
、
３
月

下
旬
ご
ろ
送
付
し
ま
す
。

問
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

1等・前後賞
合わせて

グリーンジャンボ

６億円
宝くじの収益金は、児童館や防災
ヘリコプターの整備など、私たち
の暮らしに役立てられています。

問財政課☎214・8111

発売期間3/18㈮まで

小型家電リサイクルにご協力ください
　市では、貴重な金属資源の有効利用促進のため、区役所や店舗に
回収ボックスを設置し、家庭で不用となった小型家電を無償で回収
しています。区役所等公共施設は開庁時間内に、店舗はそれぞれの
営業時間内に利用できます。
■対象となる小型家電
回収ボックスの投入口（30㎝×15㎝）に入る、長さ30㎝以下の家
電製品（例：携帯電話、デジタルカメラ、小型ゲーム機、電卓、電
子辞書、ACアダプターなど）
■回収ボックス設置場所
区 設置場所

青葉区
ウジエスーパー中山店、みやぎ生協桜ケ丘店、ホーマック南吉成店、葛岡リ
サイクルプラザ、青葉区役所、宮城総合支所、ごみ減量推進課（青葉区二日
町6-12市役所二日町第二仮庁舎（MSビル二日町）３階）

宮城野区 イオン仙台幸町店、みやぎ生協（岩切店、新田東店）、宮城野区役所、宮城
野環境事業所

若林区 みやぎ生協（南小泉店、六丁の目店）、今泉リサイクルプラザ、若林区役所

太白区 ウジエスーパー（袋原店、長町店、西多賀店）、太白区役所、秋保総合支所、
太白環境事業所

泉区 イオン仙台中山店、ウジエスーパー明石南店、みやぎ生協南光台店、ホーマ
ック泉店、泉区役所、泉環境事業所

■宅配便による回収が始まります
　３月１日から、宅配便による回収が始まります。
●回収方法∥①所定の様式により、ファクスまたはインターネット
で申し込む②段ボールに小型家電を入れる（３辺の合計140cm以内
かつ重さ20kg以内）③希望日時に宅配業者が自宅を訪問して回収す
る　●費用∥段ボール１箱につき880円（税別）。市民の方がパソコ
ンを排出する場合に限り、無料（その他の小型家電を同じ箱に入れ
ても可）　●詳しくはお問い合わせいただくか、リネットジャパン㈱
のホームページhttp://www.renet.jp/をご覧ください

問ごみ減量推進課☎214･8229
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３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.３. 1仙台市政だより　28.３. 1

シ
ル
バ
ー
100
円
入
浴
券
を
配
布

し
ま
す

　
65
歳
以
上
の
方
に
、
市
内
の
銭
湯

が
100
円
で
利
用
で
き
る
平
成
28
年
度

分
の
入
浴
券
を
、
３
月
7
日
か
ら
配

布
し
ま
す
。

◦
配
布
場
所
∥
区
役
所
障
害
高
齢
課
、

市
役
所
本
庁
舎
８
階
高
齢
企
画
課　

◦
対
象
∥
昭
和
27
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方　
◦
利
用
日
∥
原
則

毎
月
５
日
・
25
日
。
銭
湯
の
定
休
日

に
当
た
る
と
き
は
翌
日
へ
振
り
替
え

ま
す
。
定
休
日
は
駒
の
湯
が
水
・
日

曜
日
、
そ
の
他
は
月
曜
日
。
施
設
点

検
等
の
た
め
臨
時
に
休
業
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
各
銭
湯
へ
ご
確

認
く
だ
さ
い

利
用
で
き
る
銭
湯

問
高
齢
企
画
課
☎
214
・
8
1
6
7
、

区
役
所
障
害
高
齢
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）

就
労
経
験
が
な
い
方
を
対
象
と

し
た
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
就
労

継
続
支
援
B
型
利
用
手
続
き
に

関
す
る
説
明
会

　
現
在
特
別
支
援
学
校
等
に
在
学
中

で
、
卒
業
と
同
時
に
就
労
継
続
支
援

B
型
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希
望
す
る

方
の
保
護
者
等
を
主
な
対
象
と
し
た

説
明
会
で
す
。
説
明
会
終
了
後
、
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
関
す
る
相

談
支
援
事
業
所
と
の
個
別
相
談
会
も

行
い
ま
す
。

◦
お
住
ま
い
の
区
以
外
の
説
明
会
に

参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す　
申
３

月
７
日
午
前
9
時
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記
入
）

で
障
害
者
支
援
課
☎
214
･
８
１
６
４
、

℻
223
・
３
５
７
３
、
E
メ
ー
ルfuk

005040@
city.sendai.jp

仙
台
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

団
員
募
集

◦
対
象∥

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
学

し
て
い
る
小
学
５
年
生
～
高
校
２
年

生　
◦
費
用∥

年
間
３
万
６
千
円　

◦
選
考
方
法∥

４
月
29
日
㈷
に
日
立

シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台
で
面
接
と

簡
単
な
実
技　
◦
事
前
説
明
会∥

４

月
２
日
㈯
午
後
６
時
か
ら
日
立
シ
ス

テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台
で
（
直
接
会
場

へ
）　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民

の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総
合

支
所
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
で
４
月
20
日
ま
で
に　
問
仙
台

市
市
民
文
化
事
業
団
☎
727
・
１
8
7

６仙
台
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大

会
の
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◦
日
時∥

５
月
８
日
㈰
午
前
７
時
～

午
後
２
時　
◦
主
な
活
動
内
容∥

資

源
ご
み
回
収
所
の
受
け
付
け
、
参
加

者
等
の
誘
導
な
ど　
◦
対
象∥

次
の

全
て
の
条
件
を
満
た
す
方
150
人
程
度

〔
抽
選
〕
①
高
校
生
以
上
②
主
催
者

が
指
定
し
た
業
務
に
従
事
が
可
能
③

長
時
間
に
わ
た
り
、
立
っ
た
ま
ま
で

の
活
動
が
可
能
④
母
国
語
が
日
本
語

以
外
の
方
は
、
日
本
語
の
日
常
会
話

と
読
み
書
き
が
可
能
⑤
大
会
運
営
関

係
者
の
指
示
や
注
意
事
項
を
順
守
で

き
る
⑥
４
月
22
日
㈮
午
後
３
時
ま
た

は
6
時
半
か
ら
仙
台
市
体
育
館
で
開

催
す
る
業
務
説
明
会
に
出
席
で
き
る

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
性
別
、
年
齢
、
業
務
説
明
会
の

参
加
希
望
時
間
、
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
（
お
持
ち
の
方
）
を
記
入
し
て
３

月
23
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.sendaiha

lf.com
/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
仙
台
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

団
（
〒
980│

0012
青
葉
区
錦
町
１│

３

│

９
☎
215
・
３
２
０
３
）

障
害
者
親
善
国
際
交
流
事
業
参

加
者
募
集

　
台
南
市
の
障
害
者
団
体
と
の
交
流

お
よ
び
現
地
の
障
害
福
祉
施
策
の
視

察
等
を
行
い
ま
す
。

◦
期
間∥

５
月
１
日
㈰
～
５
日
㈷　

◦
対
象∥

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害

の
あ
る
方
と
付
き
添
い
の
方
10
人

〔
抽
選
〕　
◦
費
用∥

１
人
15
万
円

程
度　
申
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会

で
配
布
す
る
申
込
書
で
３
月
11
日

（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
障
害

者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、
℻

266
・
０
２
９
２

募
集

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

◆介護用品支給事業

３月14日から平成28年度高齢者福祉
サービスの利用申し込みを受け付けます

申・問区役所障害高齢課、総合支所保健福祉課（☎は９ページ）

■固定資産税・都市計画税の縦覧・閲覧ができ
ます

※所有する土地・家屋の課税内容は、４月上旬に郵送す
る課税明細書でも確認できます
●代理人がご覧になる場合は、委任状が必要です。また、
法人（会社）所有の資産について社員の方等がご覧にな
る場合は、代表者（本店が市外の場合は支店長等）から
の委任状または代表者印・支店長印等のある閲覧申請
書・縦覧整理票が必要です（委任状等の様式は任意です
が、市ホームページからも取り出せます）
●所有する資産の評価内容等の詳しい説明は、市役所北
庁舎２階北固定資産税課・３階南固定資産税課・１階資
産課税課で行います
●平成28年度の固定資産課税台帳登録事項証明（評価
証明・公課証明）の交付は、４月１日㈮より行います

縦覧帳簿による縦覧 固定資産課税台帳の閲覧※

期　間 ４月１日㈮～５月２日㈪
（閉庁日を除く）

随時（平成28年度分の閲覧は４月１日
㈮から）（閉庁日を除く）

場　所 市役所北庁舎１階資産課税課、区役所税務会計課、総合支所税務住民課

可能な
方

土地または家屋を所有す
る納税者等

土地・家屋・償却
資産の納税義務者 借地・借家人等

ご覧に
なれる
内容

所有する土地または家屋
と同一区内にある土地ま
たは家屋の価格等（所有
者氏名・住所は記載され
ていません）

所有する土地、家
屋または償却資産
の課税台帳

賃貸借契約等の対
象となっている土
地または家屋の課
税台帳

必要な
もの

官公署発行の写真付きの
本人確認書類（運転免許
証など）

官公署発行の写真
付きの本人確認書
類（運転免許証な
ど）

①賃貸借契約書等
②官公署発行の写
真付きの本人確認
書類（運転免許証
など）

手数料 無料

縦覧帳簿による縦
覧期間中に平成28
年度分を閲覧する
場合は無料。その
他は台帳１件につ
き300円

１筆・１箇につき
300円

税のお知らせ
問下表の担当課まで

対象 物件所在
地域 担当課 電話番号

縦覧帳簿に
よる縦覧・
評価内容等
の説明

土地・
家屋

青葉区
北固定資産税課

〔土地〕☎214･8596
〔家屋〕☎214･8604

泉区 〔土地〕☎214･8597
〔家屋〕☎214･8605

宮城野区・
若林区

南固定資産税課

〔土地〕☎214･8689
〔家屋〕☎214･8694

太白区 〔土地〕☎214･8690
〔家屋〕☎214･8695

償却
資産 全区 資産課税課 ☎214･8619

固定資産課税台帳の閲覧 資産課税課☎214･8617、区役所税務会計
課、総合支所税務住民課（☎は９ページ）

●公開対象∥宅地の価格評価の基準となる路線価と標準宅
地の位置　●公開場所∥市役所北庁舎１階資産課税課、区
役所税務会計課、総合支所税務住民課、市役所本庁舎１階
市政情報センター、宮城野区・若林区・太白区情報センター
問資産課税課☎214･8617

■固定資産税の路線価を４月１日㈮から公開します

　申告期限が近づくと大変混み合いますので、早めの申告
をお願いします。
問市県民税は市民税課【青葉区・泉区】☎214･8637、【宮
城野区・若林区・太白区】214･8638。所得税は仙台北税
務署☎222･8121、仙台中税務署☎783･7831、仙台南税
務署☎306･8001

■市県民税・所得税の申告期限は３月15日までです

■市税の納付は口座振替が便利です
　市税の納付には、便利で納め忘れのない口座振替をご
利用ください。平成28年度の固定資産税・都市計画税は、
３月18日㈮までに預貯金の口座がある金融機関または郵
便局の窓口でお申し込みの手続きをしていただくと、第
１期（５月２日振替日）からの口座振替に間に合います。
問納税管理課☎214･1010

■栽培指導型農園
　農家の方から直接、野菜の栽培指導が受けられます。
●開園期間∥４月～11月　●使用料∥１区画（50～80㎡
程度）30,000円～35,000円　
大倉ふるさと農園【30】（青葉区大倉字若林）☎392･5519
／坪沼農園【26】（太白区坪沼字舘前中）☎281･2192

農園利用者募集
■レクリエーション農園
●開園期間∥４月から最長１年間　●使用料∥１区画

（12.5～80㎡程度）5,000円～30,000円　
◆青葉区：渋谷観光農園【５】（芋沢字青野木）☎394･25
56／芋沢川農園【９】（芋沢字中居）☎090･3368･7444

※いずれも●申し込み方法等については各農園へお問い
合わせください　●【　】内の数字は１月１日現在の空
き区画数です。★は現時点での空き区画はありませんが、
空き区画ができ次第募集しますので、随時各農園ヘお問
い合わせください

◆宮城野区：岩切農園【２】（鶴ケ谷字金堀ほか）☎090･
2955･7667／伊藤農園【28】（鶴ケ谷字金堀）☎090･68
55･5815
◆若林区：菅野農園【11】（荒井字川戸東）☎090･4637･
6212／いたばし農園【６】（荒井字境東）☎254･3522／
リトルファームちえ【★】（下飯田字屋敷北ほか）☎285･9
177／おおたさんちの野菜畑【４】（飯田字屋敷）☎289･22
59／市民農園すずき【12】（飯田字屋敷）☎080･6002･
6648／相原農園【★】（日辺字西河原ほか）☎289･3572

◆泉区：JAサラダ農園【41】（西田中字萱場中）☎391･0
150／加茂農園【20】（賀茂神社裏）☎377･1650／若生
農園【10】（野村字野村）☎372･3717／早坂農園【30】（西
田中字柿屋敷後）☎379･2649／ O

オ キ

ki R
レ ン ト

ent a
ア

 F
フ ァ ー ム

arm【５】
（古内字新仁渡）☎377･3963／泉ファミリー農園【19】（根
白石字針生南）☎379･3195／関谷レクリエーション農園

【４】（松森字城前ほか）☎090･6256･6355／けやき市民
農園【43】（小角字山田）☎090･3365･1839／貸農園【24】

（市名坂字石止）☎090･7669･6783／まつもりミニファ
ーム【10】（松森字岡本前）☎090･7663･1947／じゅん
ちゃん農園【23】（野村字才兵衛）☎378･7485

◆太白区：及川農園【10】（秋保町馬場字滝原）☎080･1
190･5382／柳生農園【10】（柳生字上河原）☎090･463
4･8675／小塚西園【１】（茂庭字小塚西）☎281･2326／
リトルファーム今野家【７】（袋原一丁目）☎080･1844･
3036／佐藤農園【４】（佐保山）☎245･0394／坪沼農園

【16】（坪沼字舘前東）☎281･2192／加藤ファーム【４】
（茂庭字佐保山東）☎244･4370 問農政企画課☎214･8334

区

名
称

所
在
地
・
電
話
番
号
利
用
時
間

青葉

駒の湯

国
分
町
１
―
４
―
19

☎
221
･
２
８
５
９

15:00～
18:00

花の湯

中
江
１
―
20
―
23

☎
223
･
１
５
２
１

15:00～
18:00

宮城野

喜代乃湯

小
田
原
１
―
８
―
５

☎
256
･
5
7
4
9

16:00～19:00
（※日曜日のみ
14:00～17:00）

太白

鶴の湯

長
町
４
―
３
―
24

☎
248
･
３
０
２
８

15:00～
18:00

日
時

会
場

対
象

3/14㈪

10:30～11:15
若
林
区
役
所
３
階

健
康
教
育
室

主
に
若
林
区
に

お
住
ま
い
の
方

40
人
〔
先
着
〕

3/15㈫

宮
城
野
区
役
所

３
階
健
康
教
育
室

１・
２

主
に
宮
城
野
区

に
お
住
ま
い
の

方
40
人〔
先
着
〕

3/16㈬

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
２
階
研

修
室
１

主
に
泉
区
に
お

住
ま
い
の
方
40

人
〔
先
着
〕

3/17㈭

南
部
発
達
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
３
階

大
会
議
室

主
に
太
白
区
に

お
住
ま
い
の
方

40
人
〔
先
着
〕

3/18㈮

市
役
所
上
杉
分
庁

舎
２
階
第
２
会
議

室

主
に
青
葉
区
に

お
住
ま
い
の
方

40
人
〔
先
着
〕

募
集
パ
ー
ト
（
採
用
予
定
人
数
）

バ
イ
オ
リ
ン
（
４
）

ビ
オ
ラ
（
９
）

チ
ェ
ロ
（
１
）

コ
ン
ト
ラ
バ
ス
（
５
）

フ
ル
ー
ト
（
１
）

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
（
１
）

フ
ァ
ゴ
ッ
ト
（
２
）

ホ
ル
ン
（
６
）

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
（
２
）

チ
ュ
ー
バ
（
１
）

内容
使い捨ておむつ、尿取りパッド、おむつカバー、失禁シーツをお
届けします。利用限度額は年額75,000円（申請時期により異なり
ます）

対象
使い捨ておむつ等が必要で、次の全てに該当する方①在宅で介護
を受けている（施設入所または入院中の方は除く）②世帯全員が
市民税非課税③介護保険の要介護４または５の認定を受けている

費用 利用額の１割（生活保護等受給の方は費用負担はありません）

必要な書類※
介護保険被保険者証（写し可）、介護保険料決定通知書（６月末
までの申請分は平成27年度のもの）など世帯全員が市民税非課
税であることを証明する資料

内容 理・美容師が自宅を訪問し、散髪を行います。年４回まで利用可
（申請時期により異なります）

対象 介護保険の要介護３～５の認定を受けている方（施設入所または
入院中の方は除く）

費用 １回当たり2,000円

必要な書類※ 介護保険被保険者証（写し可）

◆訪問理美容サービス

※必要な書類の一部については、申請者の同意があれば（申請書
に同意欄を設けています）、省略することができます。詳しくは
お問い合わせください



て　
◦
講
師‖

仙
台
医
療
セ
ン
タ
ー

小
児
科
医
・
田
澤
雄
作
氏　
◦
定
員

‖

200
人〔
先
着
〕　
◦
託
児
あ
り
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

申
３
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

泉
図
書
館
☎
375
・
６
１
６
１ 

新
社
会
人
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン

講
座

◦
日
時‖

３
月
24
日
㈭
・
25
㈮
（
全

２
回
）
午
前
９
時
半
～
午
後
４
時
半

◦
会
場‖

ナ
ビ
ス　
◦
定
員‖

12
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

１
万
５
千
円

（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）　
◦
定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
開
催
し
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す　
申
３
月
10
日
午
前
９
時

半
か
ら
電
話
で
ナ
ビ
ス
☎
298
・
３
７ 

０
９

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
催
し
　
　
　

犬
・
猫
の
譲
渡
会

被
災
動
物
追
悼
と
感
謝
の
会

◦
日
時‖

３
月
21
日
（
振
休
）
午
後

２
時
半
～　
◦
献
花
を
ご
希
望
の
方

は
お
花
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

※
い
ず
れ
も
◦
直
接
会
場
へ　
問
ア

ニ
パ
ル
仙
台
（
動
物
管
理
セ
ン
タ

ー
）
☎
258
・
１
６
２
６

15 14

３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.３. 1 仙台市政だより　28.３. 1

市
政
ア
ン
ケ
ー
ト
モ
ニ
タ
ー
、

市
政
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ

ー
ト
モ
ニ
タ
ー
募
集

◦
活
動
期
間‖

委
嘱
の
日
～
平
成
29

年
３
月
31
日　
◦
活
動
内
容‖

市
政

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答

（
9
回
程
度
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
18
歳
以
上
の
方（
公
務
員・

公
職
に
就
い
て
い
る
方
を
除
く
）
200

人〔
選
考
〕　
◦
謝
礼（
500
円
図
書
カ

ー
ド
／
回
）
を
年
度
末
に
一
括
送
付

し
ま
す　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総

合
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配

布
す
る
申
込
書
（
希
望
者
に
は
郵
送

も
可
）
で
３
月
25
日
ま
で
に
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
モ
ニ
タ
ー
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
み
申
し
込
め
ま
す

問
広
聴
統
計
課
☎
214
・
６
１
３
２

個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修
　
市
の
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務

を
受
託
す
る
予
定
の
あ
る
事
業
者
の

個
人
情
報
保
護
責
任
者
を
対
象
に
し

た
研
修
で
す
（
受
講
は
外
部
委
託
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
）。

◦
日
時‖

3
月
22
日
㈫
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
会
場‖

ナ
ビ
ス　
◦
定

員‖

50
人
〔
先
着
〕。
１
事
業
所
に

つ
き
１
人
ま
で　
申
３
月
７
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
で
ナ
ビ
ス
☎
298
・
3

7
0
0　
問
情
報
政
策
課
☎
214
・
1

2
6
0

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の

お
知
ら
せ

①
働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け
説

明
会

◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前
の
準

備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の
あ
る

求
職
中
の
方
と
そ
の
家
族
、
関
係
者

各
10
人
〔
先
着
〕

②
移
動
相
談

◦
日
時‖

３
月
19
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の
あ
る
方

と
そ
の
家
族
、
関
係
者

※
い
ず
れ
も
申
３
月
８
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
①
は
希
望
日
も
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
5
5
1
７
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-w

sc.jp

就
職
支
援
情
報
―
キ
ャ
リ
ア
・

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

３
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

情
報
・
産
業

プ
ラ
ザ　
◦
内
容‖

相
談
員
に
よ
る

就
職
や
進
路
な
ど
に
関
す
る
個
別
相

談（
１
人
50
分
）　
◦
対
象‖

現
在
求

職
活
動
中
の
方
（
学
生
含
む
）
お
よ

び
在
職
中
の
方
（
30
歳
代
ま
で
）
10

人
〔
抽
選
〕　
◦
就
職
の
あ
っ
せ
ん

で
は
あ
り
ま
せ
ん　
申
は
が
き
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時

の
必
要
事
項
と
年
齢
、
性
別
、
求
職

活
動
中
・
在
職
中
・
学
生
の
別
を
記

入
し
て
３
月
16
日
（
必
着
）
ま
で
に

仙
台
市
産
業
振
興
事
業
団
（
〒
980│

6107
青
葉
区
中
央
１│

３│

１
☎
724
・

1
2
1
2
、
℻
715
・
8
2
0
5
、
E

メ
ー
ルkoyoushien@

siip.city.
sendai.jp

）

◎
雇
用
保
険
の
失
業
認
定
の
際
に
求

職
活
動
実
績
と
し
て
申
告
で
き
ま
す

植
木
市
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

4
月
２
日
㈯
～
29
日
㈷
午

前
10
時
～
午
後
4
時　
◦
会
場‖

西

公
園　
◦
内
容‖

樹
木
・
花
苗
・
園

芸
材
料
な
ど
の
販
売
、
モ
デ
ル
庭
園

の
展
示
、
庭
木
・
草
花
に
関
す
る
各

種
講
習
会
、
緑
の
相
談
所
（
4
月
９

日
か
ら
の
土
・
日
曜
日
）　
◦
４
月

２
日
は
先
着
200
人
に
苗
木
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す　
問
百
年
の
杜
推
進
課

☎
214
・
8
3
8
9

杜
の
都
の
市
民
環
境
教
育
・
学

習
推
進
会
議
公
開
フ
ォ
ー
ラ
ム

◦
日
時

‖

３
月
17
日
㈭
午
後
５
時
半

～
８
時
半　
◦
会
場

‖

市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容

‖

環
境

社
会
実
験
や
環
境
教
育
・
学
習
に
関

す
る
取
り
組
み
報
告
な
ど　
◦
直
接

会
場
へ　
問
杜
の
都
の
市
民
環
境
教

育
・
学
習
推
進
会
議
事
務
局
（
環
境

共
生
課
内
）
☎
214
・
０
０
０
７

子
育
て
支
援
講
座
「
メ
デ
ィ
ア

と
子
ど
も
た
ち
」　

◦
日
時‖

３
月
12
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
（
開
場
は
午
後
１
時
）　
◦

会
場‖

の
び
す
く
泉
中
央　
◦
内
容

‖

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
が
子

ど
も
の
成
長
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い

　５月20日・21日に秋保地区で開催される「G7
仙台財務大臣・中央銀行総裁会議」に向けて、パ
ネル展と講演会を開催します。

日
時

内
容
等

①3/6㈰
②3/26㈯

①10:00～12:00
②10:00～14:00

猫
の
「
し
っ
ぽ
ゆ
ら
ゆ
ら
譲
渡

会
」（
持
ち
物

‖

印
鑑
・
キ
ャ
リ

ー
ケ
ー
ス
・
記
入
済
み
の
猫
譲
渡

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）。
賃

貸
住
宅
や
集
合
住
宅
に
お
住
ま

い
の
方
は
ペ
ッ
ト
の
飼
育
が
可

能
で
あ
る
こ
と
が
証
明
で
き
る

書
類
）

3/26
㈯
13:30
集合
犬
の
「
し
っ
ぽ
ぶ
ん
ぶ
ん
譲
渡

会
」（
譲
渡
に
は
一
定
の
講
習
の

受
講
が
必
要
で
す
）

し
ご
と

講
座
･
催
し

申・問財務大臣・中央銀行総裁会議準備室☎214･8763、
FAX214･8530、Ｅメールzaimudaijin_kaigi2016@city.sen
dai.jp

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

申し込み受け付け　３月16日まで

問仙台市建設公社募集収納課☎214･3604

市営住宅入居者募集

◆募集戸数や家賃、入居資格などについて詳しくは、「入居
募集のごあんない」をご覧ください
・★の住宅の申し込みにはさらに条件があります
・配偶者等からの暴力被害者の方の申し込み条件等について
は、お問い合わせください

■大規模住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　新寺小路 高層 4DK 若林区二軒茶屋

■多家族向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　高砂（西）　 高層 4DK 宮城野区福室六丁目

　福田町第一 中層 4DK 宮城野区田子一丁目

■高齢者および軽度身体障害者向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎上　原 高層 1LDK 青葉区愛子中央三丁目

　西中田
中層 1LDK

太白区西中田六丁目
中層 2LDK

●「入居募集のごあんない」‖３月４日から市役所国分町分
庁舎２階仙台市建設公社募集収納課、市役所本庁舎１階市民
のへや、区役所総合案内、総合支所、青葉区役所戸籍住民課
仙台駅前サービスセンター（アエル５階）、証明発行センター、
各区中央市民センター、生涯学習支援センター、宮城県住宅
供給公社、市営住宅管理事務所で配布　
●申し込み方法‖表の中から１戸を選び、「入居募集のごあ
んない」に添付の申込書を専用封筒で３月16日までに郵送で。
申し込み多数のときは抽選　
●入居可能日‖５月26日（予定）　
●申し込みできる方‖次の条件を満たす方①現在住宅に困っ
ている②現在同居中か、同居しようとする親族（婚約者・内
縁の方を含む）がいる（※）③市内に住所または勤務地があ
る④収入が所得月額で15万８千円以下。ただし高齢の方・
障害のある方・未就学児がいる方は、所得月額で21万４千
円以下（収入の計算方法は「入居募集のごあんない」をご覧
ください）⑤市町村民税等の滞納がない⑥暴力団員でない（同
居予定者を含む）⑦その他資格条件を満たす
　なお、東日本大震災により住宅を失った方、福島復興再生
特別措置法により居住を制限されている方、子ども・被災者
支援法に基づく支援対象地域に居住していた避難者の方も申
し込みできますが、条件が異なりますので、お問い合わせく
ださい。
※昭和31年４月１日以前に生まれた方・身体障害者手帳１～
４級の方・生活保護を受けている方等は、表の◎印の住宅に
単身で申し込みできます

■一般住宅
住宅名 構造 タイプ 所在地

　川　平 中層 3DK 青葉区川平三丁目

◎上　原 高層 1LDK
青葉区愛子中央三丁目

　上　原 高層 2LDK

　高砂（東） 中層 3DK 宮城野区福室五丁目

◎鶴ケ谷第二
中層 3K

宮城野区鶴ケ谷六丁目
高層 3DK

　幸　町 中層 3DK 宮城野区幸町五丁目

◎四郎丸東 高層 2K 太白区四郎丸字新田

◎太　白 中層 2K 太白区太白二丁目

　郡　山 高層 3DK 太白区郡山六丁目

◎西中田 中層 1DK
太白区西中田六丁目

　西中田 中層 2LDK

　茂庭第一 中層 3DK 太白区茂庭台四丁目

※住宅の構造・タイプについては、変更となる場合があ
ります

日
時

会
場

3/9㈬・
23㈬

10:00～11:30
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

3/19
㈯

太
白
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

３月26日㈯からicsca（イクスカ）と
Suica（スイカ）の相互利用を開始します

　地下鉄・バスで利用できるICカード乗車
券「icsca」が、仙台Suicaエリア（※）の
JR線・仙台空港アクセス線で使えるように
なります。また、SuicaやSuicaと相互使用
している交通系ICカード（P

パ ス モ
ASMOなど）

が、地下鉄・バスで使えるようになります。

お知らせの見方、区役所電話番号等は９ページ参照。はがき等での申し込みは記載のないものは1枚に1人・締切日消印有効。

問交通局案内センター☎222･2256

G7仙台財務大臣・中央銀行
総裁会議関連イベント

●�地下鉄やバスと、仙台SuicaエリアのJR線・仙台空港アクセス線
の連絡定期券が１枚のicsca定期券で発行できます

●�icscaでのJR線・仙台空港アクセス線への乗車、Suicaでの地下
鉄・バスへの乗車ではポイントはたまりません

●�福祉割引用icscaは、JR線・仙台空港アクセス線では使えません
●学都仙台フリーパスや福祉割引が適用された定期券は、連絡定期
　券の対象外です

※Suicaおよび仙台Suicaエリアについて、詳しくはJR東日本のホーム
ページhttp://www.jreast.co.jp/suica/をご覧ください

■巡回パネル展
●期間 ‖３月15日㈫～24日㈭　●会場 ‖太白区役所１階ロビー
●内容 ‖会議の概要や仙台開催の意義、会議参加国の概要、震災以
降各国から寄せられた復興支援内容等を紹介
■開催１カ月前記念イベント「国際金融経済が直面する課題と今後
の展望」
●日時 ‖４月23日㈯13:30～16:10　●会場 ‖TKPガーデンシティ
仙台（アエル21階）　●内容 ‖国際金融と地方の関係性などを考え
る講演会やパネル展示　●定員 ‖50人〔先着〕　申３月７日午前10
時からファクスまたはＥメールに氏名、所属（勤務先や所属団体な
どがあれば）、電話番号またはＥメールアドレスを記入して



◦
応
募
方
法
に
つ
い
て
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
①
イ
ズ
ミ
テ
ィ
21
☎
375
・
３
１
０

１
②
せ
ん
だ
い
演
劇
工
房

テ
ン│

Bボ
ッ
ク
ス
O
X

☎
782
・
７
５
１
０

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時

‖

３
月
18
日
㈮
午
後
７
時
開

演
、
19
日
㈯
午
後
３
時
開
演　
◦
会

場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台

◦
指
揮‖

梅
田
俊
明　
◦
ピ
ア
ノ‖

ダ
ン
・
タ
イ
・
ソ
ン　
◦
曲
目‖

ラ

ベ
ル
「
左
手
の
た
め
の
ピ
ア
ノ
協
奏

曲
」（
18
日
の
み
）、
シ
ョ
パ
ン
「
ピ

ア
ノ
協
奏
曲
第
2
番
」（
19
日
の
み
）、

ブ
ラ
ー
ム
ス
「
交
響
曲
第
3
番
」
ほ

か　
◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

Ｓ

席
５
千
円
、
Ａ
席
４
５
０
０
円
ほ
か

1617

３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.３. 1 仙台市政だより　28.３. 1

お知らせの見方、区役所電話番号等は９ページ参照。はがき等での申し込みは記載のないものは1枚に1人・締切日消印有効。

仙
台
市
市
民
文
化
事
業
団
の
お

知
ら
せ

①
イ
ズ
ミ
テ
ィ
21
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
「
街
の
詩
を
奏
で
る
／
３
月
」

　
詩
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
（
朗
読
）
と

ピ
ア
ノ
演
奏
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

◦
日
時

‖

３
月
15
日
㈫
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖

イ
ズ
ミ
テ
ィ
21　

◦
出
演

‖

武
田
こ
う
じ（
詩
人
）、松

坂
優
希（
ピ
ア
ノ
）　
◦
直
接
会
場
へ

②「
せ
ん
だ
い
短
編
戯
曲
賞
」
募
集

◦
受
付
期
間

‖

３
月
１
日
㈫
～
15
日

㈫　
◦
対
象
作
品

‖

平
成
26
年
３
月

11
日
以
降
に
書
か
れ
た
、
上
演
時
間

お
お
む
ね
60
分
（
400
字
詰
め
原
稿
用

紙
で
約
100
枚
）
以
内
の
日
本
語
に
よ

る
戯
曲　
◦
応
募
は
１
人
１
作
品　

◦
大
賞
作
品
発
表

‖

８
月
（
予
定
）

◦
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん

問
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽

団
☎
225
・
3
9
3
4

太
白
山
自
然
観
察
の
森
の
催
し 

お
は
よ
う
野
鳥
か
ん
さ
つ

◦
日
時‖

３
月
12
日
㈯
午
前
６
時
半

～
８
時　
◦
内
容‖

雑
木
林
を
歩
き

な
が
ら
野
鳥
を
観
察
し
ま
す　

◦
持

ち
物‖

観
察
用
具
（
双
眼
鏡
の
無
料

貸
し
出
し
有
り
）。
暖
か
く
歩
き
や

す
い
服
装
で　
◦
直
接
会
場
へ

お
も
し
ろ
昆
虫
講
座
「
見
落
と
し
が

ち
な
、
小
さ
な
自
然
」

◦
日
時‖

３
月
19
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

身
近
な
昆
虫

の
世
界
に
つ
い
て
、
写
真
を
交
え
て

分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す　
◦

定
員‖

40
人
〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物

‖

筆
記
用
具　
申
３
月
６
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で

レ
ン
ジ
ャ
ー
と
歩
く
ガ
イ
ド
ウ
オ
ー

ク◦
日
時‖

毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容‖

森
の
中
の
動
物

や
生
き
物
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
園

内
を
散
策
し
ま
す　
◦
持
ち
物‖

観

察
用
具
（
双
眼
鏡
の
無
料
貸
し
出
し

有
り
）。
暖
か
く
歩
き
や
す
い
服
装

で　
◦
直
接
会
場
へ

野
鳥
の
レ
ス
ト
ラ
ン

◦
期
間‖

３
月
31
日
㈭
ま
で　
◦
内

容‖

餌
台
に
集
ま
る
野
鳥
を
観
察
し

ま
す　
◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
申
・
問
自
然
観
察
セ
ン

タ
ー
☎
244
・
６
１
１
５

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

３
月
24
日
㈭
午
後
１
時
半

開
演　
◦
出
演‖

ア
ン
サ
ン
ブ
ル

「
パ
ナ
」（
相
澤
優
子
、
齋
藤
翠み
ど
り

、
ヒ

ュ
ー
レ
ッ
ト
・
マ
リ
、
千
葉
祥
子
）

◦
曲
目‖

滝
廉
太
郎
「
花
」、
喜
志

邦
三
「
春
の
唄
」
ほ
か　
◦
入
場
料

（
自
由
席
）‖

500
円　
◦
チ
ケ
ッ
ト

は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売

中
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ
ト
ナ

「
き
ら
め
く
」オ
ー
プ
ン
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

◦
日
時‖

４
月
７
日
㈭
午
前
11
時
～

正
午　
◦
内
容‖

４
月
28
日
の
コ
ン

サ
ー
ト
「
き
ら
め
く
」
の
見
ど
こ
ろ

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数

■（公財）仙台市健康福祉事業団運動指導員（非常
勤嘱託職員）〔若干名〕

業務内容等 申し込み方法等

業務内容∥運動指導、運動プログラム作成、
サポーター養成、運動教室等の事業の企画・
運営／応募資格∥普通自動車運転免許を有
し、次のいずれかに該当すること①大学、短
期大学、２年制以上の専門学校において、
体育系またはリハビリテーション系の学科
を専攻し、卒業した方（３月末までの見込
みも含む）②４月１日現在で、職業として
２年以上の運動指導経験がある方／雇用期
間 ‖４月１日から１年間（更新の可能性あ
り）／選考日∥３月23日㈬

申市役所本庁舎１階市民の
へや、区役所総合案内、総
合支所、シルバーセンター
などで配布する試験案内
（ホームページhttp://ww
w.senkenhuku.com/から
も取り出せます）を確認し、
電話連絡の上、３月16日ま
でに履歴書を郵送／問仙台
市健康福祉事業団☎215･3
192

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

に
つ
い
て
、
出
演
者
の
西
沢
澄
博
氏

（
オ
ー
ボ
エ
）と
小
池
ま
ど
か
氏（
バ

イ
オ
リ
ン
）
が
紹
介
し
ま
す　
◦
定

員‖

35
人
〔
先
着
〕　
申
３
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
℻

352
・
6
2
2
1
、
E
メ
ー
ルm

iyab
un-hall@

hm
-sendai.jp

八
木
山
動
物
公
園
の
催
し
　
　 

動
物
た
く
さ
ん
お
は
な
し
会

◦
日
時‖

３
月
12
日
㈯
午
後
１
時
～

１
時
半　
◦
会
場‖

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

「
八
木
山
お
は
な

し
や
ま
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
、
動
物

の
絵
本
や
紙
芝
居
の
上
演　
◦
直
接

会
場
へ

春
ま
つ
り
特
別
イ
ベ
ン
ト

◦
期
日‖

3
月
20
日
㈷　
◦
内
容‖

シ
ロ
サ
イ
へ
の
餌
や
り
体
験
、
フ
ク

ロ
ウ
と
の
写
真
撮
影
会
、
モ
ル
モ
ッ

ト
と
の
触
れ
合
い
な
ど　
◦
直
接
会

場
へ

疎
水
の
歴
史
保
全
・
継
承
の
た
め
の

地
域
交
流
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
東
日
本

大
震
災
後
の
ふ
る
さ
と
、
く
ら
し
と

自
然
―
仙
台
市
沿
岸
部
、
メ
ダ
カ
と

人
の
共
生
の
た
め
に
」

◦
日
時‖

３
月
21
日
（
振
休
）
午
後

１
時
～
３
時　
◦
会
場‖

生
涯
学
習

支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

メ
ダ
カ

里
親
の
会
事
務
局
長
・
中
茎
元
一
氏

ら
に
よ
る
講
演
、
意
見
交
換
会　
◦

定
員‖

70
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接
会

場
へ

※
い
ず
れ
も
問
八
木
山
動
物
公
園
☎

229
・
0
1
2
2

野
草
園
の
お
知
ら
せ
　
　
　
　 

雪
割
草
展

◦
期
日‖

3
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰

講
習
会
「
雪
割
草
の
育
て
方
」

◦
日
時‖

3
月
13
日
㈰
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
定
員‖

30
人
〔
先
着
〕

申
３
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

花
の
は
が
き
絵
展

◦
期
間‖

3
月
18
日
㈮
～
４
月
７
日

㈭野
草
園
が
開
園
し
ま
す

◦
開
園
日‖

3
月
20
日
㈷

開
園
観
察
会
「
早
春
の
野
草
園
を
歩

こ
う
」

◦
日
時‖

3
月
20
日
㈷
午
前
11
時
～

正
午
、
午
後
１
時
半
～
２
時
半　
◦

直
接
会
場
へ 

※
い
ず
れ
も
申
・
問
野
草
園
☎
222
・

2
3
2
4

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン◦
日
時‖

３
月
17
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖
宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖
親
子
で
リ
ズ

ム
遊
び
と
交
流
を
行
い
ま
す　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
０
歳
～
３

歳
の
乳
幼
児
と
保
護
者
20
組
〔
先

着
〕　
申
３
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直
接
施
設

も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
392
・
6
3
8
2
、
℻
392
・
7

7
3
6

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

のお知
し

らせ

問
と

い合
あ

わせは①③仙
せん

台
だい

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

☎268･6260②八
や

木
ぎ

山
やま

市
し

民
みん

センタ
ー☎228･1190

　市
し

民
みん

ボランティアによる外
がい

国
こく

人
じん

のための日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

です

●受
じゅ

講
こう

期
き

間
かん ‖

４月
がつ

12日
にち

～９月
がつ

1
と お か

0日（４月
がつ

８
よ う か

日㈮
きん

9:30a.m.からクラス
分
わ

けテストがあります）　●受
じゅ

講
こう

日
び ‖

毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

（クラスに
よって異

こと

なります）　●受
じゅ

講
こう

場
ば

所
しょ ‖

青
あお

葉
ば

区
く

中
ちゅう

央
おう

市
し

民
みん

センター（青
あお

葉
ば

区
く

一
いち

番
ばん

町
ちょう

2-1-4）　●クラス

‖

初
しょ

級
きゅう

、中
ちゅう

級
きゅう

、会
かい

話
わ

、漢
かん

字
じ

など　●テキス
ト代

だい

がかかります　●クラスの情
じょう

報
ほう

や申
もうし

込
こみ

書
しょ

は仙
せん

台
だい

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

のホ
ームページにあります

●受
じゅ

講
こう

日
にち

時
じ ‖

毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

・金
きん

曜
よう

日
び

10:00～11:30a.m.　●受
じゅ

講
こう

場
ば

所
しょ ‖

八
や

木
ぎ

山
やま

市
し

民
みん

センター（太
たい

白
はく

区
く

八
や

木
ぎ

山
やま

本
ほん

町
ちょう

1-43）　●クラス

‖

入
にゅう

門
もん

、初
しょ

級
きゅう

、中
ちゅう

級
きゅう

　●テキスト代
だい

がかかります　●予
よ

約
やく

は不
ふ

要
よう

です。直
ちょく

接
せつ

会
かい

場
じょう

へ来
き

てください

●受
じゅ

講
こう

日
にち

時
じ ‖

毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

・金
きん

曜
よう

日
び

1:00～3:00ｐ.m　●受
じゅ

講
こう

場
ば

所
しょ ‖

仙
せん

台
だい

国
こく

際
さい

センター（青
あお

葉
ば

区
く

青
あお

葉
ば

山
やま

）　●内
ない

容
よう ‖

会
かい

話
わ

の練
れん

習
しゅう

などをします
●予

よ

約
やく

は不
ふ

要
よう

です。直
ちょく

接
せつ

会
かい

場
じょう

へ来
き

てください

　市
し

内
ない

には他
ほか

にも日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

があります。外
がい

国
こく

語
ご

での問
と

い合
あ

わせは
仙
せん

台
だい

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

☎224･1919

男女共同参画推進
センターの催し

■離婚に悩む女性のためのミニセミナー
　離婚成立までの流れ、財産分与や親権など離婚
に関する基本的な知識についてお話しします。
●日時 ‖３月25日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エ
ル・ソーラ仙台　●対象 ‖女性15人〔先着〕　●
託児あり（０歳～未就学児。無料。要申し込み）
申３月７日9:00から電話で（託児は３月24日正午
までに）
■女性のためのこころのケア講座「DV・トラウ
マを理解する―傷ついたこころのケアをはじめよ
う！」
●日時 ‖４月24日㈰13:30～15:30　●会場 ‖エ
ル・ソーラ仙台　●対象 ‖夫や恋人の暴力などで
傷ついた経験のある高校生以上の女性20人〔先
着〕　●費用 ‖500円　●託児あり（６カ月～小学
１年生。子ども１人300円。要申し込み）　申３月
７日9:00から電話で（託児は４月14日までに）

申・問エル・ソーラ仙台☎268･8302

6

◆第６回仙台国際音楽コンクールの本選出場者が決定
　本コンクールには31の国と地域から370人（バイ
オリン部門100人、ピアノ部門270人）の申し込みが
ありました。DVDまたは動画データによる予備審査
の結果、13の国と地域から81人（バイオリン部門40
人、ピアノ部門41人）が審査を通過し、本選に出場
することが決定しました。
　本市出身では、バイオリン部門に大江馨

かおる
さんが出場

します。大江さんは日本音楽コンクールで優勝などの
経歴を持ち、現在はドイツの音楽大学で研さんを積み
ながら、各地で音楽活動も行っている期待の演奏家で
す。
　他にも、世界中の著名なコンクールで受賞歴のある
若い演奏家たちが出場します。高い技術力と個性あふ
れる若き才能の競演をお楽しみください。

問仙台市市民文化事業団☎727･1872

■市立保育所臨時職員登録者（保育士・栄養士・技師）
業務内容／申し込み／問い合わせ先等

保育所職員の病休・産休等に伴う臨時職員。欠員が生じた際に、登録者
の中から随時採用／職種∥ア保育士イ栄養士ウ技師（調理および清掃業
務）／応募資格∥ア保育士登録を受けた方イ栄養士免許を有する方（い
ずれも３月末までの登録・取得見込みを含む）／雇用期間 ‖４月１日か
ら１年間（更新の場合あり）／下記の登録説明会で登録を受け付けます
（参加できない方は個別に対応しますのでお問い合わせください）
【登録説明会】日時∥３月13日㈰10:00～（受け付けは9:30～）／会場
∥市役所上杉分庁舎６階会議室／内容∥勤務条件の説明と面接／持ち物
∥履歴書（写真貼付）とアは保育士証イは栄養士免許証（いずれも登録・
取得見込みを証明するものでも可）の写し／直接会場へ
問運営支援課☎214･8178

■市立小・中学校⑴臨時的任用教育職員⑵非常勤講師
業務内容／申し込み／問い合わせ先等

業務内容∥⑴欠員や産休等の代替として、年間を通して任用される常勤
の講師⑵週30時間や週20時間などの勤務で、少人数指導や指導困難学級
支援等を担当／応募資格∥希望校種の教員免許を有する方（取得見込み
を含む）。身体に障害のある方（身体障害者手帳をお持ちの方）でも、
介助なしで通勤および職務遂行が可能であれば、応募可能／申市役所上
杉分庁舎14階教職員課で配布する申込書（市ホームページからも取り
出せます）、履歴書（写真貼付）、教員免許状の写しを郵送または持参で
／問教職員課☎214･8872

■妊産婦・新生児訪問指導員〔若干名〕
業務内容／申し込み／問い合わせ先等

業務内容∥妊産婦や新生児のいる家庭を訪問しての保健指導等／業務場所
∥区役所家庭健康課／応募資格∥助産師または保健師の免許を有する方／
雇用期間 ‖４月１日から１年間（更新の場合あり）／選考∥面接／申電
話連絡の上、履歴書（写真貼付）と助産師または保健師の免許の写しを持
参で市役所上杉分庁舎８階子育て支援課☎214･8189

■保健師（非常勤嘱託職員）〔若干名〕
業務内容／申し込み／問い合わせ先等

業務内容∥母子保健法に基づく母子健康手帳交付、幼児健康診査、各種
教室、相談や訪問活動に係る業務／業務場所∥区役所家庭健康課、宮城
総合支所保健福祉課／応募資格∥保健師の免許を有する方／雇用期間 ‖

４月１日から１年間（更新の場合あり）／選考∥面接／申電話連絡の上、
履歴書（写真貼付）と保健師の免許の写しを郵送または持参で市役所上
杉分庁舎８階子育て支援課☎214･8189

■バス運転手教習生（臨時職員）〔15人程度〕
　市バス営業所等の業務に従事しながら、大型自動車第
二種運転免許を取得していただきます（費用は交通局負
担）。免許取得後は、引き続きバス運転手（嘱託職員）
として雇用します。

業務内容／申し込み／問い合わせ先等
業務内容∥バス事業運営補助業務／応募資格∥４月１日現在30歳未満
で、採用時、普通自動車運転免許（AT限定可）取得後３年経過しており、
視力・無事故無違反歴など一定の要件を満たす方。詳しくは試験案内を
ご覧ください／雇用期間 ‖７月１日から９月30日（10月１日以降は嘱
託職員として雇用予定）／選考日 ‖４月17日㈰（筆記試験）／申市役所
本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内、交通局庁舎１階ロビー、市バ
ス各営業所・出張所、地下鉄駅・乗車券販売所などで配布する試験案内
（ホームページhttp://www.kotsu.city.sendai.jp/からも取り出せます）
の申込書で３月31日までに／問交通局総務課☎712･8307

10

①せんだい日
に

本
ほん

語
ご

講
こう

座
ざ

（前
ぜん

期
き
）

②在
ざい

仙
せん

外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け日
に

本
ほん

語
ご

講
こう

座
ざ

「日
に

本
ほん

語
ご

ティールーム」（託
たく

児
じ

付
つ

き）

③にほんごのもり
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３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.３. 1 仙台市政だより　28.３. 1

心
臓
の
リ
ハ
ビ
リ
を
体
験
し
よ

う◦
日
時∥

３
月
29
日
㈫
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場∥

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容∥

心
臓
に
関
す
る
講
話
と
簡

単
な
体
操　
◦
対
象∥

市
内
に
お
住

ま
い
の
身
体
に
障
害
の
あ
る
方
（
難

病
の
方
を
含
む
）
15
人
〔
抽
選
〕　

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配

布
す
る
申
込
書
で
３
月
18
日
（
必

着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
障
害
者
福

祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４

視
覚
障
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
講
習
会

◦
日
時∥

３
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場∥

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容∥

見
え
な
い
、

見
え
に
く
い
こ
と
に
よ
る
困
り
ご
と

を
解
決
す
る
た
め
の
工
夫
や
練
習
方

法
の
紹
介　
◦
対
象∥

視
覚
障
害
の

あ
る
方　
申
３
月
7
日
午
前
10
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
日
本
盲
導

犬
協
会
☎
226
・
3
9
1
0
、
℻
226
・

３
９
９
０

市
立
病
院
市
民
公
開
講
座
「
骨

折
し
な
い
た
め
に
」

◦
日
時∥

３
月
12
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場∥

市
立
病
院　
◦

定
員∥

200
人
〔
先
着
〕　
申
３
月
７

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
市
立
病
院

総
務
課
☎
308
・
7
1
1
1

w
w
1.odn.ne.jp/sdsa/

か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
）
で
３
月
25
日
（
必

着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９
０

身
体
障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
教
室
「
市
内
散
策

教
室
」

◦
日
時∥

３
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
内
容∥

地
下
鉄
で
八

木
山
動
物
公
園
を
訪
れ
て
、
散
策
し

ま
す　
◦
対
象∥

市
内
に
お
住
ま
い

の
身
体
障
害
の
あ
る
方
と
付
き
添
い

の
方
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用∥

１

人
１
0
０
０
円
程
度
（
昼
食
代
・
交

通
費
）　
◦
集
合
・
解
散∥

地
下
鉄

東
西
線
仙
台
駅
東
改
札
前　
申
市
役

所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す

る
申
込
用
紙
で
３
月
18
日
（
必
着
）

ま
で
に　
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協

会
☎
266
･
0
2
9
4
、
℻
266
・
０
２

９
２

社
会
福
祉
講
座
「
今
か
ら
考
え

る
、
老
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
―

成
年
後
見
制
度
」

◦
日
時∥

３
月
25
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場∥

宮
城
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象∥

市
内
に
お

住
ま
い
か
お
勤
め
の
方
12
人
〔
先

着
〕　
申
３
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直
接
施
設

も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
392
・
6
3
8
2
、
℻
392
・
7

7
3
6

市
民
医
学
講
座
「
ス
ポ
ー
ツ
と

腰
痛
」

◦
日
時∥

３
月
17
日
㈭
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場∥

急
患
セ
ン
タ

ー
（
若
林
区
舟
丁
64│

12
）　
◦
直

接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま

せ
ん　
問
健
康
政
策
課
☎
214
・
8
5

2
6

知
的
障
害
者
サ
ッ
カ
ー
大
会　

 

◦
日
時∥

４
月
９
日
㈯
午
前
10
時
半

～
午
後
３
時　
◦
会
場∥

泉
総
合
運

動
場　
◦
対
象∥

４
月
１
日
現
在
で

13
歳
以
上
の
知
的
障
害
の
あ
る
方　

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
、
仙
台
市
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申

込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

障
害
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

座◦
日
時∥

３
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
２
時
半　
◦
会
場∥

太
白
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容∥

知
的

障
害
・
身
体
障
害
（
肢
体
不
自
由
・

視
覚
障
害
）
の
基
本
的
理
解
に
つ
い

て　
◦
対
象∥

市
内
に
お
住
ま
い
の

18
歳
以
上
の
方
で
、
受
講
後
、
障
害

者
相
談
支
援
事
業
所
ハ
ン
ズ
太
白
と

太
白
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
協
力

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
し
活
動

で
き
る
方
10
人
〔
先
着
〕　
申
３
月

８
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E

メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
太
白
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
308
・
８
８
０
１
、
E
メ
ー
ルoffic

e-ta@
shinsyou-sendai.or.jp

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ　
　
　

 
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
学
校
名
、
学
年
（
平
成
28
年

度
）、
保
護
者
の
氏
名
を
記
入
し
て

①
③
４
月
１
日
②
４
月
15
日
（
い
ず

れ
も
必
着
）
ま
で
に
①
青
葉
少
年
少

女
発
明
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
〒
980│

0803

青
葉
区
国
分
町
１│

６│

18
東
北
銀

行
ビ
ル
）
②
太
白
少
年
少
女
発
明
ク

ラ
ブ
事
務
局
（
〒
982│

0034
太
白
区
西

多
賀
３│

１│

５
）
③
〒
981│

3189

（
住
所
記
入
不
要
）
泉
少
年
少
女
発

明
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
泉
区
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
内
）　
問
宮
城
県
発
明
協

会
☎
779
・
6
2
5
5
、
産
業
振
興
課

☎
214
・
8
2
6
3

せ
ん
だ
い
デ
ザ
イ
ン
リ
ー
グ

２
０
１
６
卒
業
設
計
日
本
一
決

定
戦

　
審
査
員
長
の
西
沢
立り
ゅ
う

衛え

氏
を
は
じ

め
、
著
名
な
建
築
家
を
審
査
員
に
迎

え
、
建
築
を
学
ん
だ
学
生
の
卒
業
設

計
の
日
本
一
を
決
め
る
大
会
の
出
展

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

◦
日
時∥
３
月
６
日
㈰
～
13
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
７
時
（
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
）　
◦
会
場∥

せ
ん
だ

い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
３
月
６
日

㈰
午
後
３
時
～
８
時
に
公
開
審
査
を

行
い
ま
す
。
観
覧
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎
713
・

４
４
８
３

障
害
の
あ
る
方
の
料
理
教
室　

 

◦
日
時∥

３
月
30
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場∥

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
対
象∥

市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体

に
障
害
の
あ
る
方
（
難
病
の
方
を
含

む
）
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用∥

500

円
程
度　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協

会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
で
３
月

18
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

日
時

会
場

対
象
等

費
用

①青葉

４月～平成29年３月の
第３または第４土曜日の午後
（開講式は４月23日㈯）

東北大学カタールサイエンスキャンパスホール
（青葉区荒巻字青葉6-6）

ア梵
ぼん

天
てん

丸コース／
市内にお住まいの
小学４・５年生
16人〔抽選〕

  入会金1,000円、
  月会費1,500円、
  教材費9,000円

イ英語で楽しむ理科
コース／市内にお住
まいの小学３・４年

生20人〔抽選〕
　 入会金1,000円、
　 月会費2,500円、
　 教材費9,000円

ウプログラミング（ス
クラッチ）コース／市
内にお住まいの小学４
～６年生16人〔抽選〕
　  入会金1,000円、
　  月会費2,700円、
　  教材費9,000円

②太白
５月～平成29年３
月の第１・３土曜
日の午後（開講式
は５月14日㈯）

太白小学校

市内にお住まいの
小学４年生～中学

２年生30人〔抽選〕

  入会金1,000円、
  月会費1,000円　

③泉
４月～平成29年

３月の第１・３土
曜日の午前（開講
式は４月24日㈰）

将監中央小学校

市内にお住まいの
小学４～６年生
20人〔抽選〕

年会費3,000円

のびすくのお知らせ

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341
催し名（内容） 日時 対象 受付

あの日を思う3.11（母親たち
によるゴスペルライブとパ
ネル展示）

3/11㈮
11:00～
11:30

乳幼児と保護者 直接
会場へ

パパといっしょ０
ゼロ

ちゃん（父
親と子どもの触れ合い遊び
や手遊びを楽しみます）

3/20㈷
14:00～
14:30

０歳 児 と 父 親
８組〔先着〕

3/6
10:00～

■のびすく長町南☎399･7705
催し名（内容） 日時 対象 受付

プレママ・プレパパサロン（沐
浴・妊婦疑似体験の他、出産
に向けての思いを一緒に話し
合います）

3/19㈯
14:00～
15:00

出産(２人目以降
も可)を控える安
定期の母親と家
族６組〔先着〕

3/12
9:30～

パパ1
イレブン

1―お父さん出番ですよ
（子どもと一緒に音楽に合わ
せて体を動かします）

3/26㈯
11:00～
11:30

１歳くらいまで
の乳幼児と父親

（母親と一緒の参
加も可）10組〔先
着〕

3/19
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813
催し名（内容） 日時 対象等 受付

おはなしジャンプ（春をテー
マにした、楽しいお話と触れ
合い遊びを行います）

3/15㈫
10:30～
11:00

乳幼児と保護者 直接
会場へ

「おもちゃ病院」開院！（お
もちゃ病院ドレミのおもち
ゃドクターが壊れたおもち
ゃを修理します）

3/19㈯
13:00～
15:30

どなたでも（電池や
部品交換が必要に
なった場合は実費
負担あり。状態によ
っては修理できな
い場合があります）

直接
会場へ

■のびすく仙台☎726･6181
催し名（内容） 日時 対象 受付

プレパパママ講座（沐
もく

浴
よく

体
験、妊婦体験、助産師を囲ん
での交流会）

3/13㈰
10:00～
11:30

初めて父親、母
親 に な る 方10
組〔先着〕

3/6
9:30～

ラジヨガ体操（音楽に合わせ
て、ヨガを楽しみます）

3/18㈮
10:30～
11:00

乳幼児と保護者 直接
会場へ

のびすく泉中央のロッカー利用者を募集します
設備（募集数） 使用期間 費用

ロッカー大（２台）〔抽選〕 ４月上旬～
平成29年３月31日

（月単位での
貸し出し可）

1,400円／月
ロッカー中（３台）〔抽選〕 1,000円／月
ロッカー小（６台）〔抽選〕 　800円／月

●募集期間‖３月10日～24日　申のびすく泉中央
で配布する申込書で。利用申し込みに当たっては、
子育て支援団体または中学生・高校生活動団体の
いずれかの区分で、のびすく泉中央に登録する必
要があります。詳しくはお問い合わせください

問のびすく泉中央☎772･7340

相談内容 日時 電話 会場・その他

遺伝カウンセ
リング 3/15㈫ 区役所家庭健康課

（☎は９ページ）
専門医が対応／予
約制

せんだい妊娠
ほっとライン

毎週㈪・㈬・㈮
10:00～19:00

みやぎ子育て・女性
健康支援センター
☎229･2388

思いがけない妊娠
の悩みに助産師が
対応／Ｅメールsie
nsenter@gmail.c
omでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談

毎週㈫
11:00～19:00、

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児あり

父子家庭特別
相談（法律相
談）

3/12㈯
10:00～15:00
（１人30分）

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

弁護士による相談
／予約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

3/19㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

カウンセラー・弁
護士が対応／福祉
プラザで／予約制
／託児あり

生活困りごと
と、こころの
健康相談会

3/8㈫
10:00～17:00
（受け付けは、
9:45～16:00）

精神保健福祉総合
センター
☎265･2191

弁護士・精神科医
等が対応／アエル
５階で／直接会場
へ

司法書士によ
る無料法律相
談

3/12㈯
13:00～16:00
（１人60分）

消費生活センター
☎268･7867

不動産登記・相続
などの法律相談／
予 約 制 ／申3/7～
11の9:00～18:00
に電話で

電話による消
費生活特別相
談

3/20㈷
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・司法書士・
消費生活相談員が
対応

住環境・ダニ
アレルギー相
談

随時 区役所衛生課
（☎は９ページ）

必要に応じて、ホル
ムアルデヒドなど
の簡易測定・ダニア
レルゲン量測定を
実施

エル・ソーラ
仙台女性相談

一般相談
㈪～㈯

法律相談
毎週㈭

エル・ソーラ仙台
☎268･8302

予約制／時間等は
お問い合わせを

―定例の相談窓口も通常通り開設しています―

相談窓口　   秘密厳守

●所在地

‖

東北大学青葉山新キャンパス環境科学研究科
１階（青葉区荒巻字青葉468-1☎214･1233）
●開館時間

‖

平日（月曜日を除く）10:00～20:30、土・日
曜日、祝休日10:00～17:00（利用は４月６日から）

４月５日開館
「せんだい環境学習館たまきさんサロン」

◆オープニング記念講座「ふるさとの声を聴く―過去から未
来につなげる手法」
　仙台を舞台にした伊坂幸太郎作品の映画化で知られる中村
義洋監督と、「心豊かな暮らしのかたち」を研究する東北大
学名誉教授・石田秀輝氏が対談します。

申往復はがきに代表者の申込時の必要事項と参加人数、座談
会希望の方はその旨も記入して３月16日（必着）までに　

日時 内容 会場 対象

4/5㈫

14:30～
15:45 講演・対談

東北大学青葉山新キ
ャンパス環境科学研
究科２階

90人
〔抽選〕

16:00～
17:00

座談会（講演者のお
二人と、環境につい
て話し合います）

せんだい環境学習館
たまきさんサロン

講演会参加者
20人

〔抽選〕

申・問環境共生課（〒980-8671青葉区二日町6-12
MSビル二日町５階☎214･0007、FAX214･0580）

　平成27年８月まで環境局に
設置されていた「環境交流サロ
ン」が、東北大学青葉山キャン
パス内に移転し、「せんだい環
境学習館たまきさんサロン」と
して開館します。
　環境の大切さや自然との共生
を感じ、学び、実践する場として、さまざまな視点から環境
について学ぶことができる「サロン講座」を開催するほか、
セミナースペースや図書、環境学習教材の貸し出しも行いま
す。
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３
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仙台市政だより　28.３. 1 仙台市政だより　28.３. 1

■小鶴老人福祉センター☎236･4171

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
⑫介護漫談―どう変
わった？介護保険 3/30㈬ 13:30～15:00 20人〔先着〕

3/8
9:30～

老人福祉センターの催し

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉
区台原森林公園1-3☎233･3901）

催し名 日時 定員 受付

③大正琴秋芳会入
会説明会 3/25㈮ 13:00～

14:00
10人
〔抽選〕

3/16
（必着）

④ダンス土曜教室
入会説明会 3/26㈯ 10:00～

12:00
30人
〔抽選〕

3/17
（必着）

⑤やさしい健康マージ
ャン教室（初心者向け）

4/5㈫～毎週㈫
（全16回）

13:00～
15:00

28人
〔抽選〕

3/18
（必着）

⑥草月いけばな愛
好会入会説明会 4/5㈫ 10:00～

12:00
10人
〔抽選〕

3/26
（必着）

⑦六和功愛好会入
会説明会 4/7㈭ 10:00～

11:30
15人
〔抽選〕

3/29
（必着）

⑧書道教室入会説
明会 4/10㈰ 13:00～

15:00
20人
〔抽選〕

4/1
（必着）

⑨ちぎり絵華の会・
愛好会入会説明会 4/13㈬ 13:00～

15:00
10人
〔抽選〕

4/4
（必着）

⑩台原六和功教室
入会説明会 4/14㈭ 10:00～

12:00
20人
〔抽選〕

4/2
（必着）

⑪ハーモニカ教室
入会説明会 4/14㈭ 10:00～

12:00
30人
〔抽選〕

3/31
（必着）

●費用∥⑤初回1,300円、２回目以降各回500円
⑥1,100円⑨1,000円　●持ち物∥③大正琴（お持
ちの方）⑦⑩手拭い⑧書道用具一式⑨はさみ・お
手拭き⑪21穴複音ハーモニカＣ調・筆記用具　申
③～⑪往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話番号を記入して施設へ郵送または
返信用はがきを持参して直接施設へ

＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがきに①希望する講座名（はがき１枚につき１講座）と新規・再
受講の別②講習番号（第２希望まで）③郵便番号④住所⑤氏名（フリガ
ナ）⑥電話番号⑦年齢⑧パソコン所有の有無⑨文字入力の可否⑩Ｅメー
ル送受信実技の可否を記入して３月15日（必着）までに仙台シニアネ
ットクラブ事務局（〒980-0821青葉区春日町６-１白鳥ビル213号☎
395･7921（問い合わせは9:30～16:30。土・日曜日、祝休日を除く））

■パソコン超初心者講座（パソコンの基本操作等）
●対象

‖

パソコンを習いたい方で、キーボード等に不慣れな方
講習番号 日時 会場 定員
DP-01 4/5～7（全３回） 10:00～13:00 台原老人福祉センター 10人〔抽選〕
MP-01 5/9～11（全３回） 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 12人〔抽選〕
SP-01 6/7～9（全３回） 9:45～12:45 シルバーセンター 12人〔抽選〕

■デジカメ＆
アンド

はがき作成講座（デジタルカメラの基本操作・写真入り文
面や住所録の作成等）
●対象

‖

パソコンをお持ちで、文字入力ができる方
講習番号 日時 会場 定員
MH-01 4/12～14（全３回）13:30～16:30 せんだいメディアテーク 12人〔抽選〕
DH-01 6/2～４（全３回） 10:00～13:00 台原老人福祉センター 10人〔抽選〕

■ワード入門講座（文字入力・簡単な文書作成等）
●対象

‖

パソコンをお持ちで、文字入力などの基本操作ができる方
講習番号 日時 会場 定員
MW-01 4/21～23（全３回）13:30～16:30 せんだいメディアテーク 各12人〔抽選〕MW-02 6/6～8（全３回）
SW-01 5/23～25（全３回）9:45～12:45 シルバーセンター 12人〔抽選〕
DW-01 6/23～25（全３回）10:00～13:00 台原老人福祉センター 10人〔抽選〕

■エクセル入門講座（簡単な表計算・グラフ作成等）
●対象

‖
パソコンをお持ちで、文字入力ができ、健康管理や町内会会計

等でエクセルを活用したい方
講習番号 日時 会場 定員
DE-01 5/12～14（全３回）10:00～13:00 台原老人福祉センター 10人〔抽選〕
ME-01 5/23～25（全３回）10:00～13:00 せんだいメディアテーク 12人〔抽選〕
SE-01 6/14～16（全３回）9:45～12:45 シルバーセンター 12人〔抽選〕

老人福祉センター「趣味の教室」受講生募集 ●市内にお住まいの60歳以上の方対象
●教材費等は実費負担
●往復はがきでの応募は、はがき１枚に
つき①１人３講座②～⑦１人１講座まで４月開講　　受講期間は平成29年３月まで （☆印の教室は９月まで、

　　　　　　 　★印の教室は10月まで、◇印の教室はその他）

教室名等 日時 定員

カラオケⅠ 毎週木 10:00～12:00 40人

カラオケⅡ 毎週金 10:00～12:00 30人

舞踊（千歳流）毎週水 13:00～15:00 20人

★ペタンク 毎週火 10:00～12:00 20人

ハーモニカ 第１・３火 10:00～12:00 15人

ヨガ 第１・３土 13:00～15:00 30人

詩吟（瑞祥流）毎週木 13:00～15:00 15人

民謡 第２・４火 10:30～12:00 20人

健康リハビリ
運動 第２・４土 13:00～15:00 30人

初級ダンス 第１・２・
４火 13:00～15:00 男女

各15人

川柳 第４水 13:00～15:00 15人

俳句Ⅰ 第１水 10:00～12:00 15人

俳句Ⅱ 第３木 10:00～12:00 15人

書道 第１・３水 13:00～15:00 15人

①亀岡老人福祉センター
☎225･2811（〒980-0865青葉区川内亀岡町62-2）

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別と初級ダ
ンスは性別も記入して３月15日（必着）
までにセンターへ。はがき持参で直接セン
ターも可。申し込み多数のときは抽選（新
規申込者優先）

教室名等 日時 定員

詩吟（瑞祥流）第１～３火 13:30～15:30 15人

ボールルーム
ダンス
（社交ダンス）

第２・４火 10:00～12:00 20人

抹茶（裏千家）第１・３水 10:00～12:00 10人

華道（池坊） 第１・３水 10:00～12:00 20人

民謡 第１・３水 13:30～15:30 25人

俳句 第２金 10:00～12:00 15人

煎茶 第２・４木 10:00～12:00 10人

アート組ひも 第１・３木 10:00～12:00 15人

ちぎり絵 第２・４木 13:00～15:00 15人

舞踊（西崎流）第１・２金 13:00～15:30 20人

編み物⑴ 第１・３金 13:00～15:00 15人

編み物⑵ 第２・４金 13:00～15:00 25人

六和功 第２・４土 10:00～11:30 50人

⑦沖野老人福祉センター
☎282･0531（〒984-0831若林区沖野7-34-43）

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別を記入し
て３月15日（必着）までにセンターへ。は
がき持参で直接センターも可。申し込み多
数のときは抽選（新規申込者優先）

教室名等 日時 定員

★ペタンク 第１～４水 10:00～12:00 20人

★ゲートボー
ル

第１～４金 10:00～12:00 20人（８月休講）

折り紙 第１木 13:00～14:30 20人（８・１月休講）

絵手紙
（午前）第２水 10:00～12:00 25人

（午後）第２水 13:00～15:00 25人

山野草 第２火 10:00～12:00 35人（12・１月休講）

俳句 第３木 13:00～15:00 20人

民謡（克萩会）第２・４土 10:30～12:00 50人（第４土は自習）

六和功 第１・３火 10:00～12:00 50人

謡曲（喜多流）第２・４木 10:00～12:00 20人

ダンス 第１・３土 10:00～12:00 30人

フラワーアレ
ンジメント 第３水 10:00～12:00 ５人

②大野田老人福祉センター
☎247･1005（〒982-0014太白区大野田字宮脇7-4）

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別を記入し
て３月15日（必着）までにセンターへ。は
がき持参で直接センターも可。申し込み多
数のときは抽選（新規申込者優先）

教室名等 日時 定員
ヨガ 第１・３火 10:00～12:00 20人

太極拳 第１・３木 10:00～12:00 15人

編み物 第２・４木 13:00～15:00 15人

絵手紙 第３金 13:00～15:00 15人
☆生き生き運
動教室 毎週木 ９:30～12:00 12人

◇頭の健康教
室

毎週金
（８月まで） 9:40～12:00 20人

コーヒーの入
れ方教室 第２水 10:00～12:00 16人

③郡山老人福祉センター
☎308･5332（〒982-0003太白区郡山字行新田9-5）

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別を記入し
て３月15日（必着）までにセンターへ。は
がき持参で直接センターも可。申し込み多
数のときは抽選（新規申込者優先）

⑧台原老人福祉センター
☎233･3901（〒981-0903青葉区台原森林公園1-3）
　台原老人福祉センターでは、「趣味の教
室」に代わり、センターで活動する愛好会
への入会をご案内しています。活動内容に
ついてはセンターで配布する情報誌「台原
趣味D

ど う
o 楽
らく
」をご覧ください。

●「台原趣味Do楽」の郵送をご希望の方
は、返信用の定形封筒（返信先住所・氏名
を記入し 92円切手を貼付）をセンターへ
郵送してください
●４月募集分の入会説明会については、「老
人福祉センターの催し」（20 ページ）を
ご覧ください

教室名等 日時 定員

社交ダンス 毎週金 13:00～15:00 男女
各25人

茶道（裏千家）第２・４火 10:00～12:00 若干名

舞踊（三喜流）毎週水 10:00～12:00 ５人

六和功 第１・３木 13:00～14:30 10人

琴（生田流） 第２・４木 10:00～12:00 若干名

民謡（克萩会）第２・４木 13:30～15:00 30人

華道（仙昇池坊）第１・３金 10:00～12:00 10人

詩吟（国風流）第１・３金 10:00～12:00 10人

三味線（藤本流）第１・３金 13:00～15:00 ５人

④小鶴老人福祉センター
☎236･4171（〒983-0032宮城野区仙石2-1）

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別と社交ダ
ンスは性別も記入して３月15日（必着）
までにセンターへ。申し込み多数のときは
抽選（新規申込者優先）

●費用

‖

各3,000円（テキスト代別途500円）　●新規申込者を優先
●定員に満たないコースは開講しない場合あり　●講座は全て
W
ウ イ ン ド ウ ズ

indows10で進めます

高齢者のためのパソコン講座2016
 市内にお住まいの60歳以上の方が対象です 

■ブログ入門講座（ブログ作成等）
●対象

‖

パソコンをお持ちで、文字入力ができ、Eメールアドレスを取
得している方
講習番号 日時 会場 定員
MB-01 5/9～11（全３回）13:30～16:30 せんだいメディアテーク 12人〔抽選〕

⑥高砂老人福祉センター
☎259･7860（〒983-0014宮城野区高砂1-24-9）

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別と初級ダ
ンスは性別も記入して３月15日（必着）
までにセンターへ。申し込み多数のときは
抽選（新規申込者優先）

教室名等 日時 定員

初級ダンス 毎週土 10:00～11:30 男女
各10人

気功 毎週水 10:00～12:00 10人

舞踊（千歳流）第１・３木第２・４土
13:00～15:00
10:00～12:00 10人

詩吟（岳風会）第１～３火 10:00～12:00 10人

大正琴 第１・３木
第４水 10:00～12:00 5人

民謡（克萩会）第１・３金 13:30～15:00 10人

⑤泉中央老人福祉センター
☎373･1285（〒981-3131泉区七北田字菅間38）
教室名等 日時 定員

☆フラダンス 第１・３木 10:00～12:00 20人
☆マジック 第１・３金 10:00～12:00 15人
☆ラウンドダンス 第１・３金 13:00～15:00 20人
☆ヨガ
　（椅子ヨガ） 第２水 10:00～12:00 30人

編み物 第２・４月 10:00～12:00 20人

◇英語に親し
もう

第２または
第３木また
は金
（12月まで）

10:00～12:00 50人

◇いずみ郷土
史探訪

偶数月の
第３火
（２月まで）

10:00～12:00 15人

◇介護予防
　（すみれ）

第２・４金
（１月まで）10:00～12:00 30人

◇介護予防
　（さくら）

第１・３金
（１月まで）10:00～12:00 30人

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別を記入し
て３月15日（必着）までにセンターへ。は
がき持参で直接センターも可。申し込み多
数のときは抽選（新規申込者優先）

■高砂老人福祉センター☎259･7860
催し名 日時 定員 受付

⑬料理教室―春の
味覚を楽しむ 3/25㈮

10:00～13:00 16人
〔先着〕

3/6
9:30～

⑭健康講話―糖尿
病について 13:30～14:30 30人

〔先着〕
直接
会場へ

●費用∥⑬500円程度（材料代）　●持ち物∥⑬エ
プロン⑭筆記用具　申⑬電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
⑮講話「成年後見制
度と相続・遺言」 3/19㈯ 13:30～15:00 30人

〔先着〕
3/9

10:00～

■郡山老人福祉センター☎308･5332

申電話または直接施設へ

■亀岡老人福祉センター☎225･2811

●費用∥①500円　●持ち物∥①針・まち針・手
縫い糸・はさみ・しつけ糸・昼食②動きやすい服
装で　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
①楽しくハンドメイド
（パッチワーク風巾着）

3/23
㈬ 10:00～15:00 10人〔先着〕

3/6
9:00～

②健康いきいきフェス
（健康大感謝祭）

3/30
㈬ 10:00～14:30 50人〔先着〕

3/6
9:00～

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区
七北田字管間38☎373･1285）

催し名 日時 定員 受付
⑯映画上映会
ア「日本のいちば
ん長い日」
イ「なごり雪」

3/29㈫ ア10:00～12:20
イ13:00～15:00

各
50人
〔先着〕

直接
会場へ

⑰うどん打ち教室 3/30㈬ 9:00～14:00 20人
〔抽選〕

3/15
（必着）

⑱フラワーアレン
ジメント教室 4/26㈫ 10:00～12:00 30人

〔抽選〕
3/15
（必着）

●会場∥⑰泉社会福祉センター　●費用∥⑰⑱
1,000円　申⑰⑱往復はがきに催し名、住所、氏
名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入して施設へ
郵送または返信用はがきを持参して直接施設へ

■タブレット入門講座（A
ア ン ド ロ イ ド

ndroid型タブレット端末の基本操作等）
●対象

‖

タブレットの初心者で、基礎から学びたい方
講習番号 日時 会場 定員
DT-01 4/15～17（全３回）10:00～13:00 台原老人福祉センター 各10人〔抽選〕DT-02 5/26～28（全３回）
MT-01 4/21～23（全３回）10:00～13:00 せんだいメディアテーク 各12人〔抽選〕MT-02 6/13～15（全３回）
ST-01 5/18～20（全３回）9:45～12:45 シルバーセンター 12人〔抽選〕

■Windows10によるパソコン入門講座（文字入力等の基本操作等）
●対象

‖

パソコンの初心者で、基礎から学びたい方
講習番号 日時 会場 定員
MN-01 4/12～14（全３回）10:00～13:00 せんだいメディアテーク 各12人〔抽選〕MN-02 6/6～8（全３回）
DN-01 5/19～21（全３回）10:00～13:00 台原老人福祉センター 各10人〔抽選〕DN-02 6/16～18（全３回）

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です

■インターネット講座（ホームページの検索閲覧・Ｅメール送受信・ウ
イルス対策等）
●対象

‖

パソコンをお持ちで、文字入力ができる方
講習番号 日時 会場 定員
SI-01 4/12～14（全３回）9:45～12:45 シルバーセンター 12人〔抽選〕
DI-01 4/19～21（全３回）10:00～13:00 台原老人福祉センター 各10人〔抽選〕DI-02 6/10～12（全３回）
MI-01 5/23～25（全３回）13:30～16:30 せんだいメディアテーク 各12人〔抽選〕MI-02 6/13～15（全３回）



2223 

３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.３. 1

も
の
忘
れ
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
春

の
健
康
フ
ェ
ア
―
も
っ
と
知
ろ

う
よ
！
認
知
症
の
こ
と

※
①
②
の
申
３
月
７
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
人
数
を
記
入
）

で（
一
社
）仙
台
市
薬
剤
師
会
☎
391・

１
１
５
０
、
℻
391
・
７
０
８
８　
問

介
護
予
防
推
進
室
☎
214
・
8
3
1
7

ス
リ
ー
エ
ム
仙
台
市
科
学
館
の

お
知
ら
せ

「
る
ね
っ
・
サ
イ
エ
ン
ス　

あ
れ
か
ら

５
年
…
」
イ
ベ
ン
ト

◦
直
接
会
場
へ

科
学
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す◦
活
動
内
容‖

週
1
回
程
度
、
展
示

22仙台市政だより　28.３. 1

解
説
や
実
験
教
室
な
ど
の
支
援
を
行

い
ま
す　
◦
対
象‖

18
歳
以
上
で
養

成
講
座
に
参
加
で
き
る
方
若
干
名

〔
選
考
〕　
◦
養
成
講
座‖

4
月
９
日

㈯
・
16
日
㈯
（
全
２
回
）
午
前
10
時

～
午
後
３
時　
申
往
復
は
が
き
に
申

込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
応
募
動

機
を
記
入
し
て
3
月
13
日
（
必
着
）

ま
で
に

平
成
28
年
度
科
学
館
友
の
会
会
員
を

募
集
し
ま
す

◦
年
10
回
程
度
開
催
さ
れ
る
会
員
向

け
研
修
会
に
参
加
で
き
る
ほ
か
、
常

設
展
へ
の
入
場
が
無
料
に
、
特
別
展

の
入
場
料
が
割
り
引
き
に
な
り
ま
す

◦
年
会
費‖
家
族
会
員
４
千
円
、
一

般
個
人
会
員
３
千
円
、
ジ
ュ
ニ
ア
会

員
（
高
校
生
ま
で
）
1
0
0
0
円

◦
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
申
3
月
1
日
か
ら
科
学
館
で
配

布
す
る
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tp://w
w
w
.kagakukan.sendai-

c.ed.jp/

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
ス
リ
ー
エ
ム
仙

台
市
科
学
館
〒
981│

0903
青
葉
区
台
原

森
林
公
園
4│

1
☎
276
･
2
2
0
1

地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
催

し「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
―
氷
河
期
の
森
・
縄
文
の
森
の
風

景
２
０
１
５
」
作
品
展

◦
期
間‖

３
月
13
日
㈰
ま
で　
◦
３

月
６
日
㈰
午
前
11
時
～
正
午
に
入
賞

者
の
表
彰
を
行
い
ま
す
（
直
接
会
場

へ
）

企
画
展
「
地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

２
０
１
５
」

◦
期
間‖

３
月
13
日
㈰
ま
で

た
の
し
い
地
底
の
森
教
室

◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
問
地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
☎
246
･
９
１
５
３

縄
文
の
森
広
場
の
お
知
ら
せ
　 

ミ
ニ
企
画
展
「
縄
文
人
の
く
ら
し
―

祭
り
の
様
々
な
道
具
」

◦
期
間‖

３
月
21
日
（
振
休
）
ま
で

縄
文
人
の
ま
つ
り
創
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
「
縄
文
人
の
記
憶
の
宴う
た
げ

」

◦
直
接
会
場
へ

つ
く
っ
て
！
縄
文
―
春
休
み
特
別
イ

ベ
ン
ト

◦
日
時‖

4
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午

前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

◦
内
容‖

石
器
を
使
う
工
作
や
平
織

り
の
工
作
を
行
い
ま
す　
◦
直
接
会

場
へ

縄
文
の
森
広
場
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す

◦
活
動
内
容‖

来
館
者
へ
の
展
示
案

内
や
体
験
活
動
の
補
助
、
職
員
と
共

同
で
の
イ
ベ
ン
ト
運
営
な
ど　
◦
対

象‖

18
歳
以
上
で
育
成
講
座
（
４
月

17
日
、
5
月
8
日
・
22
日
、
6
月
５

日
・
26
日
各
日
曜
日
（
全
５
回
）
に

開
催
）
に
参
加
し
、
７
月
よ
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
月
2
回
程
度
活
動

で
き
る
方
20
人
〔
選
考
〕　
◦
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
年
会
費‖

１
０
０
０
円

申
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

E
メ
ー
ル
（
件
名
に
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
育
成
講
座
受
講
希
望
」
と
記
入
）

に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て

3
月
26
日
（
必
着
）
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
縄
文
の
森
広
場

（
〒
982│

0815
太
白
区
山
田
上
ノ
台
町

10│

1
☎
307
・
5
6
6
5
、
℻
743
・

6
7
7
1
、
E
メ
ー
ルj-hiroba@
cap.ocn.ne.jp

）

３
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台文学館の催し

申・問仙台文学館〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

※②④⑤の申②３月８日10:00から電話またはファ
クス（申込時の必要事項と参加希望日を記入して）
で④⑤往復はがきに申込時の必要事項と⑤は希望講
座名も記入して④３月23日⑤ア４月７日イ４月15
日（いずれも必着）までに

①企画展「井上ひさしの江戸―井上ひさし資料特集展」
●期間‖４月10日㈰まで　●企画展観覧料‖一般500
円、高校生200円、小・中学生100円
②展示室劇場（リーディング）「恋川春町」
　井上ひさし「戯作者銘々伝」より「恋川春町」を朗
読します。
●日時‖３月19日㈯・27日㈰13:30～14:30　●定員
‖各日30人〔先着〕　●出演‖鳥屋・白鳥英一、三角
フラスコ・瀧原弘子　●企画展観覧料が必要
③学芸員による展示解説
●日時‖３月26日㈯13:30～　●直接会場へ　●企画
展観覧料が必要
④読書会「井上ひさし作品について語ろう！」
　事前に「東慶寺花だより」を読み、感想や疑問、意
見を自由に述べ合います。
● 日 時 ‖４月２日 ㈯13:30～15:00　● 定 員 ‖20人

〔抽選〕　●費用‖400円
⑤仙台文学館ゼミナール2016

講座名 日時 定員 費用
ア佐伯一

かず
麦
み

エッ
セイ実作鑑賞講
座

5/8、6/12、7/9、9/11、10/9
各日曜日（７月のみ土曜日)（全５回）
13:30～15:30

30人
〔抽選〕

各日
1,000

円

イ俳句実作講座 5/14、6/11、7/9、9/10、10/8
各土曜日（全５回）10:30～12:00

30人
〔抽選〕

各日
1,000

円

●観覧料‖一般600円、高校生350円、小・中学生250円

  　プラネタリウム（投映時間は各回45分）
番組 投映日

（休館日を除く） 開始時刻

星空の
時間 今夜の星空散歩

3/24までの平日 14:30（3/7・8・10・
11を除く）、16:00

土・日曜日、祝休日、
3/25㈮～4/7㈭

10:00、13:00、16:00、
17:40（4/2のみ）

こども
の時間

プラネくんとあそぼう！
―クイズスペシャル・冬

3/21までの
土・日曜日、祝休日 11:30プラネくんとあそぼう！

―星空動物園 3/25㈮～4/7㈭

ムーミン谷の物語
4/10までの

土・日曜日、祝休日、
3/25㈮～4/7㈭

14:30

申・問天文台〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

  　ナイトプラネタリウム
番組 投映日

（各土曜日）
開始
時刻

投映
時間 観覧料

赤い大地　ナミブ砂漠に生きる―
ホットスポット最後の楽園より 3/12・19・

26
18:40 各回

約30分
一 般500円、
小学生～高校
生200円ユニバース―神秘と驚異の宇宙 19:40

Butterfly―バタフライ

4/2

18:40

各回
約10分

一 般200円、
小学生～高校
生100円

旅 す る ぬ い ぐ る み　T
ト ラ ベ リ ン グ
raveling

‘D
ダ ル
aru’

19:10

星灯
あか

りのコンサート―星空が奏で
る夜空 19:40

  　移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）
●日時／会場‖３月25日㈮19:00～21:00／杜の広場公園（ゼ
ビオアリーナ仙台（太白区あすと長町1-4-10）東隣）、４月１
日㈮19:00～21:00／勾当台公園　●直接会場へ　●実施の有
無については当日お問い合わせください

●日時‖３月20日㈷11:45～12:15　●内容‖太陽の軌跡をた
どり、惑星広場の日時計にメダルを取り付けて、展示物をつく
り上げます　●曇雨天時は３月27日㈰に延期　●直接会場へ

  　太陽の通り道をたどろう！―アナレンマのふしぎ（晴
天時に実施）

●日時‖毎週土曜日19:30～21:30　●内容‖木星、アルギエ
バ、M42などを、口径1.3mの「ひとみ望遠鏡」で観察します
●費用‖高校生以上200円、小・中学生100円　●直接会場へ
●実施の有無については当日お問い合わせください

  　天体観望会（晴天時に実施）

博物館のお知らせ

申・問博物館〒980-0862青葉区川内26☎225･3074

  　震災特別番組「星空とともに」（投映時間は約40分）
番組 投映日 開始時刻 観覧料

星空とともに
3/7㈪・8㈫・10㈭ 14:30

無料（当日9:00から
整理券を配布）3/11㈮ 14:00

3/12・19・26各土曜日 17:40

●活動内容‖常設展の解説や館庭（仙台城三の丸跡）
の案内、小・中学生の学習活動支援等　●活動期間
‖６月から１年間（年度ごとの更新で最長５年間）
●活動日時‖開館日の10:00～15:00　●対象‖20
歳以上で養成講座に全回参加でき、修了後に２週間
に１回程度活動できる方20人程度〔抽選〕　●養成
講座‖５月14日㈯・22日㈰（全２回）9:20～16:30
●交通費等自己負担　●市民活動保険制度が適用さ
れます（対象は市民のみ）　●３月６日㈰10:00～
11:30に博物館で事前説明会を開催します（直接
会場へ）　申往復はがきに申込時の必要事項と年齢、
職業、応募動機、活動可能な曜日（月曜日以外）を
記入して３月31日までに博物館「ボランティア」係

博物館ボランティア募集

天文台のお知らせ 日
時

内
容
等

会
場

3/13㈰
13:00～
16:00

①
ス
マ
イ
ル
劇
団
に
よ
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」

エル・パーク仙台

②
仙
台
西
多
賀
病
院
院
長
・

武
田
篤
氏
に
よ
る
特
別

講
演
「
認
知
症
の
早
期
診

断
早
期
治
療
の
ス
ス
メ
」

13:00～
17:00

③
健
康
相
談
会
（
お
薬
手
帳

を
お
持
ち
の
方
は
ご
持

参
く
だ
さ
い
。
直
接
会
場

へ
）

日
時

内
容

3/1㈫
～

13㈰

―

パ
ネ
ル
展「
蒲
生
干
潟

の
今
･
昔
」

3/13㈰

 11:30～11:50、
 13:30～13:50、
 15:00～15:20

「
地
震
に
つ
い
て
学
ぼ

う
」（
地
震
に
よ
る
地

層
の
変
化
、
津
波
・
液

状
化
の
仕
組
み
に
つ

い
て
の
実
験
）

3/13㈰

 10:00～
 10:30、
 13:00～ 
 13:30

サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

「
低
温
の
科
学
」

日
時

内
容

3/13㈰

13:30
～

14:30
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
（
企
画

展
と
野
外
展
示
に
つ
い
て
の

解
説
）

13:00
～

15:00
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
参
加

型
講
習
会
（
ミ
サ
ン
ガ
・
糸

玉
づ
く
り
）

3/27㈰

13:30
～

14:30
富
沢
発
掘
映
写
会
（
実
際
の

遺
跡
を
前
に
発
掘
の
様
子
を

紹
介
）

■特別展「国立カイロ博物館所蔵　黄金のファラ
オと大ピラミッド展」　
　エジプトのピラミッドと
ファラオをテーマに、東日
本国際大学学長・吉村作治
氏の監修のもと、国立カイ
ロ博物館の至宝約100点を
展示します。
●期間‖４月22日㈮～６月
26日㈰　●特別展観覧料‖
一般1,500円、高校・大学
生1,200円、小・中学生800
円。10人以上の団体は100
円引き（４月21日まで一般
前売券1,300円を販売）

「アメンエムオペト王の黄金の
マスク」第３中間期　第21王朝

（前993～984年頃）　国立カイ
ロ博物館蔵

■特別展記念講演会「古代エジプトのファラオと
巨大ピラミッドの謎」

日時 内容 定員
4/22㈮ ①13:30～14:30 吉村作治氏による、古代エジ

プトに関する研究成果等に
ついての講演

各200人
〔抽選〕4/23㈯

②11:00～12:00
③14:00～15:00

申往復はがきに申込時の必要事項と希望日時（①～③
のいずれか１つ）を記入して３月30日までに博物館

「大ピラミッド展」係
■旬の常設展2016春「政宗と秀吉」ほか
　狩野探幽筆「伊達政宗甲

かっ
冑
ちゅう

像」（展示は５月15日ま
で）をはじめ、伊達政宗と豊臣秀吉の関わりを示す資
料などを展示します。
●期間‖３月８日㈫～６月12日㈰
■しろ・まち講座「伊達政宗の呼び名について」
●日時‖３月19日㈯13:30～15:00　●定員‖200人

〔先着〕　●直接会場へ　
■「3.11から５年―絵図・地図・写真でたどるむ
かしといま」展
　昔の仙台の様子と震災前後、現在の様子を地図や写
真で紹介します。
●日時‖３月８日㈫～５月８日㈰10:00～18:00　●
会場‖東北電力グリーンプラザとうほく文化情報コー
ナー（青葉区一番町3-7-1）

  　特別観察会「部分日食をみよう」（晴天時に実施）
●日時‖３月９日㈬10:00～12:30　●内容‖正面玄関前で部
分日食を観察します　●悪天候時は、館内で晴天地域の部分日
食をライブ中継します　●実施の有無については当日お問い合
わせください　●直接会場へ　●プラネタリウムの投映はあり
ません

  　「1日子ども台長」を募集します
●日時‖４月24日㈰11:00～15:00　●対象‖市内にお住まい
の小学生１人〔抽選〕　申はがきまたはファクスに申込時の必
要事項と学校名、学年、「天文台でやってみたいこと」を記入
して４月９日（必着）までに

●日時‖毎週土曜日16:50～17:30　●直接会場へ

  　トワイライトサロン「マスター土佐誠の宇宙が身近に
なる話」

日
時

内
容
等

定
員

3/19㈯
13:30～
15:00

記
念
講
演
会
「
縄
文
人
の

ま
つ
り
」（
講
師

∥

中
部
大

学
・
長
田
友
也
氏
）

100人
〔先着〕

15:30～
19:00

縄
文
時
代
の
祭
り
を
、音
楽

や
食
を
通
じ
て
参
加
者
と

一
緒
に
作
り
上
げ
ま
す

―
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仙台市政だより　28.３. 1 仙台市政だより　28.３. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

対象年齢   ４歳児：平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれ
               ５歳児：平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれ

スポーツ情報
◆スポーツ教室

※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

申電話または費用を添えて直接施設へ。◆★☆は往復はがきに
申込時の必要事項を記入して施設へ郵送（◆ははがき持参で直
接施設も可）。◆★☆はホームページ（◆http://www.spf-s
endai.jp/genki/★http://www.spf-sendai.jp/igm/☆http://
www.spf-sendai.jp/shellcom/）からも申し込めます

②元気フィールド仙台☎231･1221（〒983-0039宮城野区
新田東4-1-1）　③泉総合運動場☎372･1019（〒981-3124
泉区野村字新桂島前60）　④シェルコムせんだい☎218･5656
（〒981-3124泉区野村字新桂島前48）
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

②

スケートボード
フラットスクール
（小学生～一般）

4/2～4/10
（４回）
予備日

4/16・17

8:30～
9:30

25人
〔抽選〕

4,000
円

◆3/17
（必着）

アクアシリーズ
ア健康アクア

ヌードル
イ健康アクア
サーキット
（一般）

4/8～22
（３回）

ア10:10～
11:00

イ11:10～
12:00

各
20人

〔先着〕

各
2,900

円
3/6

9:00～

③

赤ちゃんヨガ＆
アンド

ベビーマッサージ
（２カ月～就園前の

乳幼児と保護者）
4/11

10:00～
 10:50、
11:00～

   11:50

各
16組

〔先着〕

各
1,000

円
3/28

9:00～

J
ジュニア

r．サッカー
ア４・５歳児

イ小学１・２年生

4/13～6/8
（８回）
予備日

6/15・22

ア14:45～
15:45

イ16:00～
17:00

ア50人
イ40人

〔抽選〕

各
5,200

円
★3/23
（必着）

バランス
コーディネーション

（一般）
3/15・22
（２回）

13:00～
13:50

30人
〔先着〕

1,000
円

3/6
10:00～

骨盤調整
（一般）

4/4～25
（３回）

10:00～
  10:50、
11:05～
11:55

各
35人

〔先着〕

各
2,250

円
3/13

10:00～

エアロビクス
（一般）

4/7～6/23
（10回）

10:00～
11:30

50人
〔先着〕

8,000
円

3/19
10:00～

姿勢改善ヨガ
（一般）

4/4～25
（３回）

11:20～
12:10

40人
〔先着〕

2,250
円

3/13
10:00～

④

楽天スクールコーチ
による親子野球

（５歳児～小学３年生
と保護者）

4/10 9:30～
12:00

60組
〔抽選〕

1,000
円

☆3/25
（必着）

誰でもできる
健康シェイプ
（一般女性）

4/21～7/14
（10回）

10:00～
11:30

15人
〔先着〕

8,500
円

3/18
10:00～

申電話またはファクス（申込時の必要事項を記入）で

施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①

幼児スイミング
（幼児）

4/6～27
（４回）

15:15～
16:15

10人
〔先着〕

4,320
円

3/8
10:00

～

はじめてスイム
（一般）

4/5～19
（３回）

9:30～
10:30

10人
〔先着〕

3,240
円

3/8
10:00

～

水中いきいき
はつらつ運動

（一般）

ア4/5～19
（３回）

イ4/7～28
（４回）

ア11:10～
12:00

イ13:00～
13:50

各
25人

〔先着〕

ア
2,840

円
イ

3,780
円

3/8
10:00

～

女性向け室内
トレーニング
サーキット
（一般）

ア4/5～19
（３回）

イ4/7～28
（４回）

ア13:00～
13:50

イ11:10～
12:00

各
15人

〔先着〕

ア
2,840

円
イ

3,780
円

3/8
10:00

～

水中脂肪燃焼
ウオーキング

（一般)

ア4/4～25
（４回）

イ4/5～19
（３回）

ウ4/2～23
（４回）

ア14:00～
14:50

イ19:10～
20:00

ウ11:00～
11:50

各
25人

〔先着〕

アウ
各

3,780
円
イ

2,840
円

3/8
10:00

～

アクアシェイプ
（一般）

ア4/4～25
イ4/1～22
（各４回）

ア13:00～
13:50

イ9:30～
10:20

各
25人

〔先着〕

各
3,780

円

3/8
10:00

～

成人水泳教室
練習会

（一般）
4/6～27
（４回）

13:00～
14:00

10人
〔先着〕

4,320
円

3/8
10:00

～

①根白石温水プール☎376･5124、FAX376･5109

⑧青葉体育館☎717･1191　⑨水の森温水プール☎277･2713

申費用を添えて直接施設へ

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑧

バランスコーディ
ネーション
（一般）

4/7～6/2
（８回）

11:15～
12:00

25人
〔先着〕

5,000
円

3/7
14:00～

ジュニアH
ヒ ッ プ ホ ッ プ
IPHOP・

低学年
（小学１～３年生）

4/5～6/7
（８回）

16:30～
17:15

15人
〔先着〕

5,000
円

3/7
16:00～

ジュニアHIPHOP・
高学年

（小学４～６年生）
4/5～6/7
（８回）

17:30～
18:15

15人
〔先着〕

5,000
円

3/7
17:00～

⑨

アクアダンス
（一般）

4/18・25
（２回）

11:00～
12:00

20人
〔先着〕

1,810
円

3/7
9:00～

小中学生
マスターコース

（４種目とも25m以上
泳げる小・中学生）

ア4/12～26
（３回）

イ4/14～28
（３回）

18:30～
19:30

各
20人

〔先着〕

各
2,710

円
3/7

9:00～

申往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送。
直接施設も可

⑦秋保体育館☎399･2757（〒982-0243太白区秋保町
長袋字上原21-3）
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑦

小学生テニス
初級・初中級
（小学生）

4/9～6/11
（７回）

10:00～
12:00

20人
〔抽選〕

7,000
円

3/16
（必着）

テニス・初中級
（一般）

ア4/6～6/15
イ4/7～6/16

（各８回）
10:00～
12:00

各
10人

〔抽選〕

各
10,000

円
3/16

（必着）

　各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホーム
ページ（http://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください。

●持ち物‖バスタオル・飲み物。動きやすい服装で　申往復は
がきに申込時の必要事項と乳児の氏名、生年月日を記入して　
申・問七北田公園体育館（〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9914） 

◆七北田公園体育館の催し
教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者）

ア3/22
イ4/14

10:00～
11:00

各
14組

〔抽選〕

各
500
円

ア3/15
イ4/7

（必着）

申電話または直接施設へ　申・問スポパーク松森☎375･5550

◆スポパーク松森の催し
教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

プールプログラム
脂肪燃焼コース
（16歳以上）

3/19～
4/10

（８回）

 10:30～12:00、
 12:30～14:00、

    20:00～21:30
から選択

30人
〔先着〕

4,620
円

3/6
9:00～

申電話または費用を添えて直接施設へ

⑤泉海洋センター☎373･9561　⑥鶴ケ谷温水プール☎2
52･1186
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑤

春休みジュニア
テニス教室

ア小学１～３年生
イ小学４～６年生

3/25～28
（４回）

ア9:45～
10:45

イ11:00～
12:00

各
10人

〔先着〕

各
2,800

円
3/8

10:00～

太極拳教室
（一般）

4/16～5/21
（６回）

9:30～
10:20

15人
〔先着〕

3,000
円

3/8
10:00～

ヨガ
（一般）

4/16～5/21
（６回）

10:30～
12:00

25人
〔先着〕

4,500
円

3/9
10:00～

⑥

親子水泳
（おむつが取れてい
る２～４歳の幼児と

保護者）

4/9～30
（４回）

13:00～
14:00

15組
〔先着〕

3,620
円

3/6
9:00～

小学生水泳A
（小学生）

 ア4/11～30
 イ4/13～30
 ウ4/7～30
 エ4/8～30
 オ4/9～30
（各４回）

ア～エ
16:30～
17:30

オ
14:00～
15:00

各
30人

〔先着〕

各
3,620

円
3/6

9:00～

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

（

（ ）

（ ）
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知
ら
せ

仙台市政だより　28.３. 1 仙台市政だより　28.３. 1

お知らせの見方、区役所電話番号等は９ページ参照。はがき等での申し込みは記載のないものは1枚に1人・締切日消印有効。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

宮
城
野
区

田子市民センター
☎254･2721
〒983-0021 田子2-4-25

仙石線でつながる地域の
魅力―よみがえった仙石
線を活

い
かした暮らし

公開討論会と空の駅プ
ロジェクト「おのくん」
についての講話　

どなたでも・
80人〔先着〕 3/19㈯ 13:30～15:30 無料 不要

直接会場へ

若
林
区

若林区中央市民センター
☎282･1173
〒984-0827 南小泉1-1-1

若林区中央市民センター
学習発表フェスタ

地域で活動している皆
さんのステージ発表や
作品展示など

どなたでも 3/20㈷ 10:00～16:00
※ステージ発表は12:30～15:30 無料 不要

直接会場へ

まなびごっこ「映画上映
会」

第一次大戦下の英国将
校とバレリーナの悲恋
を描く「哀愁」の上映

どなたでも・
96人〔先着〕 3/25㈮ 13:30～15:30 無料 不要

直接会場へ

まなびごっこ「初心者の
ための俳句教室」

俳句の基本を学び、吟
行・句会を通して理解
を深めます

俳句初心者・
20人〔抽選〕

4/7、6/2、7/7、8/4、9/1、10/6、
12/1、1/5、2/2、3/2
各木曜日 10:00～12:00

テキ
スト代
実費

3/16（必着）
までに往復はが
きまたは窓口へ
はがき持参で

まなびごっこ「茶道教室」
日々の暮らしに通じる
お茶の作法、「表千家
流」を学びます

茶道初心者・
15人〔抽選〕

4/13㈬ 10:00～12:00
（以後、平成29年３月まで
月２回程度開催）

5,000円

3/23（必着）
までに往復はが
きまたは窓口へ
はがき持参で

まなびごっこ「女性のた
めの囲碁教室」

囲碁の打ち方の基礎を
学び、対局を目標にレ
ベルアップを図ります

囲碁初心者の
女性・

15人〔抽選〕

4/14、4/28、5/12、5/26、6/9、
6/23、7/14、7/28、8/4、
8/18、9/8、9/29
各木曜日 13:30～15:30 

テキ
スト代
実費

3/23（必着）
までに往復はが
きまたは窓口へ
はがき持参で

まなびごっこ「読書の集
い」

牧野富太郎「植物知識」
を音読し、独特の文体
を楽しみます

どなたでも・
18人〔抽選〕

4/19、4/26、5/17、5/31、6/7、
6/21、6/28、7/26、8/2、8/23、
9/6、9/27
各火曜日 10:00～12:00

資料代
各回
100円

3/23（必着）
までに往復はが
きまたは窓口へ
はがき持参で

太
白
区

生出市民センター
☎281･2040、FAX281･4319
〒982-0251 茂庭字新熊野64

おいでわんぱく広場「移
動天文台―ベガ号がやっ
てくる」

天文台の移動天文車
「ベガ号」による天体
観望会を開催します

小・中学生と
保護者

80人〔先着〕
3/18㈮ 18:30～20:00 無料

3/6午前９時から
電話、ファクスま
たは直接窓口へ

山田市民センター
☎244･0213
〒982-0813 山田北前町13-1

「山田・鈎取まち物語」
発刊記念講座

「江戸時代の村と街道」
と題する博物館学芸普
及室長による講話

どなたでも 3/26㈯ 10:00～11:30 無料 不要
直接会場へ

歴
史
民
俗
資
料
館
の
催
し
　
　 

特
別
展「
仙
台
の
ま
ち
と
近
代
交
通
」

◦
期
間‖

４
月
17
日
㈰
ま
で

特
別
展
展
示
解
説

◦
日
時‖

３
月
26
日
㈯
午
前
11
時
～
、

午
後
2
時
～

季
節
展
示
「
ひ
な
祭
り
」

◦
期
間‖

３
月
27
日
㈰
ま
で

被
災
地
関
連
展
示
「
六
郷
・
七
郷
・

高
砂
の
人
々
の
く
ら
し
」

◦
期
間‖

３
月
31
日
㈭
ま
で

子
ど
も
講
座　

紙
芝
居
「
日
本
の
昔

話
」

◦
日
時‖

3
月
12
日
㈯
午
前
11
時
～
、

午
後
2
時
～

朗
読
公
演
「
語
り
つ
ぐ
、
あ
の
日
の

記
憶
」

◦
日
時‖

3
月
13
日
㈰
午
前
11
時
～
、

午
後
2
時
～

※
い
ず
れ
も
◦
直
接
会
場
へ　
問
歴

史
民
俗
資
料
館
☎
295
・
３
９
５
６

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台
の
市

民
園
芸
講
座

◦
費
用‖

①
２
千
円　
◦
持
ち
物‖

①
お
し
ぼ
り
・
持
ち
帰
り
用
の
袋
。

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で　
申
３
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
グ
リ
ー
ン

ハ
ウ
ス
勾
当
台
☎
264
・
3
9
2
4

七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル

の
催
し

市
民
園
芸
講
座

申
３
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

雪
割
草
展

◦
期
日‖

３
月
19
日
㈯
・
20
日
㈷

◦
直
接
会
場
へ

雪
割
草
と
早
春
の
山
野
草
展

◦
期
日‖

３
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
申
・
問
七
北
田
公
園
都

市
緑
化
ホ
ー
ル
☎
375
・
9
9
1
1

水
の
森
公
園
の
森
の
学
習
室    

申
３
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
特
活
）
み
ど
り
十
字
軍
☎
090
・
８

２
５
7
･
9
2
4
5　
問
仙
台
市
公

園
緑
地
協
会
☎
293
・
３
５
８
３

市民センターの

※市民センターの休館日は、
月曜日、祝休日の翌日

（土・日曜日、祝休日を除く）

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全
　員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣を記入

※市政だよりに掲載している講座のほかにも、市民センターではさまざまな講座・
　催しを企画しています。各市民センターでお配りしている市民センター事業ガイ
　ドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

連続で開催される講座

仙台市健康福祉事業団の催し

申・問仙台市健康福祉事業団〒980-0013青葉区花京
院1-3-2⑴⑵☎215･3194、FAX215･3225⑶☎215･3
711、FAX215･3718、Eメールsenkaigo@nifty.com

⑶介護講座
講座名 日時 内容 定員
テーマ別
介護講座

4/21㈭
13:30～15:30 高齢期のうつ病

60人
〔先着〕

介護１日
講座

4/26㈫
10:00～15:30

介護に役立つ医学知識、安全・
安楽な入浴と福祉用具、清潔
の介護と床ずれ予防

40人
〔先着〕

⑵シニア元気あっぷ運動教室

●内容‖介護予防のための運動実技と健康講話　●対
象‖市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上
の方各33人〔抽選〕（申し込み人数が15人未満の場合
は実施しません）　●費用‖各4,000円　

期間（各全８回） 教室名／開始時刻（各90分）

4/18～6/13の
毎週月曜日
（5/2を除く）

①バランス
アップ／
9:30

②元気あっ
ぷ基本／
11:15

4/13～6/15の
毎週水曜日

（4/20、5/4を
除く）

③フリート
レーニング
／9:15

④にこ楽イ
ス／
11:00

⑤元気あっ
ぷ基本／
12:45

⑥もっと筋
力づくり／
14:30

4/15～6/17の
毎週金曜日

（4/29、5/6を
除く）

⑦元気あっ
ぷ中級／
9:15

⑧元気あっ
ぷ基本／
11:00

⑨リズム
D
デ

E筋トレ
／12:45

⑩もっと筋
力づくり／
14:30

※いずれも●会場‖シルバーセンター　申⑴⑵はが
きまたはファクスに申込時の必要事項と年齢、⑵は
教室の番号も記入して３月22日（必着）までに⑶３
月７日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申
込時の必要事項を記入）で

青
葉
の
森
緑
地
「
親
子
で
一
緒

に
森
あ
そ
び
！
」

◦
日
時‖
３
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
対
象‖

４
歳
以
上
の
未

就
学
児
と
保
護
者
15
人
〔
先
着
〕

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
雨
具
。
暖
か

く
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で　
申
３

月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
青
葉

の
森
緑
地
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
263
・
２

１
０
１

秋
保
・
里
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

日
曜
手
づ
く
り
教
室

申
３
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

手
づ
く
り
お
ひ
な
様

◦
日
時‖

３
月
21
日
（
振
休
）
ま
で

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日

は
午
後
３
時
ま
で
）　
◦
期
間
中
は

ひ
な
巡
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
実
施

し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

秋
保
の
民
話
語
り

◦
日
時‖

３
月
13
日
㈰
・
27
日
㈰
午

前
10
時
半
～
11
時
半　
◦
直
接
会
場

へ※
い
ず
れ
も
申
・
問
秋
保
・
里
セ
ン

タ
ー
☎
304
・
9
1
5
1

日
時

内
容
・
定
員

費
用

3/13
午前の部　10:30～12:00
午後の部　13:30～15:00

シ
ナ
マ
イ
帽
子
の
春
か
ご

を
ワ
イ
ル
ド
フ
ラ
ワ
ー
で

ア
レ
ン
ジ
し
よ
う
（
定
員

‖

各
回
10
人
〔
先
着
〕）

各
1,500円

3/20

小
花
で
押
し
花
額
を
つ
く

る（
定
員‖

各
回
10
人〔
先

着
〕）

各
1,800円

4/10

三
角
刀
を
使
っ
て
銘め
い
め
い
ざ
ら

々
皿

を
つ
く
ろ
う
（
定
員‖

各

回
10
人
〔
先
着
〕）

各
500円

日
時

内
容

費
用
定
員

3/12㈯

10:00～11:30

家
庭
菜
園
ビ
ギ
ナ
ー

ズ
「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

栽
培
ほ
か
」

ー

40人
〔先着〕

3/13㈰

木
の
実
で
仲
間
づ
く

り
「
い
ぬ
の
散
歩
」

100円

10人
〔先着〕

3/19㈯

ウ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
の
育

て
方

800円

30人
〔先着〕

3/20㈷

「
エ
コ
園
芸
の
す
す

め
」
―
お
金
を
か
け

ず
に
手
間
暇
を
か
け

よ
う

ー

40人
〔先着〕

日
時

内
容
等

定
員

3/26
㈯

10:00～12:00

早
春
の
森
を
歩
こ
う

（
山
歩
き
用
の
靴
で
）

各20人
〔先着〕

3/27
㈰

昔
の
玩お
も
ち
ゃ具

つ
く
り
体
験

日
時

内
容

定
員

①3/12㈯

10:00～
12:00

卒
業
、
入
園
の
お
祝
い

に　
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ

ラ
ワ
ー
の
フ
ォ
ト
フ
レ

ー
ム
づ
く
り

10人
〔先着〕

②3/13㈰

10:00～
11:30
花
壇
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ

ウ

20人
〔先着〕

健康増進センターの催し
■シニアステップアップ運動教室
●日時

‖
３月10日・17日・24日各木曜日ア9:30～10:30

イ11:00～12:00ウ11:30～12:30（当 日8:45か ら２階 事
務室で整理券を配布。受け付けは各開始時刻の30分前か
ら10分前まで。同日は１人１回の参加に限ります）　●内
容

‖

健康づくりや介護予防のための運動実技　●対象

‖

市
内にお住まいかお勤めのおおむね60歳以上の運動可能な
方各回アウ40人イ25人〔先着〕　●費用

‖

各回500円　●
持ち物

‖

運動着・運動靴・飲み物・タオル　●直接会場へ

申・問健康増進センター〒981-3133泉区泉中央2-24-1
☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールtokuho@drive.
ocn.ne.jp 

■今日からできる減る塩チャレンジ
●日時

‖

３月23日㈬10:00～11:15、３月30日㈬10:00～
11:00（全２回）　●内容

‖

普段取っているおおよその食塩
摂取量を尿検査で確認し、具体的な減塩方法についての理
解を深め、毎日の健康づくりに役立てます　●対象

‖

市内
にお住まいか通勤・通学している18歳以上の方15人〔抽
選〕　●費用

‖

1,500円　申はがきまたはファクス、Ｅメー
ルに申込時の必要事項と年齢を記入して３月12日（必着）
までに

■いずみ楽らく運動教室
●日時

‖

４月15日～６月17日の毎週金曜日（４月29日、５
月６日を除く。全８回）10:00～12:00　●内容

‖

介護予防
のための運動実技と健康講話　●対象

‖

市内にお住まいか
お勤めの体力に自信のない65歳以上の方20人〔抽選〕　●
費用

‖

4,000円　申はがきまたはファクスに申込時の必要
事項と年齢を記入して３月21日（必着）までに

●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの65歳以上の運動可能
な方各25人〔抽選〕　申はがきまたはファクスに申込時の
必要事項と教室名、年齢を記入して３月21日（必着）まで
に

■いずみシニア元気あっぷ運動教室
日時 教室名／内容 費用

4/12～6/14の
毎週火曜日

（5/3を除く。
全９回）

9:30～11:00
元気あっぷ基本／安全・効率
的な運動と、実践の基本を学
びます

各
4,500円

11:00～12:30
元気あっぷ中級／運動に慣れ
た方のために、総合的な運動
をしっかりと行います

⑴楽らく運動教室
●日時‖４月14日～６月16日の毎
週木曜日（４月28日、５月５日を除
く。全８回）13:30～15:30　●内
容‖運動実技と健康講話　●対象‖
市内にお住まいかお勤めの、運動可
能で体力に自信のない65歳以上の方25人〔抽選〕　●
費用‖4,000円

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入
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受付時間 月日 医　　療　　機　　関

3/6
㈰

内科 草刈内科医院 青葉区東照宮2-1-2 ☎271･9251

小児科
今井小児科 青葉区八幡3-3-10 ☎267･6051

大はしこどもクリニック 若林区沖野3-12-33 ☎294･0084

整形外科 東仙台さとう整形外科 宮城野区燕沢2-11-1 ☎781･7022

3/13
㈰

内科 小泉内科医院 青葉区上杉4-2-47 ☎222･8703

小児科
桂内科・こどもクリニック（小児科） 泉区桂3-1-4 ☎375･7220

のろこどもクリニック 宮城野区新田東1-8-1-2F ☎788･3830

整形外科 北原整形外科 泉区南光台南2-16-24 ☎252･7735

3/20
㈷

内科 斎藤内科医院 青葉区上杉5-3-65 ☎221･2977

小児科
泉中央こどもクリニック 泉区泉中央3-29-7 ☎771･5510

いのうえ小児科クリニック 宮城野区福室2-6-24 ☎254･1101

整形外科 佐々木整形外科麻酔科クリニック 青葉区北山1-4-8 ☎272･1675

3/21
（振休）

内科 内科循環器科佐藤韶矩医院 青葉区通町1-7-33 ☎234･0803

小児科
あやし小児科医院 青葉区愛子中央6-2-17 ☎392･1881

かんのキッズクリニック 若林区大和町2-6-3-2F ☎762･5684

整形外科 かかず整形外科 青葉区八幡3-4-13 ☎263･5531

3/27
㈰

内科 仙台星陵クリニック 青葉区木町通2-4-45 ☎273･3533

小児科
てらさわ小児科 青葉区中山2-26-20 ☎303･1515

しんてらこどもクリニック 若林区新寺1-8-1-2F ☎298･6188

整形外科 三浦整形外科医院 泉区南光台4-13-27 ☎276･2222

4/3
㈰

内科 柴崎内科小児科医院 青葉区八幡4-2-11 ☎271･7575

小児科
虹の丘小児科内科クリニック 泉区虹の丘1-11-16 ☎373･9088

藤木こども医院 若林区上飯田1-21-18 ☎286･8811

整形外科 大竹整形外科医院 青葉区小松島4-14-10 ☎275･4151

夜間・
土曜日午
後・ 
日曜日・
祝休日

休
日
当
番
医

仙台市政だより　28.３. 1

泉地区休日診療所（内科・
小児科）
泉区泉中央2-24-1（イズ
ミティ21北側）
☎373･9197

（16:00まで受け付け）

東部休日診療所（内科・
小児科）
宮城野区幸町3-12-1
☎291･5566

（16:45まで受け付け）

※診療科・
時間帯をご
確認の上、
お越しくだ
さい

日曜日・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

●各診療所の駐車場には
限りがあります。当番医
近隣での迷惑駐車となら
ないようお願いします

●初期救急医療機関案内☎234･5099、ＦＡＸ214･5097（平日19:00～翌7:00、土曜日14:00～翌
7:00、日曜日・祝休日9:00～翌7:00）　●休日テレホンサービス☎223･6161（日曜日・祝休日
7:00～16:00）　●宮城県休日・夜間診療案内☎・ＦＡＸ216･9960（24時間）　●宮城県こども夜
間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎212･9390）（毎日
19:00～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●下記の休日診療所を受
診の際は、事前に電話で
年齢、症状などをお知ら
せください

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
当日電話で
確認し、事
前に病状な
どを詳しく
お知らせの
上、お越し
ください

広南休日内科小児科診療
所（内科・小児科）
太白区長町5-9-13（高齢
者向け住宅２階）
☎248･5858

（17:00まで受け付け）
※広南病院とは別です。
ご注意ください
※上記の所在地に移転し
ました（下記地図参照）

JR
長町駅

●

地下鉄
長町駅至

太
白
区
役
所

地下鉄
南北線←

4

交通局長町
営業所●

移転先

仙台南署●仙台南年金
事務所

●
太
白
区

　文
化
セ
ン
タ
ー

北部急患診療所               ☎301･6611
青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2階）

【内科・小児科・外科】
※小児科は金・土・日曜日、祝休日のみ
平　日　　　　　　                　19:15～23:00
土曜日                           14:45～23:00
日曜日・祝休日                 9:45～12:00
　　　　　　　               13:15～17:00
                                    18:00～23:00

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所  　  ☎261･7345
青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12階）

【歯科】
土曜日                 19:00～23:00
日曜日・祝休日     10:00～12:00、13:00～16:00、19:00～23:00

急患センター        ☎266･6561
若林区舟丁64-12　

【内科】
平　日               19:15～翌7:00
土曜日               14:45～翌7:00
日曜日・祝休日     9:45～12:00
                         13:15～17:00
                        18:00～翌7:00

【外科】
平　日                19:15～23:00
土曜日                14:45～23:00
日曜日・祝休日     9:45～12:00
                         13:15～17:00
                         18:00～23:00

【整形外科・婦人科・眼科・耳鼻
咽喉科】
日曜日・祝休日     9:45～12:00
                         13:15～17:00

夜間休日こども急病診療所　☎247･7035
太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設）

【小児科】
平　日	 19:15～翌7:00
土曜日	 14:45～翌7:00
日曜日・祝休日	 	9:45～12:00
	 13:15～17:00
	 18:00～翌7:00

3/8㈫
【整形外科】 J

ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（旧仙台社会
保険病院）
青葉区堤町3-16-1 ☎275･31113/22㈫

【外科】

平　日　　　　　　 18:00～翌8:00
土・日曜日、祝休日   8:00～翌8:00

（★が祝休日の場合を含む）
※受診を希望する際は、事前に電話で症
状などを詳しくお知らせください。なお、
救急車による救急搬送患者を優先するた
め、お待ちいただく場合があります

毎   日

【内科・外科】仙台オープン病院
宮城野区鶴ケ谷5-22-1　☎252･1111

【内科・外科系】仙台徳州会病院
泉区七北田字駕籠沢15　☎372･1110

【内科・外科系】東北労災病院
青葉区台原4-3-21　☎275･1111

★月曜日【外科】東北薬科大学病院
宮城野区福室1-12-1　☎259･1221

★火曜日【外科】仙台赤十字病院
太白区八木山本町2-43-3　☎243･1111

★水曜日【外科・整形外科】伊藤病院
青葉区二日町8-8　☎222･8688

★木曜日【内科】NTT東日本東北病院
若林区大和町2-29-1　☎236･5777

★金・土曜日【外科・整形外科】中嶋病院
宮城野区大梶15-27　☎291･5191

診療
時間

曜日
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仙台市政だより　28.３. 1

震
災
の
記
憶
を
、
形
に
し
て
伝
え
た
い

 「
せ
ん
だ
い
３
・
11
メ
モ
リ
ア
ル
交
流
館
」

再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

▶

仙
台
市
政
だ
よ
り

発
行 

仙
台
市

［
編
集
］
仙
台
市
総
務
局
広
報
課　
☎
022
・
214
・
１
１
５
０　
Ｆ
Ａ
Ｘ
022
・
211
・
１
９
２
１

　
　
　
　som

001020@
city.sendai.jp　

〒
980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１

▼企画・制作に
携わった皆さん。
右から本江さん、
岩澤さん、長内
さん、松井さん、
小山田さん

▲ふせんに書き
込んだ思い出が
地図の一部に

震災前のまち並みを模型で復元

い
方
や
子
ど

も
で
も
、
誰

も
が
自
由
に

思
い
を
語
り
、

考
え
ら
れ
る

場
所
に
な
る

よ
う
、
随
所

に
机
や
椅
子
、

資
料
を
置
き
、

メ
ッ
セ
ー
ジ

を
残
せ
る
短

　
２
月
13
日
に
全
館
開
館
し
た
「
せ

ん
だ
い
３
・
11
メ
モ
リ
ア
ル
交
流
館
」

（
表
紙
、
６
ペ
ー
ジ
参
照
）。
施
設
内
の

展
示
物
の
企
画
や
制
作
は
、
地
元
の
デ

ザ
イ
ナ
ー
、
東
北
大
学
の
教
員
ら
が
特

別
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
編
成
し
、

震
災
の
記
憶
の
継
承
に
関
わ
る
さ
ま
ざ

ま
な
市
民
団
体
の
方
と
ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
東
北
大
学
大
学
院
工
学
研
究
科
准
教

授
の
本も

と
江え

正
茂
さ
ん
は
「
東
日
本
大
震

災
と
は
何
だ
っ
た
の
か
、
一
人
一
人
が

考
え
、
そ
の
記
憶
を
分
か
ち
合
う
場
に

し
た
い
、
と
い
う
思
い
で
検
討
し
て
き

ま
し
た
。
１
階
の
壁
面
に
は
沿
岸
部
の

立
体
地
図
を
配
置
し
、
津
波
の
浸
水
域

等
を
分
か
り
や
す
く
展
示
。
２
階
に
は
、

被
災
状
況
や
復
興
の
道
の
り
を
伝
え
る

常
設
展
示
を
設
置
し
て
い
ま
す
」
と
教

え
て
く
れ
ま
す
。
同
工
学
研
究
科
助
手

の
岩
澤
拓た

く
海み

さ
ん
は
「
こ
こ
は
津
波
の

被
害
を
一
方
的
に
伝
え
る
だ
け
の
施
設

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。『
交
流
館
』と
い
う

名
前
の
通
り
、
震
災
を
経
験
し
て
い
な

▲
被
災
し
た
小
学
校
で

使
わ
れ
て
い
た
椅
子

冊
も
置
い
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
休
憩
な
ど
で
気
軽
に
立
ち
寄
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
１
階
は
明
る
い
配

色
に
し
ま
し
た
」
と
は
、
デ
ザ
イ
ナ
ー

の
松
井
健
太
郎
さ
ん
と
小お

山や
ま

田だ

陽あ
き
ら

さ
ん
。

２
階
の
一
部
の
床
に
は
、
被
災
し
た
小

学
校
の
体
育
館
の
床
材
を
使
用
し
た
そ

う
で
す
。
こ
の
ほ
か
、
２
階
の
企
画
展

示
で
は
、
震
災
前
の
思
い
出
や
記
録
を

絵
画
や
映
像
等
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
「
震
災
か
ら
間
も
な
く
５
年
。
今
も

皆
さ
ん
の
心
の
中
に
残
り
続
け
る
震
災

へ
の
思
い
を
形
と
し
て
つ
な
い
で
い
く

た
め
、
こ
の
施
設
で
行
う
催
し
に
多
く

の
方
に
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
」
と
展

示
企
画
者
の
長お

さ
な
い内

綾
子
さ
ん
は
呼
び
掛

け
て
い
ま
す
。

青
葉
区
版
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