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仙台市政だより　28.２. 1 仙台市政だより　28.２. 1

お知らせの見方、区役所電話番号等は10ページ参照。はがき等での申し込みは記載のないものは1枚に1人・締切日消印有効。
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め
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ロ
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◦
期
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３
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１
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日
㈰

市
民
園
芸
講
座

申
２
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

※
い
ず
れ
も
申
･
問
七
北
田
公
園
都

市
緑
化
ホ
ー
ル
☎
375
・
9
9
1
1

水
の
森
公
園
の
森
の
学
習
室    

申
２
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
特
活
）
み
ど
り
十
字
軍
☎
090
・
８

２
５
7
･
9
2
4
5　
問
仙
台
市
公

園
緑
地
協
会
☎
293
・
３
５
８
３

市民センターの

※市民センターの休館日は、
月曜日、祝休日の翌日

（土・日曜日、祝休日を除く）

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全
　員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣を記入

※市政だよりに掲載している講座のほかにも、市民センターではさまざまな講座・
　催しを企画しています。各市民センターでお配りしている市民センター事業ガイ
　ドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

連続で開催される講座

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青
葉
区

旭ケ丘市民センター
☎271･4729
〒981-0904 旭ケ丘3-25-15

ボランティア講演会
「自らの意志で人生を
豊かに生きる」

昔の人から学び未来に
何を伝えるか、能から
学びます

どなたでも 2/13㈯ 10:00～11:45 無料 不要
直接会場へ

宮城西市民センター
☎393･2829
〒989-3432 熊ケ根字石積47

「西部地区の輝き」　写
真が伝える　上愛子―
作並―大倉

古き良き仙台の姿を色
濃く残す西部地区を写
真と映像で紹介します

どなたでも
2/26㈮～3/2㈬ 10:00～19:00
※会場‖東北工業大学一番町ロ
ビー（青葉区一番町1-3-1）

無料 不要
直接会場へ

宮
城
野
区

宮城野区中央市民センター
☎791･7015
〒983-0842 五輪2-12-70

ロビーコンサート新春
編

陸上自衛隊東北方面音
楽隊によるアンサンブ
ルコンサート

どなたでも・
80人〔先着〕 2/17㈬ 12:00～12:40 無料 不要

直接会場へ

ブックトークと漱石
「坊っちゃん」の世界

夏目漱石没後100年を記
念した名作にまつわる
お話

どなたでも・
40人〔先着〕 2/20㈯ 14:00～15:30 無料 不要

直接会場へ

榴ケ岡市民センター
☎299･5666
〒983-0842 五輪1-3-1

東口ゆうえんち 「真冬のおばけやしき」
をお楽しみください 小学校低学年 2/20㈯ 13:00～15:00

※会場‖生涯学習支援センター 無料 不要
直接会場へ

若
林
区

若林区中央市民センター
☎282･1173
〒984-0827 南小泉1-1-1

まなびごっこ「映画上
映会」

町の保安官が無法者か
らの復

ふくしゅう

讐に立ち向かう
「真昼の決闘」の上映

どなたでも・
96人〔先着〕 2/19㈮ 13:30～15:00 無料 不要

直接会場へ

太
白
区

東中田市民センター
☎242･1185
〒981-1101 四郎丸字吹上51

ほっこりサロン
ハンドマッサージ、タ
ッピングタッチでリラ
ックスして過ごします

どなたでも 2/16㈫ 14:00～15:00 茶菓代
50円

不要
直接会場へ

泉
区

松森市民センター
☎776･9510
〒981-3111 松森字城前9-2

松森アフタヌーンコン
サート

文
ぶん

京華さんのピアノ演
奏をお楽しみください どなたでも 2/20㈯ 14:00～15:00 無料 不要

直接会場へ

南中山市民センター
☎379･4780
〒981-3213 南中山2-24-12

和楽器の魅力―しの
笛・筝

こと

・尺八の調べ
日本古来の和楽器の音
色をお楽しみください どなたでも 2/25㈭ 10:00～11:30 無料 不要

直接会場へ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

日
時

内
容
等

定
員

2/13
㈯

10:00～11:30

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
鉢
栽

培

40人
〔先着〕

2/14
㈰

木
の
実
で
仲
間
づ
く
り

「
お
ひ
な
さ
ま
」（
費
用

∥

100
円
）

10人
〔先着〕

2/20
㈯

松
ぼ
っ
く
り
の
立た
ち
び
な雛

づ

く
り
（
費
用

∥

100
円
）
20人
〔先着〕

2/21
㈰

10:00～11:30、
13:30～15:00

バ
ラ
の
香
り
の
ハ
ン
ド

ク
リ
ー
ム
づ
く
り
（
費

用

∥

１
０
０
０
円
。
持

ち
物

∥

ゴ
ム
べ
ら
・
薄

手
の
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
）
各回10人
〔先着〕

3/4
㈮

10:00～
11:30
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
の

上
手
な
育
て
方

40人
〔先着〕

3/5
㈯

10:00～11:30、
13:30～15:00

ホ
ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス

ロ
ー
ズ
の
寄
せ
植
え

（
費
用

∥

３
７
０
０
円
。

持
ち
物

∥

園
芸
用
は
さ

み
・
手
袋
・
持
ち
帰
り

用
の
箱
）

各回15人
〔先着〕

日
時

内
容
等

定
員

2/20
㈯

10:00～12:00

樹
木
の
冬
芽
の
観
察

（
暖
か
い
服
装
で
）

各20人
〔先着〕

2/28
㈰

藪や
ぶ

こ
ぎ
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン

Ａ
コ
ー
ス
を
歩
こ
う

（
暖
か
い
服
装
で
）

申⑥⑦２月９日10:00から電話または直接施設へ①～⑤
⑧～⑪直接会場へ　申・問①⑤⑥⑦⑩市民図書館☎26
1･1585②③④⑧⑨⑪せんだいメディアテーク☎713･4
483

⑨シネバトル・ライブラリー
　「シネバトル」でこれまで紹介された映画作品や関連資
料を紹介します。
●期間‖２月24日㈬まで②ふれる読書、きく読書―バリアフリー関連展示

　メディアテークが所蔵するバリアフリーの関連資料を紹
介します。
●日時‖２月20日㈯13:00～18:00、21日㈰10:00～17:00

①3.11震災文庫関連資料展示
　東日本大震災関連の書籍や新聞、雑誌などを紹介します。
●日時‖２月20日㈯13:00～18:00、21日㈰10:00～17:00

⑧シネバトルチャンピオン大会
　３分間でおすすめ映画作品を紹介しあう、映画好き必見
のトークバトルです。
●日時‖２月21日㈰15:00～16:30　●定員‖50人〔先着〕

⑦大人のための「輪読」―「銀河鉄道の夜」を読む
　在仙ボイスパフォーマーが、数人で同じ本を順番に読ん
でいく「輪読」の楽しみ方を紹介します。
●日時‖２月21日㈰14:30～16:30　●定員‖10人〔先着〕

⑥五感を生かせ！読書のバリアフリー体験スタンプラリー
　さまざまなバリアフリーをゲーム感覚で体験します。
●日時‖２月21日㈰12:30～14:00　●定員‖２人１組で
10組〔先着〕　

⑤外国絵本のおはなし会―カナダ編
　絵本の読み聞かせや、外国の文化や遊びの紹介をします。
●日時‖２月21日㈰11:00～11:45　●定員‖20人〔先着〕

④てつがくカフェ「トモダチって？」（要約筆記付き）
　「トモダチって？」をテーマに参加者同士で対話します。
●日時‖２月20日㈯15:00～17:30　●定員‖50人〔先着〕

③朗読劇「みそかの月―『山崎陽子の世界』より」
　「朗読ミュージカル」で有名な山崎陽子の脚本を朗読劇
で紹介します。
●日時‖２月20日㈯13:00～14:00　●定員‖50人〔先着〕

⑩おはなしのへや
日時 団体名等 対象 定員

2/20
㈯

10:30～11:00 みやぎ親子読書をすすめる会 ２・３歳児

各
20人
〔先着〕

11:15～11:45 ４カ月～１歳児

13:00～13:30 ブックトークボランティア
「ランプ」

小学校高学年
以上

14:00～14:30 おはなしぷーさん 幼児以上
15:00～15:30 おはなしてんとうむし（ス

トーリーテリング）
幼児以上

15:45～16:15 一般

2/21
㈰

11:00～11:30 まほうの手（手話） 幼児以上
14:00～14:30 おはなしぷーさん 幼児以上
15:00～15:30 仙台手をつなぐ文庫の会 幼児以上

16:00～17:00 仙台市民図書館（星博士の星
ばなし）

小学校低学年
以上

としょかん・メディアテークフェスティバル ◆期日∥２月20日㈯・21日㈰
◆会場∥せんだいメディアテーク

⑪おしゃべり上映会
　最新映像から秘蔵フィルムまで、えりすぐりの作品を上
映します。

日時 プログラム名 定員
2/20
㈯

13:30～15:00 「戦後間もない秋保温泉他」ほか

各
180人
〔先着〕

15:30～16:30 「1978年宮城県沖地震の記録」ほか

2/21
㈰

10:30～13:30 「『黒川郡大和町の曽根つき子さんの語り』をみてはなす」
14:00～15:30 「伝言料理」ほか
16:00～17:00 「E

エキス ポ
XPO70―人類の広場」ほか

⑦泉海洋センター☎373･9561　⑧今泉運動場☎289･423
5　⑨中田温水プール☎306･5971

申費用を添えて直接施設へ（⑦は電話も可）

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑦
春のちびっこ
サッカー教室

ア４歳以上の未就学児
イ小学1～3年生

3/3～24
（４回）

ア16:10
～17:00
イ17:10
～18:00

各
15人
〔先着〕

各
2,500
円

2/8
10:00～

⑧ 春休み短期水泳教室
（５歳～小学生）

3/29～31
(３回)

14:00～
15:00

35人
〔先着〕

3,240
円

2/15
13:00～

⑨ 春季児童短期教室
（５歳～12歳）

3/29～31
（３回）

14:30～
15:30

30人
〔先着〕

3,240
円

2/14
11:00～

　各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホ
ームページ（http://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください。

⑩泉総合運動場☎372･1019
施
設 教室名（対象） 日時 費用等 受付

⑩

さたでいスポーツ
in泉

（未就学児～一般）
2/13 10:00～

16:00

高校生以上
300円

小・中学生
100円

（未就学児無料）
●持ち物‖上靴

直接
施設へ

ちびっこ遊ぼうD
デ ー
AY

（未就学児と保護者） 2/23 10:00～
11:30

300円
（未就学児無料）

直接
施設へ

◆七北田公園体育館の催し

●持ち物∥①タオル・飲み物②バスタオル・飲み物。動きや
すい服装で③ラケット・シューズ・飲み物。動きやすい服装
で　申②往復はがきに申込時の必要事項と乳児の氏名、生年
月日を記入して③電話で　申・問七北田公園体育館（〒981-
3131泉区七北田字赤生津4☎375･9914） 

教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①プレイルーム
「みんなであそぼう！」
（未就学児と保護者）

2/21、
3/1

14:00～
16:00 ―

各
200円

（保護者）
直接
施設へ

②ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者） 2/23 10:00～

11:00
14組
〔抽選〕 500円 2/15

（必着）

③親子バドミントン教室
（小学生と保護者） 2/27 13:30～

16:00
16組
〔先着〕

１組
1,000円

2/12
10:00～

◆スポパーク松森の催し

申電話または直接施設へ☎375･5550

教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

クロールを泳げるように
なろう

（小学生）

2/20～
3/13
（８回）

13:00～
14:30

20人
〔先着〕

2,570
円

2/6
9:00～

（ ）

スポーツ情報

◆スポーツ教室

※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

①シェルコムせんだい☎218･5656（〒981-3124泉区野村
字新桂島前48）　②仙台環境開発スポーツパーク宮城広瀬☎
392･5340（〒989-3124青葉区上愛子字松原39-1）　③葛
岡温水プール☎277･8598（〒989-3121青葉区郷六字葛
岡57-1）　④鶴ケ谷温水プール☎252･1186（〒983-0824
宮城野区鶴ケ谷8-19-1）　⑤水の森温水プール☎277･2713
（〒981-0962青葉区水の森4-1-1）

申往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送。①は
ホームページhttp://www.spf-entry.jp/からも申し込めます

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①
楽天スクールコー
チによる親子野球
（５歳児～小学３
年生と保護者）

3/6 9:30～
12:00

60組
〔抽選〕

1,000
円

2/19
（必着）

② 小学生水泳
（小学生）

ア4/11・25（２回）
イ4/12～26（３回）
ウ4/13～27（３回）
エ4/14・28（２回）
オ4/8～22（３回）
カキ4/9～30（４回）

ア～オ
16:30～
17:30
カ9:00
～10:00
キ15:00
～16:00

ア～カ
各45人
キ
30人
〔抽選〕

アエ
各

1,810円
イウオ
各

2,710円
カキ
各

3,620円

3/3
（必着）

③ 小学生水泳
（小学生）

ア4/11～25（３回）
イ4/12～26（３回）
ウ4/13～27（３回）
エ4/14・28（２回）
オ4/8～22（３回）

カ～ク
4/9～30（４回）

ア～オ
16:30～
17:30
カ9:00
～10:00
キ14:00
～15:00
ク16:30
～17:30

ア～オ
ク

各50人
カキ
各30人
〔抽選〕

ア～ウオ
各

2,710円
エ

1,810円
カ～ク
各

3,620円

3/3
（必着）

④ ちびっこ水泳
（３～４歳） 4/13～27（３回） 14:30～15:15

15人
〔抽選〕

2,030
円

2/26
（必着）

⑤ 小学生水泳
（小学生）

ア4/18・25（２回）
イ4/12～26（３回）
ウ4/13～27（３回）
エ4/14～28（３回）
オ4/8～22（３回）
カキ4/9～30（４回）

ア～オ
16:30～
17:30
カ9:00
～10:00
キ14:00
～15:00

各40人
〔抽選〕

ア
1,810円
イ～オ
各

2,710円
カキ
各

3,620円

3/1
（必着）

申電話またはファクス（申込時の必要事項を記入）で

⑥根白石温水プール☎376･5124、FAX376･5109
施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑥

小学生水泳・
初級

（小学１～
６年生）

ア3/7・14・28（３回）
イ3/2～23（４回）
ウ3/4～25（４回）
エ3/5～26（４回）

アイウ
16:30～
17:30

エ10:00～
11:00

各
20人
〔先着〕

ア
3,240
円

イウエ
各
4,320
円

2/9
10:00
～

水中脂肪燃焼
ウオーキング
（一般）

ア3/1～22
イ3/5～26
(各４回)

ア19:10～
20:00

イ11:10～
12:00

各
25人
〔先着〕

各
3,780
円

2/9
10:00
～

対象年齢　５歳児：平成21年４月２日～平成22年４月１日生まれ


