
る
服
装
で　
◦
用
具
貸
し
出
し
有
り

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を

記
入
）
で
①
２
月
11
日
②
２
月
12
日

③
④
２
月
26
日
ま
で
に
仙
台
市
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
8
6
9
0
、

℻
236
・
8
6
9
1
、
Ｅ
メ
ー
ルsds

a@
pop21.odn.ne.jp

仙
台
フ
ィ
ル
メ
ン
バ
ー
に
よ
る

弦
楽
四
重
奏
コ
ン
サ
ー
ト
in
国

際
セ
ン
タ
ー
駅

◦
会
場‖

国
際
セ
ン
タ
ー
駅
2
階　

◦
直
接
会
場
へ　
問
文
化
振
興
課
☎

214
・
6
1
3
9

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
講
演

会
「
慢
性
心
疾
患
を
持
ち
な
が

ら
成
長
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち

へ
」

◦
日
時∥

2
月
21
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場∥

Ｔ
Ｋ
Ｐ
仙
台

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
（
青
葉

区
花
京
院
１│

２│

３│

２
階
）　

◦
内
容∥

東
北
大
学
病
院
小
児
科
医

師
・
木
村
正
人
氏
に
よ
る
講
演
と
情

報
交
換
会　
◦
定
員‖

50
人
〔
先

着
〕　
申
２
月
8
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
小
慢
さ
ぽ
ー
と
せ
ん
た
ー
☎

273
・
6
0
0
8
（
平
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時
）　
問
子
育
て
支
援
課
☎

214
・
8
1
8
9

八
木
山
動
物
公
園
の
催
し        

八
木
山
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ウ
イ
ー
ク

◦
２
月
14
日
㈰
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ

ー
当
日
は
、
動
物
た
ち
に
ハ
ー
ト
の

形
を
し
た
特
別
な
餌
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

す
る
催
し
も
あ
り
ま
す
（
直
接
会
場

へ
）

動
物
た
く
さ
ん
お
は
な
し
会

◦
日
時‖

2
月
13
日
㈯
午
後
１
時
～

2021

２
月
の
お
知
ら
せ

２
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.２. 1 仙台市政だより　28.２. 1

遊
湯
う
倶
楽
部
（
ゆ
う
ゆ
う
く

ら
ぶ
）

◦
内
容‖

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
介
護
予

防
運
動
等
の
イ
ベ
ン
ト
、
入
浴
、
昼

食
（
①
は
持
参
ま
た
は
予
約
弁
当
）

◦
対
象‖

65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の

要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
を
受
け
て

い
な
い
方
①
10
人
②
30
人
〔
い
ず
れ

も
抽
選
〕　
◦
②
は
J
R
仙
台
駅
東

口
か
ら
送
迎
あ
り
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
電
話
ま
た

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園

事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
215
・
３
１
２
９
、
℻
215
・
４
１
４

０
、
E
メ
ー
ルikigai@

sendai-h
w
.or.jp

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
催
し
　
　
　 

ア
ニ
パ
ル
仙
台
出
身
猫
の
「
し
っ
ぽ

ゆ
ら
ゆ
ら
写
真
展
」

　
譲
渡
さ
れ
た
猫
た
ち
が
幸
せ
に
過

ご
し
て
い
る
様
子
を
撮
影
し
た
写
真

展
で
す
。

◦
日
時‖

２
月
12
日
㈮
～
29
日
㈪
午

前
９
時
～
午
後
3
時　
◦
来
場
者
の

投
票
で
受
賞
作
品
を
決
定
し
ま
す

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
た
め
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ミ
ナ
ー
「
人
と
猫
の
よ

り
良
い
関
係
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
た
め
に
―

組
織
化
と
そ
の
運
営
に
つ
い
て
」

◦
日
時‖

２
月
８
日
㈪
午
後
２
時
～

４
時　
◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台
（
動

物
管
理
セ
ン
タ
ー
）
☎
258
・
1
6
2

6雪
と
遊
ぼ
う
　
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

２
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

秋
保
ビ
ジ
タ

ー
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

４
歳
以
上

の
子
ど
も
と
保
護
者
30
人
〔
先
着
〕

◦
費
用‖

１
人
500
円　
申
２
月
６
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
秋
保
ビ
ジ
タ

ー
セ
ン
タ
ー
☎
399
・
２
３
２
４

は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項

と
①
は
予
約
弁
当
の
有
無
、
②
は
送

迎
希
望
の
有
無
を
記
入
）
で
①
３
月

１
日
②
３
月
７
日
ま
で
に
健
生
㈱
☎

771
・
０
８
５
１
、
℻
375
・
７
１
１
７

問
高
齢
企
画
課
☎
214
・
8
1
6
7

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
短
期
集
中

コ
ー
ス

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

１
０
０
０
円　
申
２
月
９
日

宮城野区文化センターの催し仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
催

し知
っ
て
役
立
つ
福
祉
用
具
講
座

◦
日
時‖

３
月
７
日
㈪
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

講
座
「
食
事

に
役
立
つ
福
祉
用
具
を
知
ろ
う
！
」

◦
定
員‖

15
人
〔
先
着
〕

テ
ー
マ
別
介
護
講
座

◦
日
時‖

３
月
18
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

講
座
「
認
知

症
高
齢
者
の
権
利
を
守
る
成
年
後
見

制
度
」　
◦
定
員‖

60
人
〔
先
着
〕　

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
申
２
月
８
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
☎
215
・

3
7
1
1
、
℻
215
・
3
7
1
8
、
Ｅ

メ
ー
ルsenkaigo@

nifty.com

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害

の
あ
る
方
各
20
人
〔
抽
選
〕　
◦
持

ち
物‖

屋
内
用
運
動
靴
。
運
動
で
き

１
時
半　
◦
会
場‖

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

「
八
木
山
お
は
な

し
や
ま
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
、
動
物

の
絵
本
や
紙
芝
居
の
上
演　
◦
直
接

会
場
へ

八
木
山
動
物
公
園
う
ら
が
わ
た
ん
け

ん
隊

◦
日
時‖

3
月
６
日
㈰
・
13
日
㈰
午

後
１
時
半
～
２
時　
◦
内
容‖

ラ
イ

オ
ン
た
ち
が
普
段
暮
ら
し
て
い
る
動

物
舎
内
を
飼
育
員
が
案
内
し
ま
す

◦
定
員‖

各
日
40
人
〔
先
着
〕　
申

２
月
24
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

八
木
山
動
物
公
園
は
受
験
生
を
応
援

し
ま
す

◦
期
間‖

3
月
21
日
（
振
休
）
ま
で

◦
内
容‖

期
間
中
、
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
内
に
受
験
生
応
援
巨
大
絵
馬
が

展
示
さ
れ
る
ほ
か
、
動
物
の
ふ
ん
を

用
い
た
エ
コ
ペ
ー
パ
ー
で
作
成
し
た

「
合
格
祈
願
―
運
（
う
ん
）
が
つ
く

し
お
り
」
を
差
し
上
げ
ま
す　
◦
巨

大
絵
馬
を
撮
影
し
た
画
像
を
、
ゼ
ブ

ラ
シ
ョ
ッ
プ
の
販
売
員
に
提
示
す
る

と
入
手
で
き
ま
す　
◦
配
布
は
１
人

１
枚
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

※
い
ず
れ
も
申
・
問
八
木
山
動
物
公

園
☎
229
・
０
１
２
２

防
火
フ
ェ
ア
　
　
　
　
　
　
　 

　
３
月
１
日
㈫
～
７
日
㈪
の
春
の
火

災
予
防
運
動
に
先
駆
け
て
、
防
火
フ

ェ
ア
を
実
施
し
ま
す
。

◦
日
時‖

２
月
23
日
㈫
～
28
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
６
時
（
28
日
は
午
後

4
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

東
北
電
力

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
青
葉
区
一
番
町

3│

7│

1
）　
◦
内
容‖

防
火
に

関
す
る
相
談
、
防
火
パ
ネ
ル
の
展
示
、

防
火
服
等
の
着
装
体
験
、
消
火
器
の

取
り
扱
い
説
明
な
ど　
◦
直
接
会
場

へ　
問
消
防
局
予
防
課
☎
234
・
１
１

１
１

健康増進センターの催し
①シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

２月18日・25日、３月３日各木曜
日ア9:30～10:30イ11:00～12:00ウ11:30
～12:30（当日8:45から２階事務室で整理
券を配布。受け付けは各開始時刻の30分前
から10分前まで。 同日は１人１回の参加に
限ります）　●内容

‖

健康づくりや介護予
防のための運動実技　●対象

‖

市内にお住
まいかお勤めのおおむね60歳以上の運動
可能な方各回アウ40人イ25人〔先着〕　●
費用

‖

各回500円　●持ち物

‖

運動着・運
動靴・飲み物・タオル　●直接会場へ
②男のごはんで健康セミナー　目指せ減塩
名人！「だし」から作る味

み そ

噌汁
● 日 時

‖

３月13日 ㈰9:45～12:30　● 内
容

‖

減塩の工夫についての講話と簡単な調
理実習　●対象

‖

市内にお住まいか通勤・
通学している18歳以上の男性15人〔抽選〕
●費用

‖

800円　●持ち物

‖

エプロン・三
角巾・汁わん　申はがきまたはファクス、
Ｅメール（申込時の必要事項と年齢を記入）
で２月25日（必着）までに
③お手軽・とる塩チェック
●日時

‖

３月16日㈬9:50～11:00　●内容‖

身体測定、採尿を行い、ご自身の約24時
間の食塩推定摂取量を調べます（結果表は
後日郵送）　●対象

‖

市内にお住まいか通
勤・通学している18歳以上の方25人〔先
着〕　● 費 用

‖

500円　申２月16日10:00
から電話またはＥメール（申込時の必要事
項と年齢を記入）で
申・問健康増進センター〒981-3133泉区
泉中央2-24-1☎374･6661、FAX374･6664、
Ｅメールtokuho@drive.ocn.ne.jp 

■小鶴老人福祉センター☎236･4171

●費用∥⑤3,500円（テキスト代含む）　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受け付け
⑤パソコン講座（タブレット

（アンドロイド）入門）
2/16㈫～18㈭

（全３回）
13:30～
16:00

10人
〔先着〕

2/9
9:30～

⑥はつらつ講座「転倒予防教
室」 2/24㈬ 13:00～

15:00
20人

〔先着〕
2/9

9:30～

■高砂老人福祉センター☎259･7860

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受け付け

⑦はじめてのボランティア講座 2/26㈮ 13:30～15:30 25人
〔先着〕

2/6
10:00～

■大野田老人福祉センター☎247･1005
催し名 日時 定員 受け付け

⑧趣味の教室・愛好会発表会
作品展

2/24㈬・
25㈭

10:00～
14:00 ― 直接

会場へ

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区七北田
字菅間38☎373･1285）

●費用∥⑩1,000円　申⑩往復はがきに催し名、住所、氏
名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入して施設へ郵送また
は持参⑫電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受け付け
⑩フラワーアレンジメント教
室

2/26
㈮ 10:00～12:00 30人

〔抽選〕
2/15

（必着）
⑪映画上映会（ア「おかあさんの
木」イ「拝啓　あいしています」）

2/29
㈪

ア10:00～12:00
イ13:00～15:00

各50人
〔先着〕

直接
会場へ

⑫健康講話「変動する血圧」 3/10
㈭ 14:00～15:00 30人

〔先着〕
2/6

9:30～

⑬マジック発表会 3/18
㈮ 10:15～12:15 30人

〔先着〕
直接

会場へ

催し名等 日時 定員 受け付け
①管理栄養士による介護予防栄養教
室「高血圧」（試食あり） 2/27㈯ 13:00～

15:00
20人

〔先着〕
2/6

9:00～

■亀岡老人福祉センター☎225･2811

申電話または直接施設へ

日
時

会
場

費
用

①3/8㈫

10:00～
14:00
鶴
の
湯
（
太
白
区
長
町

４│

３│

24
）

200円
（予約弁当代

800円）

②3/16㈬

10:00～
15:00

Lラa
楽ラ

リ
ゾ
ー
ト
ホ

テ
ル
グ
リ
ー
ン
グ
リ

ー
ン
（
青
葉
区
作
並
字

二
橋
５│

12
）

2,500円
（昼食・送迎

代を含む）

日
時

内
容
等

対
象

3/2㈬
10:30～14:30

私
流
さ
ん
ぽ
術

（
講
師

‖

N
H
K
仙
台
放
送

局
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
相
馬
宏

男
氏
）

市内にお住まいかお勤めの
50歳以上の方50人

〔先着〕

子
育
て 

孫
育
て 

人
育
て

（
講
師

‖

元
古
川
商
業
高
等

学
校
（
現
・
古
川
学
園
高
等

学
校
）
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

部
監
督
・
国
分
秀
男
氏
）

■「中野小学校児童の眼」写真展
●期間‖２月９日㈫～21日㈰　●会場‖宮城野区中央
市民センター　●内容‖本年度閉校になる中野小学校
の５年生が撮影した、学校生活等の写真パネルの展示
■室内楽セレクション　ミュージック・フロム・パト
ナ「ひろがる」
日時 出演 曲目 会場 入場料（全席自由）
2/28

㈰
15:00
開演

バイオリン／西
本幸弘、ビオラ／
井
い

野
の

邉
べ

大輔、チェ
ロ／三宅進ほか

ロッシーニ「チェ
ロとコントラバス
の た め の 二 重 奏
曲・ニ長調」ほか

宮城野
区文化
センタ

ー

一般2,500円、学
生1,500円、ペア
4,500円

●チケットは宮城野区文化センター、市内プレイガイ
ドにて発売中。宮城野区文化センターでは電話または
ファクス、Ｅメールでも受け付けます
■震災復興交流事業「あなたのオモイ　それぞれのカ
タチ」

日時 内容等 会場
3/1㈫～
3/6㈰

9:00～
17:00 展示「ふるさと蒲生写真展」ほか

宮城野
区文化
センタ

ー
3/5㈯ 14:00

～
朗読のつどい「あの日、あの時、私の記憶」

（出演／婦防みやぎの朗読会ほか）

3/6㈰ 13:30
～

コンサート「つなげよう復興の歌」（出演／
中野小学校、岡田合唱団ほか）

申・問宮城野区文化センター☎257･1213、FAX352･6
221、Ｅメールmiyabun-hall＠hm-sendai.jp

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原森林公
園1-3☎233･3901）

催し名 日時 定員 受け付け

②介護予防運動教室 2/18㈭、
3/3㈭

13:30～15:00
（受け付けは

13:00～13:20）

各日
40人

〔先着〕
直接会場へ

③お楽しみ映画会 2/19㈮ 13:00～15:00 ― 直接会場へ
④台原パソコン教室「パ
ソコン初心者入門」

2/23㈫～25㈭
（全３回） 13:30～16:00 10人

〔抽選］
2/10

（必着）
申④往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話
番号を記入して施設へ郵送または返信用はがき持参

■郡山老人福祉センター☎308･5332
催し名 日時 定員 受け付け

⑨映画鑑賞会「釣りバカ日誌16」 2/17㈬ 13:30～
15:30

45人
〔先着〕

直接
会場へ

日
時

内
容

会
場

2/13㈯
10:00

～
11:30
①
車
い
す
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル

宮城野区中央
市民センター

2/14㈰
10:00

～
12:00
②
卓
球
バ
レ
ー

2/28㈰
10:00

～
11:30
③
卓
球

宮城県障害者
総合体育センター

（宮城野区
幸町4-6-1）

13:30
～

15:00
④
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です（⑧を除く）。催し
の内容、持ち物など詳しくは各センターへお問い合わせください

日
時

出
演

曲
目

2/14㈰

13:00開演

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団

の
メ
ン
バ
ー
、
み

や
ぎ
の
「
花
は
咲

く
」
合
唱
団

ク
ラ
イ
ス
ラ
ー

「
美
し
き
ロ
ス

マ
リ
ン
」、「
花

は
咲
く
」
ほ
か

15:00開演

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団

の
メ
ン
バ
ー

エ
ル
ガ
ー
「
愛

の
挨あ
い
さ
つ拶

」、ア
ン

ド
レ
・
ギ
ャ
ニ

オ
ン
「
め
ぐ
り

逢あ

い
」
ほ
か

期
間

内
容

配
布
場
所
等

2/7㈰～14㈰
「
な
か
よ
し
カ
ッ
プ
ル

動
物
マ
ッ
プ
」
を
配
布

（
各
日
約

100
枚
）
し
、
仲

良
し
の
カ
ッ
プ
ル
動
物

を
紹
介
し
ま
す

西門・東門
券売所

シ
マ
ウ
マ
展
示
場
前
の

写
真
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
で

記
念
撮
影
を
し
た
方
各

日
50
組
〔
先
着
〕
に
、
ポ

ス
ト
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す

東門売店、ゼブラ
ショップ

（撮影した画像を
販売員に提示）

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入


