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12
月
の
お
知
ら
せ

12
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　27.12. 1 仙台市政だより　27.12. 1

七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル

の
催
し

シ
ク
ラ
メ
ン
＆ア
ン
ド

ク
リ
ス
マ
ス
フ
ラ
ワ

ー
展

◦
期
間‖

12
月
８
日
㈫
～
25
日
㈮　

市
民
園
芸
講
座

申
12
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
七
北
田
公
園
都

市
緑
化
ホ
ー
ル
☎
375
・
９
９
１
１

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座  

◦
日
時‖

１
月
28
日
～
３
月
３
日
の

毎
週
木
曜
日
（
２
月
11
日
を
除
く
。

全
５
回
）
午
前
10
時
～
正
午　
◦
会

場‖

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内

容‖

傾
聴
の
事
例
、
基
礎
知
識
の
習

用‖

１
３
０
０
円　
◦
持
ち
物‖
新

聞
紙
・
剪せ
ん
て
い定
ば
さ
み　
申
電
話
で
12

月
15
日
ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者

福
祉
協
会
☎
213
・
5
8
1
1

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

12
月
12
日
㈯
午
前
９
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）各
回
10
人〔
抽
選
〕。
付
き
添
い

可　
◦
費
用‖

各
回
１
６
０
０
円　

申
電
話
で
12
月
10
日
ま
で
に
仙
台
市

知
的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会

☎
211
・
5
0
3
0

犬
・
猫
の
譲
渡
会
　
　
　
　
　

◦
内
容
等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
◦
直
接
会
場
へ　
問

ア
ニ
パ
ル
仙
台
☎
258
・
１
６
２
６

定
を
受
け
て
い
な
い
方
30
人〔
抽
選
〕

◦
費
用‖

２
５
０
０
円
（
昼
食
・
送

迎
代
を
含
む
）　
◦
Ｊ
Ｒ
仙
台
駅
東

口
か
ら
送
迎
あ
り
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項

と
送
迎
希
望
の
有
無
を
記
入
）
で
12

月
11
日
ま
で
に
健
生
㈱
☎
771
・
０
８

５
１
、
℻
375
・
７
１
１
７　
問
高
齢

企
画
課
☎
214
・
８
１
６
７

視
覚
障
害
の
あ
る
方
の
社
会
生

活
教
室
―
生
け
花
教
室

◦
日
時‖

12
月
27
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
視
覚
障

害
の
あ
る
方
20
人
〔
抽
選
〕　
◦
費

得　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
18
歳
以
上
の
方
25
人
〔
抽

選
〕　
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
し
て
１
月

14
日
（
必
着
）
ま
で
に
泉
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七
北
田

字
道
48│

12
☎
372
・
７
８
４
８
）

遊
湯
う
倶
楽
部
（
ゆ
う
ゆ
う
く

ら
ぶ
）

◦
日
時

‖

12
月
17
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場

‖

ホ
テ
ル
華
乃

湯
（
太
白
区
秋
保
町
湯
元
字
除
33
―

１
）　
◦
内
容‖

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

介
護
予
防
運
動
等
の
イ
ベ
ン
ト
、
入

浴
、
昼
食　
◦
対
象‖

65
歳
以
上
で

介
護
保
険
の
要
介
護
（
要
支
援
）
認

■亀岡老人福祉センター☎225･2811

●靴底の堅いシューズは使用できません　申電話または直接
施設へ

催し名 日時 定員 受け付け

①ふだん着のクリスマス
ダンスパーティー 12/25㈮ 13:00～

15:00
40人
〔先着〕

12/6
9:00～

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です

●費用∥1,500円　●持ち物∥はさみ　申往復はがきに催し
名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入して施設
へ郵送または持参

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区七北田字
菅間38☎373･1285）

催し名 日時 定員 受け付け

⑨フラワーアレンジメン
ト教室 12/22㈫ 10:00～

12:00
20人
〔抽選〕

12/15
（必着）

●持ち物∥⑤はさみ・のり・ボンド・竹串　申⑤⑥電話また
は直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎247･1005
催し名 日時 定員 受け付け

④クリスマス会 12/18㈮ 10:30～
14:00 ― 直接会場へ

⑤貼り絵教室「クリス
マスツリー」 12/22㈫ 13:00～

15:00
20人
〔先着〕

12/6
10:00～

⑥マッサージでリラッ
クス

1/8～3/25の
第２・４金曜日
（全６回）

13:10～
15:30

（１人約15分）
20人
〔先着〕

12/6
10:00～

日
時

内
容
等

費
用
定
員

12/12㈯

10:00～
11:30

シ
ク
ラ
メ
ン
を

長
く
楽
し
む
た

め
に

―

30人
〔先着〕

13:30～
15:00
庭
木
の
刈
り
込

み
（
冬
編
）

―

40人
〔先着〕

12/13㈰

10:00～
11:30

木
の
実
で
仲
間

づ
く
り「
お
正
月

用
か
め
」

100円

10人
〔先着〕

12/19㈯

10:00～
12:00

ス
ス
キ
で
干え

支と

作
り（
持
ち
物‖

剪せ
ん

定て
い

ば
さ
み
・

持
ち
帰
り
用
の

袋
。汚
れ
て
も
よ

い
服
装
で
）

100円

15人
〔先着〕

12/26㈯

10:00～
11:30

お
正
月
玄
関
か

ざ
り
に
挑
戦
し

て
み
よ
う
！（
持

ち
物‖

花
ば
さ

み
・
持
ち
帰
り
用

の
袋
。汚
れ
て
も

よ
い
服
装
で
）

1,000円

20人
〔先着〕

■郡山老人福祉センター☎308･5332

●費用∥⑦200円（お菓子付き）　申⑦電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受け付け

⑦年末お楽しみカラオ
ケ大会 12/16㈬ 13:15～

15:15
50人
〔先着〕

12/6
10:00～

⑧映画鑑賞会「男はつら
いよ」 12/23㈷ 13:30～

15:30
45人
〔先着〕 直接会場へ

高齢者のためのパソコン講座2015
 市内にお住まいの60歳以上の方が対象です 

●費用

‖

⑴～⑻各3,000円（テキスト代別途500円）⑼
7,000円（テキスト代を含む）　●新規申込者を優先。定
員に満たないコースは開講しない場合あり　●詳しくは市
ホームページでご覧いただけます

＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがきに①希望する講座の講習番号（第２希望まで）
と新規・再受講の別②郵便番号③住所④氏名（フリガナ）
⑤電話番号⑥年齢⑦パソコン所有の有無⑧文字入力の
可否⑨Ｅメール送受信実技の可否を記入して12月15日
（必着）までに仙台シニアネットクラブ事務局（〒980-
0821青葉区春日町６-１白鳥ビル213号☎395･7921
（問い合わせは9:30～16:30。土・日曜日、祝日を除く））

⑴パソコン超初心者講座（パソコンの基本操作等）
●対象

‖

パソコンの初心者で、キーボード等に不慣れな方
講習番号 日時（いずれも全３回） 会場 定員
DP-02 2/26～28 10:00～13:00 台原老人福祉センター 10人〔抽選〕
MP-05 2/15～17 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 12人〔抽選〕

⑵パソコン入門講座（文字入力等の基本操作等）
●対象

‖
パソコンの初心者で、基礎から学びたい方

講習番号 日時（いずれも全３回） 会場 定員
DN-07 3/11～13 10:00～13:00 台原老人福祉センター 10人〔抽選〕
SN-04 1/25～27 9:45～12:45 シルバーセンター 12人〔抽選〕

⑶インターネット講座（ホームページの検索閲覧・Ｅメー
ル送受信設定等）
●対象

‖

パソコンをお持ちで、文字入力ができる方
講習番号 日時（いずれも全３回） 会場 定員
DI-04 2/16～18 10:00～13:00 台原老人福祉センター 10人〔抽選〕
MI-04 2/2～4 13:30～16:30 せんだいメディアテーク 12人〔抽選〕
SI-04 2/10～12 9:45～12:45 シルバーセンター 12人〔抽選〕

⑷デジカメ＆
アンド

はがき作成講座（デジタルカメラの基本操
作・写真入り文面や住所録の作成等）
●対象

‖

パソコンをお持ちで、文字入力ができる方
講習番号 日時（いずれも全３回） 会場 定員
MH-06 2/15～17 13:30～16:30 せんだいメディアテーク 12人〔抽選〕
SH-03 3/16～18 9:45～12:45 シルバーセンター 12人〔抽選〕

⑸ワード入門講座（文字入力・簡単な文書作成等）
●対象

‖

パソコンをお持ちで、文字入力などの基本操作が
できる方　
講習番号 日時（いずれも全３回） 会場 定員
MW-05 1/13～15 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 12人〔抽選〕
SW-03 3/1～3 9:45～12:45 シルバーセンター 12人〔抽選〕

⑹エクセル入門講座（簡単な表計算・グラフ作成等）
●対象

‖

パソコンをお持ちで、文字入力ができ、健康管理
や町内会会計等でエクセルを活用したい方
講習番号 日時（いずれも全３回） 会場 定員
DE-04 1/20～22 10:00～13:00 台原老人福祉センター 10人〔抽選〕

ME-06 1/13～15 13:30～16:30 せんだいメディアテーク 12人〔抽選〕

SE-02 2/2～4 9:45～12:45 シルバーセンター 12人〔抽選〕

⑺ブログ入門講座（ブログ作成等）
●対象

‖

パソコンをお持ちで、文字入力ができ、メールア
ドレスを取得している方
講習番号 日時（いずれも全３回） 会場 定員
MB-05 1/19～21 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 12人〔抽選〕

SB-02 2/22～24 9:45～12:45 シルバーセンター 12人〔抽選〕

⑼シニアパソコンリーダー養成講座（指導者としての知識
の取得等）
●対象

‖

終了後、パソコンの指導者として活動できる方
講習番号 日時（いずれも全６回） 会場 定員
SR-01 3/8～10・

15～17
10:00～13:00 せんだいメディア

テーク
各12人
〔抽選〕SR-02 13:30～16:30

⑻タブレット入門講座（タブレット端末の基本操作等）
●対象

‖

タブレットの初心者で基礎から学びたい方
講習番号 日時（いずれも全３回） 会場 定員
DT-07 1/26～28 10:00～13:00 台原老人福祉

センター
各10人
〔抽選〕DT-08 2/23～25

MT-02 1/19～21 13:30～16:30 せんだいメディア
テーク

各12人
〔抽選〕MT-03 2/2～4 10:00～13:00

ST-03 1/13～15 9:45～12:45 シルバーセンター 各12人
〔抽選〕ST-04 3/7～9

ミ
ニ
門
松
作
り
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

12
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

秋
保
ビ
ジ
タ

ー
セ
ン
タ
ー　
◦
定
員‖

10
人
〔
先

着
〕　
◦
費
用‖
1
0
0
0
円　
申

12
月
10
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
秋

保
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
399
・
2
3

2
4

学
都
仙
台
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
―

サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開

講
座

◦
会
場

‖

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
申
12
月
７
日
午
前
９
時
か
ら

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
①
③
東

北
大
学
教
育
・
学
生
支
援
部
教
務
課

☎
795
･
３
９
２
５
、
℻
795
･
７
５
５

５
、
E
メ
ー
ルgsc-sc@

grp.toh
oku.ac.jp

②
仙
台
大
学
事
業
戦
略

室
☎
０
２
２
４
･

55
･
１
６
２
１
、

℻
０
２
２
４
･

57
･
２
７
６
９
、
Ｅ

メ
ー
ルjigyou@

sendai-u.ac.jp

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
―
わ
ら
べ

う
た
編

◦
講
師‖

宮
城
わ
ら
べ
う
た
の
会
・

金
子
き
く
え
氏　
申
12
月
16
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
で
泉
図
書
館
☎
375
・

6
1
6
1

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台
の
催

し　
　
　
　
　
　

 

ク
リ
ス
マ
ス
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト
講
座

◦
持
ち
物

‖

ホ
ッ
ト
ボ
ン
ド
・
お
し

ぼ
り
。
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で

冬
休
み
教
室

※
い
ず
れ
も
申
12
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当

台
☎
264
・
3
9
2
4

日
時

内
容
等

会
場

12/19㈯

10:00～
14:00

猫
の
「
し
っ
ぽ
ゆ
ら
ゆ
ら

譲
渡
会
」

（
持
ち
物

‖

印
鑑
・
キ
ャ
リ

ー
ケ
ー
ス
・
記
入
済
み
の

猫
譲
渡
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

取
り
出
せ
ま
す
）。
賃
貸
住

宅
や
集
合
住
宅
に
お
住
ま

い
の
方
は
ペ
ッ
ト
の
飼
育

が
可
能
で
あ
る
こ
と
が
証

明
で
き
る
書
類
）

アニパル仙台（動物管理センター）

13:30
集合

犬
の
「
し
っ
ぽ
ぶ
ん
ぶ
ん

譲
渡
会
」

（
譲
渡
に
は
一
定
の
講
習

の
受
講
が
必
要
で
す
）

日
時

講
座
名　
◎
講
師
名

定
員

1/30㈯

①
10:30～
12:00

仙
台
で
の
外
国
語
―

「
英
語
」
の
効
果
的
な

学
び
方

◎
シ
ャ
ー
ロ
ン
・
ベ

ン
氏

80人
〔先着〕

②
13:00～
14:30

仙
台
の
イ
ベ
ン
ト
警

備
を
考
え
る

◎
田
中
智
仁
氏

80人
〔先着〕

③
15:00～
16:30
仙
台
の
選
挙

◎
河
村
和
徳
氏

50人
〔先着〕

日
時

内
容
等

定
員

12/12㈯
10:00～
11:00

ブ
ッ
ダ
ナ
ッ
ツ
の
ゆ
ら
ゆ

ら
サ
ン
タ
ハ
ウ
ス
（
費
用

‖

950
円
）　

各10人〔先着〕

12/19㈯
10:00～
11:30

ま
つ
ぼ
っ
く
り
ツ
リ
ー
と

ど
ん
ぐ
り
サ
ン
タ
の
ミ
ニ

オ
ブ
ジ
ェ
（
費
用‖

300
円
）

日
時

内
容
等

対
象

12/23㈷
10:00～12:00、
13:30～15:30

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
の
お
正

月
飾
り
（
◦
持
ち
物‖

お

し
ぼ
り
・
持
ち
帰
り
用
の

袋
。
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

で　
◦
費
用‖

各
回
800
円
）
小学生各回
10人〔先着〕

日
時

会
場

対
象

1/14㈭・
21㈭

（全２回）
10:00～
12:00
泉
図
書
館

市内で子どもの読書
活動推進に関わるボ
ランティア活動をし
ている方各30人
〔先着〕

1/26㈫、
2/9㈫

（全２回）
9:30～
11:30

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー

ク

●持ち物∥②タオル・飲み物

■台原老人福祉センター☎233･3901
催し名 日時 定員 受け付け

②介護予防教室 12/17㈭
13:30～15:00
（受け付けは
13:00～13:20）

40人
〔先着〕 直接会場へ

③お楽しみ映画会 12/18㈮ 13:00～
15:00 ― 直接会場へ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入


