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月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　27.11. 121 

11
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　27.11. 1

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
講
習
会
「
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン

＠
（
ア
ッ
ト
）
仙
台
」

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
申

電
話
で
11
月
13
日
ま
で
に
シ
ル
バ
ー

セ
ン
タ
ー
☎
215
・
3
1
7
0

成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー　
　
　
　

 

◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
申
市
役
所

本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所

総
合
案
内
、
仙
台
市
社
会
福
祉
協
議

会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w
w
w
.shakyo-

sendai.or.jp/n/

か
ら
も
取
り
出

せ
ま
す
）
で
①
11
月
18
日
ま
で
に
②

11
月
６
日
午
前
９
時
半
か
ら　
問
仙

台
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
217
・
１
６

１
０

S
T
O
P（
ス
ト
ッ
プ
）！
D
V

市
民
講
座
「
D
V
を
乗
り
越
え

て
―
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
が
安
心

で
き
る
暮
ら
し
・
地
域
へ
」

◦
日
時‖

12
月
５
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖
エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容‖
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し

ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
理

事
長
・
赤
石
千
衣
子
氏
に
よ
る
Ｄ
Ｖ

被
害
か
ら
逃
れ
た
母
子
の
自
立
の
実

情
や
、
身
近
で
起
き
て
い
る
Ｄ
Ｖ
に

つ
い
て
の
講
話
な
ど　
◦
定
員‖

70

人〔
先
着
〕　
◦
託
児
あ
り（
６
カ
月

～
小
学
１
年
生
。
要
申
し
込
み
）　

申
11
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
託
児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
年

齢
を
月
齢
ま
で
記
入
）
で
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.sendai-l.j

p/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問

エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎

268
･
８
３
０

２
、
℻

268
･
３
９
１
１

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

 

シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教
室

◦
日
時‖

11
月
19
日
・
26
日
、
12
月

３
日
各
木
曜
日
①
午
前
９
時
半
～
10

時
半
②
午
前
11
時
～
正
午
③
午
前
11

時
半
～
午
後
０
時
半
（
受
け
付
け
は

各
開
始
時
刻
の
30
分
前
か
ら
10
分
前

ま
で
。
同
日
に
２
回
以
上
の
参
加
は

で
き
ま
せ
ん
）　
◦
内
容‖

健
康
づ

く
り
や
介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
実

技　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
運

申込時の必要事項 ①応募内容 ②〒住所 ③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入申込時の必要事項 ①応募内容 ②〒住所 ③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
子

供
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
214
・
８
６

０
２
、
℻
262
・
４
７
６
１
、
Ｅ
メ
ー

ルfuk005390@
city.sendai.jp

仙
台
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル◦
日
時‖

11
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園

市
民
広
場　
◦
内
容‖

ス
テ
ー
ジ
発

表
、
出
店
、
パ
ネ
ル
展
示
ほ
か　
◦

直
接
会
場
へ　
問
仙
台
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
協

議
会
事
務
局
☎
227
・
9
5
4
5
、
生

涯
学
習
課
☎
214
・
8
8
8
7

こ
ど
も
医
学
講
座
「
感
染
症
を

防
ご
う
―
微
生
物
の
こ
と
を
知

り
、手
洗
い
の
仕
方
を
学
ぼ
う
」

◦
日
時‖
11
月
14
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー

（
若
林
区
舟
丁
64
―
12
）　
◦
対
象

‖

小
・
中
学
生
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　
◦
直
接
会
場
へ
。
駐
車
場

は
利
用
で
き
ま
せ
ん　
問
健
康
政
策

課
☎
214
・
８
５
２
６

児
童
虐
待
対
応
講
演
会
「
子
ど

も
が
子
ど
も
ら
し
く
あ
る
た
め

に
―
ま
わ
り
の
大
人
が
で
き
る

こ
と
」

◦
日
時‖

12
月
10
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時
半
（
午
後
1
時
開
場
）　
◦

会
場‖

戦
災
復
興
記
念
館　
◦
講
師

‖

山
陽
学
園
大
学
教
授
・
近
藤
卓た
く
氏

◦
定
員‖

270
人
〔
先
着
〕　
申
11
月

7
日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
に
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
子
育

て
支
援
課
☎
214
・
８
１
８
９
、
℻

214
・
８
６
１
０

動
可
能
な
方
①
③
各
35
人
②
各
25
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

各
回
500
円　
◦

持
ち
物‖

運
動
着
・
運
動
靴
・
タ
オ

ル　
◦
直
接
会
場
へ

ご
は
ん
で
健
康
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

11
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午

前
９
時
45
分
～
午
後
１
時　
◦
内
容

‖

骨
に
よ
い
食
生
活
に
つ
い
て
の
講

話
や
調
理
実
習　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

18
歳
以
上
の
方
各
日
15
人
〔
抽
選
〕

◦
費
用‖

各
日
１
０
０
０
円　
◦
持

ち
物‖

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾　
申
は

が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参

加
希
望
日
を
記
入
し
て
11
月
15
日

（
必
着
）
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
（
〒
981│

3133
泉
区
泉
中
央
2│

24│

1
☎
374
･
6
6
6
1
、
℻
374
･

6
6
6
4
、
E
メ
ー
ルtokuho@

d
rive.ocn.ne.jp

）

地
域
健
康
づ
く
り
教
室　
　
　

 

◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
軽
運
動
が
可
能
な
方
24
人
〔
先

着
〕　
申
11
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直
接
施
設

も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２
、
℻
392
・
７

７
３
６

児
童
・
青
少
年
健
全
育
成
大
会  

◦
日
時‖

11
月
27
日
㈮
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
会
場‖
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

青
少
年
育
成

団
体
の
功
労
者
表
彰
式
と
活
動
報
告
、

国
立
病
院
機
構
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ

ー
院
長
・
樋
口
進
氏
に
よ
る
講
演

「
青
少
年
の
ネ
ッ
ト
依
存
の
理
解
と

そ
の
対
応
」　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
か
お
勤
め
の
方
100
人
程
度

〔
先
着
〕　
申
11
月
９
日
午
前
９
時

か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に

日
時（
全
4
回
）

内
容

11/27
㈮

10:00～11:30

ロ
コ
モ
予
防

12/25
㈮

メ
タ
ボ
予
防

1/29
㈮

認
知
症
予
防

2/26
㈮

暮
ら
し
の
中
の
転
倒
予
防

日
時

内
容

対
象

12/3～12/24の
毎週木曜日（全４回）

午前クラス   9:30～12:00
午後クラス 14:00～16:30

電
話
・
カ
メ
ラ
・

Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
テ
レ
ビ

な
ど
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
基
本

操
作
を
学
ぶ
ほ

か
、30
分
程
度
の

相
談
コ
ー
ナ
ー

（
３
・
４
回
目
の

み
）も
あ
り
ま
す

おおむね55歳以上の、スマートフォン
初心者または未経験者で、連続講座の
スマホサロン・スマートスクールを受

講したことの無い方
各クラス18人〔抽選〕

日
時

内
容

定
員

11/28㈯
11:30～
12:30
①
弁
護
士
等
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
に
関
す
る
無
料
相
談

10人程度
〔抽選〕

13:00～
16:15

②
講
談
師
に
よ
る
講
演
と
、

弁
護
士
等
に
よ
る
公
開
討
論

会

250人
〔先着〕

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく仙台☎726･6181
催し名（内容） 日時 対象 受付

障がい児ひろば（発達障
害のある子どもと保護
者にひろばを開放しま
す）

11/16㈪
10:00～
15:00

発達障害のある
子どもと保護者

直接
会場へ

プレパパママ講座（沐
もく

浴
よく

体験や妊婦体験、助産師
のお話など）

11/22㈰
10:00～
11:30

初めて父親・母親
になる方10組

〔先着〕
11/7

9:30～

■のびすく泉中央☎772･7341
催し名（内容） 日時等 対象 受付

パパの土曜寺子屋（父親
の学びの場を応援し、父
親同士の交流を促す講
座）

11/14・21・
28各土曜日

（全３回。１回の
みの参加も可）
13:00～15:00

０歳～３歳の子
どもを持つ父親

各日15人
〔先着〕

11/6
10:00～

おはなしの森（「紙芝居
文化の会みやぎ」による
絵本の読み聞かせ）

11/17㈫
11:00～11:30

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

■のびすく長町南☎399･7705
催し名（内容） 日時 対象 受付

プレママ・プレパパサロ
ン（沐

もく
浴
よく

・妊婦疑似体験
のほか、出産に向けての
思いを話し合います）

11/21㈯
14:00～
15:00

出産（２人目以降も
可）を控える安定期
の母親と家族６組

〔先着〕

11/14
9:30～

パパ1
イレブン
1「お父さん出番で

すよ！」（子どもと一緒に
音楽に合わせて体を動か
します）

11/28㈯
11:00～
11:30

１歳未満の乳児と
父親10組〔先着〕
（母親と一緒の

参加も可）

11/21
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813
催し名（内容） 日時 対象等 受付

「お も ち ゃ 病 院」開 院！
（「おもちゃ病院ドレミ」
のおもちゃドクターが壊
れたおもちゃの修理をし
ます）

11/21㈯
13:00～
15:30

どなたでも
（電池や部品交換が必
要になった場合は実
費負担あり。状態によ
っては修理できない
場合があります）

直接
会場へ

お誕生会（11月生まれ
の子どものお祝いをしま
す。大型絵本や手形取り
もあります）

11/30㈪
10:30～
11:00

11月生まれの乳幼児
と保護者20組〔先着〕

11/16
9:00～

●会場 ‖①③～⑥エル・ソーラ仙台②エル・パーク仙台
●①～④⑥託児あり（①０歳～未就学児。無料②～④⑥
６カ月～小学１年生。子ども１人300円。要申し込み）
申①④⑥11月６日9:00から電話で（託児は①④11月26
日12:00⑥12月10日までに）②③⑤11月６日9:00から
電話またはファクス（申込時の必要事項と②③で託児希
望の方は子どもの年齢を月齢まで記入）で。②③⑤はホ
ームページhttp://www.sendai-l.jp/からも申し込めます

男女共同参画推進センターの催し

申・問①③～⑥エル・ソーラ仙台①④⑥☎268･8302③⑤
☎268･8044、FAX268･8045②エル・パーク仙台☎268･
8300、FAX268･8304

日時 内容 定員
11/21

㈯
13:00～
14:30

仙台版防災ワークショップ
「みんなのための避難所づくり」

20人
〔先着〕

11/22
㈰

13:00～
16:45

「きもち」をつなぐカフェ
①「福島行バス」振り返り
②楽つみ木ワークショップ

各50人
〔先着〕

●会場∥エル・パーク仙台　●託児あり。要申し込み
申11月６日9:00から電話で（託児は11月12日までに）

男女共同参画推進せんだいフォーラム2015―一歩前へ！

　エル・パーク仙台を会場に、市民グループが企画した
さまざまなイベントが行われます。

期間∥11月20日㈮～23日㈷

①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖11月27日㈮10:30～11:30　●定員 ‖15人〔先着〕
②ジェンダー論公開講座「ドメスティック・バイオレンス」
●日時 ‖11月28日㈯13:30～15:00　●定員 ‖50人〔先
着〕　●費用 ‖1,000円
③やりたいことがあるあなたへ「一歩ふみだす！ココロの
準備セミナー」
●日時 ‖12月３日・10日・17日各木曜日（全３回）13:00
～16:00　●対象 ‖プロジェクトの立ち上げや起業に興味
のある女性20人〔先着〕　●費用 ‖3,000円
④シングルマザーズカフェ
●日時 ‖12月５日㈯10:30～12:00　●内容 ‖子育て中の
シングルマザー同士のしゃべり場　●対象 ‖小学生以下の
子どもがいる母子家庭の母15人〔先着〕
⑤レンアイ×ケッコン―自分らしい生き方を選ぶために
●日時 ‖12月17日㈭18:30～20:30　●対象 ‖未婚の女性
（学生可）25人〔先着〕　●費用 ‖500円
⑥女性のためのこころのケア講座「パートナーシップ―快
適なパートナーシップに踏み出そう」
●日時 ‖12月20日㈰13:30～15:30　●対象 ‖夫や恋人の
暴力などで傷ついた経験のある高校生以上の女性20人〔先
着〕　●費用 ‖500円

●持ち物∥タオル・飲み物　申電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎247･1005
催し名 日時 定員 受け付け

⑨健康講話―からだを動
かしいきいき生活を 11/17㈫ 13:30～

15:00
20人

〔先着〕
11/6

10:00～

老人福祉センターの催し
 市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。内容や
持ち物など詳しくは各施設へお問い合わせください

■亀岡老人福祉センター☎225･2811

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受け付け
①管理栄養士による介護予防栄養
教室「高血圧予防の食事」（試食あり）11/28㈯ 13:00～

15:00
20人

〔先着〕
11/6

9:00～
②元気サロン（リズム体操・茶話会
など）で楽しく過ごしませんか？ 11/30㈪ 10:00～

12:00
20人

〔先着〕
11/6

9:00～

■小鶴老人福祉センター☎236･4171

●費用∥500円　●持ち物∥エプロン・三角巾　申費用を
添えて直接施設へ

催し名等 日時 定員 受け付け
⑤若々しいカラダづくり―骨
の鮮度アップ（調理実習） 11/26㈭ 10:00～

13:00
20人

〔先着〕
11/10
9:30～

■沖野老人福祉センター☎282･0531
催し名 日時 定員 受け付け

⑧認知症予防講座 12/2㈬ 13:30～14:30 20人〔先着〕 直接会場へ

●費用∥⑪1,500円　●持ち物∥⑪エプロン・タオル２枚・
箸・ラップ・持ち帰り用の容器・空の500㎖ペットボトル
申往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電
話番号を記入して施設へ郵送または持参

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区七北田
字菅間38☎373･1285）

催し名 日時 定員 受け付け

⑩ちぎり絵教室 11/21㈯、12/5㈯
（全２回）

10:00～
12:00

10人
〔抽選〕

11/14
（必着）

⑪そば打ち教室 12/18㈮ 9:00～
15:00

20人
〔抽選〕

11/14
（必着）

●費用∥⑦100円　●持ち物∥⑦飲み物・タオル。動きや
すい服装で　申⑦電話または直接施設へ

■高砂老人福祉センター☎259･7860
催し名等 日時 定員 受け付け

⑥健康講話―脳梗塞について 11/27㈮ 13:30～
14:30

30人
〔先着〕

直接
会場へ

⑦パワーリハビリ（お達者ク
ラブ）教室　※11/27開催の
体験会への参加が必要

12/11～2/26
の毎週金曜日
（全10回）

10:00～
11:30

10人
〔抽選〕

11/20
（必着）

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原森
林公園1-3☎233･3901）

●費用∥③800円④3,500円　●持ち物∥③はさみ・お手
ふき　申往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、年
齢、電話番号を記入して施設へ郵送または持参

催し名 日時 定員 受け付け

③ちぎり絵入会説明会 11/26㈭ 10:00～
12:00

10人
〔抽選〕

11/16
（必着）

④タブレット体験「タ
ブレット端末の操作等」

12/10㈭～12/12㈯
（全３回）

13:00～
16:00

10人
〔抽選〕

11/26
（必着）

申・問エル・パーク仙台☎268･8300

※詳しくはエル・パーク仙台などで配布するチラシをご
覧いただくか、お問い合わせください


