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11
月
の
お
知
ら
せ

11
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　27.11. 1 仙台市政だより　27.11. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
花
壇
コ
ン
ク

ー
ル
写
真
展

問
仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
☎
293
・
3

5
8
3

遊
湯
う
倶
楽
部
（
ゆ
う
ゆ
う
く

ら
ぶ
）

◦
内
容‖

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
介
護
予

防
運
動
等
の
イ
ベ
ン
ト
、
入
浴
、
昼

食
（
①
③
は
持
参
ま
た
は
予
約
弁

当
）
等　
◦
対
象‖

65
歳
以
上
で
介

護
保
険
の
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定

を
受
け
て
い
な
い
方
①
③
10
人
②
30

人
〔
い
ず
れ
も
抽
選
〕　
◦
②
は
J

R
仙
台
駅
東
口
か
ら
送
迎
あ
り
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
①
③
は
予
約
弁
当
の

有
無
、
②
は
送
迎
希
望
の
有
無
を
記

入
）
で
①
11
月
20
日
②
12
月
２
日
③

12
月
4
日
ま
で
に
健
生
㈱
☎
771
・
０

８
５
１
、
℻
375
・
７
１
１
７　
問
高

齢
企
画
課
☎
214
・
8
1
6
7

六
郷
・
七
郷
を
訪
ね
る
会 

　
　

◦
日
時‖

11
月
29
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
０
時
45
分　
◦
内
容‖

若
林
区

の
津
波
被
災
地
を
バ
ス
で
巡
り
、
地

元
の
方
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
す　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
小
学
生
以
上
の
方
40

人
〔
抽
選
〕。
小
学
生
は
保
護
者
同

伴　
◦
集
合
・
解
散‖

生
涯
学
習
支

援
セ
ン
タ
ー　
申
往
復
は
が
き
に
参

加
者
全
員
（
１
枚
に
つ
き
２
人
ま

で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢

を
記
入
し
て
11
月
16
日
（
必
着
）
ま

で
に
若
林
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー

（
〒
984│

0827
若
林
区
南
小
泉
１│

１

│

１
☎
282
・
1
1
7
３
）

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

動
物
介
在
活
動
セ
ミ
ナ
ー
「
子
ど
も

た
ち
が
動
物
か
ら
学
ぶ
こ
と
―
命
の

大
切
さ
を
伝
え
る
」

◦
日
時‖

11
月
25
日
㈬
午
後
３
時
～

５
時　
◦
定
員‖

50
人
〔
先
着
〕

◦
講
師‖

赤
坂
動
物
病
院
総
院
長
・

柴
内
裕
子
氏　
申
11
月
９
日
午
前
８

時
半
か
ら
電
話
で

犬
・
猫
の
譲
渡
会

◦
譲
渡
に
は
一
定
の
講
習
が
必
要
で

す　
◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
申
・
問
動
物
管
理
セ
ン

タ
ー
☎
258
・
１
６
２
６

も
の
づ
く
り
体
験
「
森
か
ら
の

贈
り
物
で
楽
し
い
ク
ラ
フ
ト
」

◦
日
時‖

①
12
月
12
日
㈯
②
12
月
13

日
㈰
午
前
9
時
半
～
正
午　
◦
会
場

‖
オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳
自
然
ふ
れ
あ
い

館　
◦
内
容‖

①
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
等
の
作
成
②
正
月
飾
り
等
の
作
成

◦
対
象‖
小
学
生
以
上
各
25
人
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖
各
1
0
0
0
円　

◦
持
ち
物‖

軍
手
・
作
品
を
入
れ
る

紙
袋
等　
申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
に
参
加
者
全
員
の
申
込
時
の
必
要

事
項
と
性
別
、
年
齢
、
会
場
ま
で
の

交
通
手
段
を
記
入
し
て
11
月
15
日

（
必
着
）
ま
で
に
オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳

自
然
ふ
れ
あ
い
館
（
〒
981│

3225
泉
区

福
岡
字
岳
山
9
―
8
☎
379
・
2
1
5

1
、
℻
379
・
2
1
5
2
）

学
園
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
）
☎
215
・
３
１
２
９
、
℻
215
・
４

１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルikigai@

send
ai-hw

.or.jp

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖
11
月
19
日
㈭
午
後
１
時
半

開
演　
◦
ピ
ア
ノ‖
山
口
真
広　
◦

曲
目‖

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
き
ら
き
ら

星
変
奏
曲
」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
自

由
席
）‖

500
円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮

城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

で
も
受
け
付
け
ま
す

み
や
ぶ
ん
演
劇
学
校

◦
日
時‖

12
月
１
日
・
８
日
・
15
日

各
火
曜
日
（
全
３
回
）
午
後
６
時
半

～
９
時　
◦
内
容‖

演
技
に
関
す
る

講
習
会　
◦
対
象‖

中
学
生
以
上
20

人
〔
先
着
〕。
中
学
生
は
保
護
者
同

伴　
◦
費
用‖

１
５
０
０
円　
申
11

月
6
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
℻

352
・
6
2
2
1
、
E
メ
ー
ルm

iyab
un-hall@

hm
-sendai.jp

花
の
消
費
者
講
座
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

11
月
25
日
㈬
午
前
９
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

中
央
卸
売
市
場

花
き
市
場　
◦
内
容‖

花
き
市
場
の

見
学
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

の
制
作
な
ど　
◦
定
員‖

35
人
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

１
０
０
０
円　
申

は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
11
月
16
日

（
必
着
）
ま
で
に
〒
980│

8671
仙
台
市

花
き
園
芸
振
興
協
議
会
（
農
業
振
興

課
内
）
☎
214
・
８
３
３
５
、
℻
214
・

８
３
３
８

地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
催

し企
画
展
「
や
き
も
の
の
歴
史
―
遺
跡

か
ら
の
出
土
品
で
た
ど
る
」

◦
期
間‖

12
月
20
日
㈰
ま
で　

た
の
し
い
地
底
の
森
教
室

◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
問
地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
☎
246
・
９
１
５
３

地
下
鉄
東
西
線
開
業
イ
ベ
ン
ト

W
E
　
S
T
A
G
E（
ウ
ィ
ー・

ス
テ
ー
ジ
）

　
地
下
鉄
東
西
線
開
業
に
先
駆
け
、

二
つ
の
地
上
駅
の
特
設
ス
テ
ー
ジ
で

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◦
直
接
会
場
へ　
◦
Ｊ
Ｒ
仙
台
駅
―

荒
井
駅
間
は
往
復
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
。
発
着
場
所
等
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

Ｗ
Ｅ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

e-
sendai.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問

Ｗ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
事

務
局
☎
302
・
６
５
９
０

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
催
し

市
民
活
動
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か

◦
日
時‖

11
月
28
日
㈯
午
前
10
時
半

～
午
後
０
時
半　
◦
内
容‖

学
習
支

援
と
地
域
生
活
支
援
を
行
っ
て
い
る

団
体
の
話
を
聞
き
、
市
民
活
動
に
つ

い
て
考
え
ま
す　
◦
定
員‖

25
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
◦
講
師

‖

（
特
活
）
キ
ッ
ズ
ド
ア
、
地
域
生

活
支
援
オ
レ
ン
ジ
ね
っ
と

市
民
活
動
を
一
緒
に
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か

◦
日
時‖

12
月
12
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
内
容‖

仙
台
Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ｓ（
日

本
キ
リ
ス
ト
教
海
外
医
療
協
力
会
）

が
行
う
、
使
用
済
み
切
手
の
整
理
作

業
の
体
験　
◦
定
員‖

10
人〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
申
電
話
ま
た
は
市
役
所

本
庁
舎
1
階
市
民
の
へ
や
、
市
民
活

動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布

す
る
申
込
書
で
11
月
６
日
午
前
9
時

か
ら　
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
212
・
3
0
1
0

市
立
病
院
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
　 

◦
日
時‖

11
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
内
容‖

健
康
チ
ェ
ッ

ク
コ
ー
ナ
ー
、
救
急
車
展
示
・
撮
影

会
、
救
命
処
置
等
体
験
広
場
、
健
康

づ
く
り
広
場
、
講
演
会
、
栄
養
相
談

会
な
ど　
◦
詳
し
く
は
市
立
病
院
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttp://hospital.cit

y.sendai.jp/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
市
立

病
院
総
務
課
☎
308
・
７
１
１
１

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
50
歳
以
上
の
方
各
50
人
〔
先

着
〕 　
◦
費
用‖

各
500
円　
申
11
月

9
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢

相談窓口　   秘密厳守

―定例の相談窓口も通常通り開設しています―

日
時

会
場

費
用

①
11/27㈮
10:00～
14:00

喜
代
乃
湯

（
宮
城
野
区
小
田
原

１│

８│

５
）

200円
（予約
弁当代
800円）

②
12/9㈬
10:00～
15:00

茂
庭
荘

（
太
白
区
茂
庭
字
人

来
田
西
143│

３
）

2,500円
（昼食・
送迎代を

含む）

③
12/11㈮
10:00～
14:00

鶴
の
湯

（
太
白
区
長
町
４│

３│

24
）

200円
（予約
弁当代
800円）

日
時

内
容
等

11/29㈰

10:00
集合

猫
の「
し
っ
ぽ
ゆ
ら
ゆ
ら
譲
渡
会
」

（
持
ち
物

‖

印
鑑
・
キ
ャ
リ
ー
ケ

ー
ス
。
賃
貸
住
宅
に
お
住
ま
い
の

方
は
ペ
ッ
ト
の
飼
育
が
可
能
で

あ
る
こ
と
が
証
明
で
き
る
書
類
）

13:30
集合
犬
の「
し
っ
ぽ
ぶ
ん
ぶ
ん
譲
渡
会
」

日
時

内
容
等

会
場

11/16
㈪

13:30～
15:00

表
現
の
世
界
を
知
る
―

川
柳
を
楽
し
む（
講
師
‖

川
柳
宮
城
野
社
主
幹
・
雫

石
隆
子
氏
）

シルバーセンター

12/7
㈪

13:30～
15:00

仙
台
藩
の
学
問
と
学
者

た
ち（
講
師
‖
仙
台
郷
土

研
究
会
常
任
理
事
・
渡
邊

洋
一
氏
）

日
時

会
場

11/9㈪
～

13㈮

9:00～16:30
（初日は10:00から、
最終日は16:00まで）

泉
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

11/16㈪
～

20㈮

太
白
区
役
所
１
階
ロ
ビ

ー

12/7㈪
～

11㈮

宮
城
野
区
役
所
１
階
ロ

ビ
ー

12/14㈪
～

18㈮

若
林
区
役
所
１
階
ロ
ビ

ー

相談内容 日時 電話 会場・その他

遺伝カウンセリ
ング 11/24㈫ 区役所家庭健康課

（☎は９ページ） 専門医が対応／予約制

せんだい妊娠ほ
っとライン

毎週㈪・㈬・㈮
10:00～19:00

みやぎ子育て・女性
健康支援センター
☎229･2388

思いがけない妊娠の悩
みに助産師が対応／Ｅメ
ー ルsiensenter@gmail.
comでも相談可

シングルマザー
の就業・自立相談

毎週㈫
11:00～19:00、

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児あり

父子家庭特別相
談（法律相談）

11/14㈯
10:00～15:00
（1人30分）

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

弁護士による相談／予約
制

無料法律相談と
こころの健康相
談会

11/14㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話事
務局
☎718･4401

カウンセラー・弁護士が
対応／福祉プラザで／予
約制／託児あり

生活困りごとと、
こころの健康相
談会

11/10㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

司法書士・精神保健福祉
相談員が対応／予約制

司法書士による
無料法律相談

11/14㈯
13:00～16:00
（1人60分）

消費生活センター
☎268･7867

不動産登記・相続など
の法律相談／予約制／
申11/9～13の9:00～
18:00に電話で

電話による消費
生活特別相談

11/15㈰
10:00～16:00
（1人30分）

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・司法書士・消費
生活相談員が対応

仕事とこころの
相談会（夜間）

11/10㈫・
27㈮

18:15～21:00
障害者支援課
☎214･8165

弁護士・臨床心理士・司法
書士が対応／アエル６階
で／予約制

女性のための起
業相談D

デ ー
ay

毎週㈫・㈭・㈮
9:00～17:00

仙台市産業振興事
業団
☎724･1212

アエル７階で／予約制

週末・夜間の起業
相談窓口

11/15㈰
9:00～17:00、

11/19㈭
17:15～20:15

仙台市産業振興事
業団
☎724･1212

アエル７階で／予約制／
申11/6の9:00か ら 電 話
で

木造住宅の耐震
化相談会

11/18㈬
9:00～16:00

住環境整備課
☎214･8323

市役所本庁舎６階第２会
議室で／昭和56年5月31
日以前に建築確認を受け
て着工した戸建木造住宅
が対象／予約制

住環境・ダニアレ
ルギー相談 随時 区役所衛生課

（☎は９ページ）

必要に応じ て、ホルムア
ルデヒドなどの簡易測
定・ダニアレルゲン量測
定を実施

相談内容 日時 電話
犯罪被害者等支援総合相談
電話

毎週㈪～㈮
９:00～17:00

相談専用電話
☎214･6151

みやぎ被害者支援センター
相談電話

毎週㈫～㈮
10:00～16:00

相談専用電話
☎301･7830

性暴力被害相談
毎週㈪～㈮

10:00～20:00
毎週㈯

10:00～16:00

性暴力被害相談支援センター
宮城（けやきホットライン）
　 0120･556･460

11月25日～12月1日は犯罪被害者週間
　犯罪被害に遭われた方やそのご家族を支援するために、情報
提供や関係機関・団体を紹介しています。

日
時

内
容

11/8
㈰

13:30～14:30

野
外
展
示
「
氷
河
期
の
森
」
の
見

学
会

11/22
㈰

絵
本
で
楽
し
む
考
古
学

日
時

会
場

内
容

11/22㈰
10:15～
14:45

国際セン
ター駅

市
民
に
よ
る
音
楽
や
ダ
ン
ス

等
の
披
露
、
鉄
道
模
型
ジ
オ

ラ
マ
の
展
示
、
飲
食
ブ
ー
ス

な
ど

15:30～
18:30

荒井駅

市
民
に
よ
る
音
楽
や
ダ
ン
ス

等
の
披
露
、
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ

チ
マ
ン
の
ス
テ
ー
ジ
、
飲
食

ブ
ー
ス
な
ど

仙台市健康福祉事業団の催し
⑴地域で支える運動支援者研修会
●日時‖12月３日㈭10:00～12:00　●内容‖講話と
実技「さむーい冬におススメ！冬のあったか運動プロ
グラム」　●対象‖市内で介護予防に取り組む人たち
の支援をしている方50人〔抽選〕　●費用‖500円　
申はがきまたはファクスに申込時の必要事項を記入し
て11月19日（必着）までに

⑶親子向け知って役立つ福祉用具講座
●日時‖12月19日㈯10:30～12:00　●内容‖親子で
楽しく作る福祉用具―薬の飲み忘れを防ぐ「お薬カレ
ンダー」を作ってみよう！　●対象‖小学生と保護者
10組〔先着〕　申11月６日9:00から電話またはファ
クス、Ｅメール（申込時の必要事項を記入）で

⑵介護講座
講座名 日時 内容 定員

ターミナ
ルケアを

学ぶ
12/10㈭

10:00～15:00
看
み

取
と

りのケア―本人・家族の
支援、終末期の医学知識

60人
〔先着〕

土曜介護
講座

12/12㈯
10:00～12:00

基礎から学ぼう！介護保険制
度と福祉サービス

40人
〔先着〕

介護１日
講座

12/16㈬
10:00～15:30

介護に役立つ医学知識、高齢
者の健康管理に役立つ福祉用
具、歯の健康と口

こう
腔
くう

ケア

40人
〔先着〕

申11月６日9:00から電話またはファクス、Ｅメール
（申込時の必要事項を記入）で

※いずれも●会場‖シルバーセンター　●⑵⑶はホ
ームページhttp://www.senkenhuku.com/からも
申し込めます

問仙台市健康福祉事業団〒980-0013青葉区花京院1-
3-2⑴☎215･3194、FAX215･3225⑵⑶☎215･3711、
FAX215･3718、Eメールsenkaigo@nifty.com


