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仙台市政だより　27.10. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　27.10. 1

市民センターの

※市民センターの休館日は、
月曜日、祝休日の翌日

（土・日曜日、祝休日を除く）

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全
　員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣を記入

※市政だよりに掲載している講座のほかにも、市民センターではさまざまな講座・
　催しを企画しています。各市民センターでお配りしている市民センター事業ガイ
　ドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。それぞれ定員、費用、締め切り等があり
ますので、事前に確認の上お申し込みください

手話通訳または要約筆記が付きま
すので事前に確認してください連続で開催される講座

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です
■亀岡老人福祉センター☎225･2811

●費用∥150円　●持ち物∥かぎ針２号　申電話
または直接施設へ

催し名 日時 定員 受け付け
楽 し く ハ ン ド メ イ ド

「いちごストラップ」
10/19㈪

10:00～12:00
15人

〔先着〕
10/6

9:00～

申電話または直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎236･4171
催し名 日時 定員 受け付け

行政書士による相続の
お話

10/28㈬
13:30～15:00

20人
〔先着〕

10/6
9:30～

●費用∥1,000円（昼食付き）　申費用を添えて直
接施設へ

■沖野老人福祉センター☎282･0531
催し名 日時 定員 受け付け

将棋大会 10/25㈰
9:30～15:30

24人
〔先着〕

10/6
9:30～

●費用∥1,000円（昼食付き）　申往復はがきに催
し名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号と
棋力（級・段）を記入して施設へ郵送または持参

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉
区七北田字菅間38☎373･1285）

催し名 日時 定員 受け付け

囲碁交流戦 10/31㈯
9:30～16:00

32人
〔抽選〕

10/15
（必着）

■大野田老人福祉センター☎247･1005

●費用∥500円　●持ち物∥筆記用具　申電話ま
たは直接施設へ

催し名 日時 定員 受け付け

タブレット体験教室 10/30㈮・31㈯
13:00～15:30

各12人
〔先着〕

10/6
10:00～

●会場∥高砂市民センター　●費用∥500円　●
持ち物∥エプロン・三角巾　申電話または直接施
設へ

■高砂老人福祉センター☎259･7860
催し名 日時 定員 受け付け

料理教室（秋の味覚を
楽しむ）

10/30㈮
10:00～13:00

16人
〔先着〕

10/7
9:30～

男女共同参画推進センターの催し

天文台の催し

●観覧料∥一般600円、高校生350円、小・中学生250円

  　プラネタリウム（投映時間は各回45分）
番組 投映日

（休館日を除く） 開始時刻

星空の
時間 今夜の星空散歩

土曜日 10:00、13:00、16:00、
17:40(10/10・24を除く）

日曜日、祝日、
10/13㈫・14㈬

10:00、13:00、14:30
(10/12～14のみ投映)、
16:00

月・火・木・金曜日
（10/22を除く）

14:30 (10/19を除く)、
16:00

こどもの
時間 ムーミン谷の物語 土・日曜日、祝日、

10/13㈫・14㈬ 11:30

特別番組 60周年記念投映―よ
うこそ星めぐり 土・日曜日 14:30

  　ナイトプラネタリウム（投映時間約30分）
番組 投映日 開始時刻 観覧料

いのち輝く サンゴの海
10/17㈯・31㈯

18:40
一般500円、

小学生～高校生200円オーロラの調べ―神秘の
光を探る 19:40

問天文台☎391･1300

①ゾクゾク女性映画監督作品等「I
アイ

 A
ア ム

M A
ア

 G
ガ ー ル

IRL」
●日時 ‖10月10日㈯13:15～　●内容 ‖６カ国の女の子た
ちの日常を描いた作品　●上映終了後、参加者同士で交流し
ます　●直接会場へ
②離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖10月23日㈮10:30～11:30　●内容 ‖離婚成立まで
の流れ、財産分与や親権など離婚に関する基本的な知識につ
いてお話しします　●定員 ‖15人〔先着〕
③ジェンダー論公開講座「『女の子』のつくられ方―昔話・
童話・ことば」
●日時 ‖10月24日㈯13:30～15:00　●内容 ‖昔話や童話が、
性役割のイメージ形成にどのように影響するのかを考えます
●定員 ‖50人〔先着〕　●費用 ‖1,000円
④働く女性のp

ポ ッ ト ラ ッ ク

otluck m
ミ ー テ ィ ン グ

eeting「営業女子会」
●日時 ‖10月31日㈯9:00～10:30　●対象 ‖営業職の女性・営
業職について考えたい働く女性20人〔抽選〕　●費用 ‖1,000円
⑤女性のためのアサーティブコミュニケーション講座「気持
ちを伝える」を体験しよう
●日時 ‖10月31日㈯、11月１日㈰（全２回）13:30～16:30
●定員 ‖15人〔先着〕

●会場 ‖①③エル・パーク仙台②④～⑥エル・ソー
ラ仙台　※②～⑥託児あり（②０歳～未就学児。
無料。③～⑥６カ月～小学１年生。子ども１人300
円。いずれも要申し込み）　申②⑤⑥10月６日9:00
から電話で（託児は②10月22日12:00⑤10月21日
⑥11月19日までに）③10月６日9:00から電話また
はファクス（申込時の必要事項と託児希望の方は子
どもの年齢を月齢まで記入して10月15日までに）
で④電話またはファクス（申込時の必要事項と託
児希望の方は子どもの年齢を月齢まで記入）で10
月22日までに。③④はホームページhttp://www.
sendai-l.jp/からも申し込めます

申・問①③エル・パーク仙台☎268･8300、FAX268･830
4②④⑤⑥エル・ソーラ仙台②⑤⑥☎268･8302④☎26
8･8044、FAX268･8045

⑥女性のためのこころのケア講座「コミュニケーション
―健全な関係づくりを始めよう」
●日時 ‖11月29日㈰13:30～15:30　●対象 ‖夫や恋人
の暴力などで傷ついた経験のある高校生以上の女性20
人〔先着〕　●費用 ‖500円

　  移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）
●日時∥10月９日㈮19:00～21:00　●会場∥七北田公園　●
直接会場へ　●実施の有無については当日お問い合わせください

  　天体観望会（晴天時に実施）
●日時∥毎週土曜日19:30～21:30　●費用∥高校生以上200
円、小・中学生100円　●直接会場へ　●実施の有無について
は当日お問い合わせください
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青
葉
区

青葉区中央市民センター
☎223･2516
〒980-0811 一番町2-1-4

親子で遊ぼう！パン
ダくらぶで

「劇団小さいお城」によ
る人形劇をお楽しみく
ださい

乳幼児と保護者
15組〔先着〕 10/27㈫ 10:00～11:00 無料 不要

直接会場へ

北山市民センター
☎272･1020
〒981-0934 新坂町8-4

北山歴史講座「仙台藩
を彩った異才たち」―
大願寺・正圓寺編

新坂町の寺院を中心
に、仙台藩に貢献した
異才の人物たちを紹介

成人･70人
〔抽選〕 11/21㈯ 10:00～12:00 500

円

10/31（必着）までに
往復はがきまたは
窓口へはがき持参で

三本松市民センター
☎274･3955、FAX234･5355
〒981-0904 旭ヶ丘3-25-15

堤町再発見　干
え

支
と

人
形絵付け

伝統工芸品・堤人形に
絵付けをして、新年の
準備を始めましょう

成人･15人
〔抽選〕

11/19㈭ 10:00～12:00
※会場

‖

堤町天神社（青葉区
堤町2-10-19）

2,100
円

10/16（必着）までに
往復はがきまたは
ファクスで

中山市民センター
☎279･9216
〒981-0952 中山3-13-1

中山健康アラカルト
沖縄創作舞踊、歌、朗
読、ニュースポーツに
よる楽しい健康づくり

成人･20人
〔抽選〕

11/11㈬ 10:30～12:00、
11/18㈬、12/9㈬ 10:00～11:30、
12/16㈬ 14:00～15:30

無料
10/28（必着）までに
往復はがきまたは
窓口へはがき持参で

若
林
区

若林区中央市民センター
☎282･1173
〒984-0827 南小泉1-1-1

まなびごっこ「映画上
映会」

従軍した息子と親の愛
を描く西部劇「リオ・
グランデの砦

とりで

」の上映

どなたでも・
96人〔先着〕 10/23㈮ 13:30～15:30 無料 不要

直接会場へ

荒町市民センター
☎266･3790、FAX266･5436
〒984-0073 荒町86-2

荒町いきいき講座
葬祭や終活、防災や救
命救急を学びながら交
流します

聴覚障害者、手話
を学習している方・
30人〔抽選〕

11/5㈭・12㈭ 10:00～12:00、
11/19㈭ 9:30～12:30 無料

10/22（必着）までに
往復はがき、ファク
スまたは窓口へはが

き持参で

太
白
区

東中田市民センター
☎242･1185
〒981-1101 四郎丸字吹上51

みんなのコンサート
圭玉会の皆さんによ
る、民謡と踊りのコン
サートです

どなたでも 10/24㈯ 14:00～15:00 無料 不要
直接会場へ

八本松市民センター
☎246･2426
〒982-0001 八本松2-4-20

八本松スマイルコン
サート

コンフント・トラピチ
ェによる中南米民族音
楽をお届けします

どなたでも・
100人〔先着〕 11/8㈰ 14:00～15:00 無料 不要

直接会場へ

泉
区

松陵市民センター
☎375･8101
〒981-3108 松陵5-20-2

松陵ふれあいコンサ
ート

地域の小学生から大人
まで約160人による吹
奏楽の合同演奏会

どなたでも 10/18㈰ 13:30～15:30
※会場

‖

泉松陵小学校 無料 不要
直接会場へ

    トワイライトサロン「天文台長　土佐誠の宇宙が身近になる話」
●日時∥毎週土曜日16:50～17:30　●直接会場へ

老人福祉センターの催し

●持ち物∥筆記用具　申往復はがきに催し名、住
所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入して
施設へ郵送または持参

■台原老人福祉センター（〒983-0903青葉
区台原森林公園1-3☎233･3901）

催し名 日時 定員 受け付け

詩吟火曜会入会説明会 10/20㈫
10:00～12:00

10人
〔抽選〕

10/12
（必着）

　  アルパと二
に

胡
こ

の星空コンサートー地球響
きょう

演
え ん

●日時∥11月７日㈯18:30～20:00（18:00開場）●アルパ∥
ソル・デ・ミシオネス　●二胡∥相田雅美　●キーボード∥宇
都宮理

まさ と
人　●入場料∥一般2,000円、高校生以下1,000円（フ

ァンサポーター100円引き）　●チケットは天文台ほかで販売。
詳しくはお問い合わせください

  　スペースラボin仙台市天文台「仙台市天文台で宇宙の不思
議に触れてみよう」

●内容∥宮城教育大学の教員・学生による実験教室です　●
対象∥①小学５年生～中学生20人②小学５・６年生20人〔い
ずれも抽選〕　申天文台、宮城教育大学で配布する参加申込書
（ http://rika.miyakyo-u.ac.jp/information/spacelab.html
からも取り出せます）で各申し込み期限までに

日時 内容 申込期限
① 11/28㈯ 13:30～16:00  天動説vs.地動説 11/6（必着）
② 12/6㈰ 13:30～16:00  地球誕生と植物の起源 11/13（必着）


