
●
内
容

∥

歯
科
健
康
診
査
、
個
別
の

歯
磨
き
指
導　
●
持
ち
物

∥

母
子
健

康
手
帳
・
歯
ブ
ラ
シ　
●
妊
娠
４
～

７
カ
月
ご
ろ
の
安
定
期
で
の
受
診
を

お
勧
め
し
て
い
ま
す　
●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

３
１
１
１
（
内
線
６
７
８
６
）

●
日
時

∥

７
月
17
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
半　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
２
階　
●
対
象

∥

平
成
26
年
11

月
・
12
月
生
ま
れ
の
乳
児
と
保
護
者

35
組
〔
先
着
〕　
●
持
ち
物

∥

母
子

健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

申
７
月
７
日
午
前
８
時
半
か
ら
電
話

で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
３
１
１

１
（
内
線
６
７
８
３
）

　
震
災
等
に
よ
る
子
ど
も
の
心
身
面

の
不
安
や
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
、
児

童
精
神
科
医
等
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
１
（
内
線
６
７
７
３
）

●
日
時

∥

８
月
５
日
㈬
午
後
１
時
半

～
、
２
時
～
、
２
時
半
～
、
３
時
～

●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎
２
階　

●
直
接
会
場
へ　
●
市
内
献
血
ル
ー

ム
や
献
血
バ
ス
で
も
献
血
で
き
ま
す
。

実
施
日
、
会
場
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
泉
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
課

☎
372
･
3
1
1
1（
内
線
6
7
1
６
）

●
日
時

∥

7
月
29
日
㈬
午
前
９
時
～
、

10
時
～
、
11
時
～　
●
会
場

∥

泉
区

役
所
東
庁
舎
２
階　
●
対
象

∥

平
成

26
年
６
月
・
７
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児

と
保
護
者
各
回
10
組
〔
先
着
〕　
●

持
ち
物

∥

母
子
健
康
手
帳
・
歯
ブ
ラ

シ
（
仕
上
げ
磨
き
用
）

申
７
月
15
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
３
１
１
１

（
内
線
６
７
８
６
）

以
上
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
（
四
種
混

合
等
）
の
予
防
接
種
を
し
た
翌
日
か

ら
６
日
以
上
の
間
隔
を
空
け
て
受
け

て
く
だ
さ
い　
●
直
接
会
場
へ　
●

他
の
区
の
会
場
で
も
接
種
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
3
1
1

1
（
内
線
6
7
7
5
）

●
日
時

∥

①
７
月
６
日
㈪
②
８
月
３

日
㈪
午
前
９
時
～
10
時
半　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎
２
階　
●
検
査

結
果
は
、
１
週
間
後
に
本
人
に
来
所

し
て
い
た
だ
き
、
直
接
説
明
し
ま
す

●
「
検
査
結
果
成
績
書
」
の
発
行

（
有
料
）
は
エ
イ
ズ
の
み
行
っ
て
い

ま
す
。
必
要
な
方
は
、
い
ず
れ
も
検

査
前
日
（
閉
庁
日
を
除
く
）
の
午
後

５
時
ま
で
に
電
話
連
絡
の
上
、
本
人

を
証
明
す
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ

い　
●
直
接
会
場
へ

問
泉
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
課

☎
372
・
3
1
1
1（
内
線
６
７
１
６
）

　
泉
区
役
所
で
400
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
全

血
献
血
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

温
か
い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時

∥

７
月
６
日
㈪
午
後
１
時
半

～
４
時
半　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
本

庁
舎
正
面
玄
関
前　
●
献
血
カ
ー
ド

ま
た
は
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

●
日
時‖

７
月
27
日
㈪
午
後
１
時
～

４
時　
●
会
場‖

泉
消
防
署　
●
内

容‖

消
防
士
の
訓
練
体
験
な
ど　
●

対
象‖

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学

６
年
生
50
人
〔
抽
選
〕

申
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
（
１

枚
に
つ
き
２
人
ま
で
）
の
住
所
、
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番
号
、
学

校
名
、
学
年
、
返
信
先
を
記
入
し
て

７
月
16
日
（
必
着
）
ま
で
に
泉
消
防

署
予
防
課
（
〒
981│

3132
泉
区
将
監
４

│

４│

１
☎
373･

０
１
１
９
）

●
対
象

∥

１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま

で
の
乳
児
（
標
準
的
な
接
種
期
間
は

生
後
５
カ
月
～
７
カ
月
）　
●
持
ち

物

∥

母
子
健
康
手
帳
・
別
冊
（
事
前

に
予
診
票
を
記
入
し
て
）　
●
母
子

健
康
手
帳
別
冊
添
付
の
「
予
防
接
種

に
つ
い
て
」
や
、
小
冊
子
「
予
防
接

種
と
子
ど
も
の
健
康
」
な
ど
を
事
前

に
お
読
み
く
だ
さ
い　
●
生
ワ
ク
チ

ン
（
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
等
）

の
予
防
接
種
を
し
た
翌
日
か
ら
27
日

た
は
直
接
施
設
へ

申
・
問
シ
ェ
ル
コ
ム
せ
ん
だ
い
☎
218
・

５
６
５
６

　
公
園
を
気
持
ち
よ
く
利
用
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
公
園
マ
ナ
ー
を
啓
発

す
る
ポ
ス
タ
ー
を
町
内
会
等
の
地
域

団
体
に
配
布
し
ま
す
。
配
布
方
法
等

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
泉
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
泉
区
公
園
課
☎
372
・
3
1
1
1

（
内
線
6
4
1
3
、
6
4
1
4
）

　
障
害
の
あ
る
方
が
製
作
し
た
「
ふ

れ
あ
い
製
品
」
を
泉
区
役
所
本
庁
舎

１
階
ロ
ビ
ー
で
展
示
・
販
売
し
ま
す
。

●
日
時

∥

毎
週
水
・
木
曜
日
午
前
11

時
～
午
後
２
時　
●
参
加
施
設
や
販

売
品
目
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

問
健
康
福
祉
局
障
害
者
支
援
課
☎

214
･
8
1
6
４

　
移
動
図
書
館
は
７
月
も
定
例
通
り

巡
回
し
ま
す
。
日
程
等
詳
し
く
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジh ttp://lib-w

w
w

.sm
t.city.sendai.jp/

を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
雨
天
等
中
止 

問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

泉
総
合
運
動
場

申
①
７
月
９
日
午
前
10
時
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
施
設
へ
②
③
往
復
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電

話
番
号
、
希
望
日
時
、
返
信
先
を
記

入
し
て
ア
イ
７
月
10
日
ウ
７
月
15
日

エ
７
月
29
日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま

で
に
泉
総
合
運
動
場
（
〒
981│

3124
泉

区
野
村
字
新
桂
島
前
60
）。ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttp://w

w
w
.spf-sendai.

jp/igm
/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
泉
総
合
運
動
場
☎
372
・
１
０

１
９

シ
ェ
ル
コ
ム
せ
ん
だ
い

申
７
月
15
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

お
知
ら
せ

保
健
・
福
祉

離
乳
食
教
室

エ
イ
ズ
抗
体
検
査
・
梅
毒
検

査

ふ
れ
あ
い
製
品
展
示
販
売
会

フ
ァ
イ
ヤ
ー
キ
ッ
ズ
・
サ
マ

ー
ス
ク
ー
ル
２
０
１
５

７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合

い
運
動
」
月
間
で
す

ス
ポ
ー
ツ
情
報

問泉図書館☎375･6161

泉図書館の催し

●①～⑤⑦⑨直接会場へ
※⑥⑧⑩の申⑥７月８日⑧７月９日午前10時から電話ま
たは直接泉図書館☎375･6161⑩７月６日午前10時から電
話で日本政策金融公庫東北創業支援センター☎222･7004

◆子ども向けの催し
日時 催し名（内容） 対象等

① 7/8㈬
ア10:30～10:50
イ11:00～11:20
ウ11:30～11:50

おはなしたまご（わ
らべ歌、絵本の読み
聞かせ等）

ア２・３歳児と保護者
イウ０・１歳児と保護者
各20組〔先着〕

②
7/8～
8/5の毎
週水曜日

15:00～15:30 定例おはなし会（絵
本の読み聞かせ等）

幼児～小学校低学年
と保護者各日30人
程度〔先着〕

③ 7/12㈰ 11:00～11:30、
14:00～14:30

日曜おはなし会（絵
本の読み聞かせ等）

幼児～小学校低学年
と保護者各回30人
程度〔先着〕

④ 7/18㈯ 14:00～14:30、
15:00～15:30

泉おはなしわくわく
（絵本や紙芝居を使わ
ずにお話を語る素

す
話
ばなし
等）

小学生各回
30人程度〔先着〕

⑤ 7/24㈮ 10:30～15:00

夏のおたのしみ会出
前文庫in子供図書室
（飛び出すお花のカ
ードなどの工作や絵
本の読み聞かせ等）

幼児～小学生と
保護者

⑥ 7/29㈬ エ10:30～11:30、
オ13:30～14:30

小学生のための夏休
みわくわく工作教室
（エ空き瓶を使った水
族館作りオ魚のモビ
ール作り）

エ小学１～３年生
オ小学４～６年生
各30人〔先着〕

⑦ 8/2㈰
カ11:00～11:30、
キ13:30～14:00
ク14:30～15:00

夏の紙芝居おはなし
会（紙芝居を中心と
したおはなし会）

カ幼児
キ幼児～小学校低学年

ク小学生
各30人程度〔先着〕

⑧ 8/5㈬・６㈭ 10:00～15:00

泉図書館Ｙ
ワイエー
Ａ図書委員

会「図書館の本棚をプ
ロデュースしよう！」
（泉図書館ＹＡコーナ
ーの本棚の展示づくり）

中学・高校生各日10人
〔先着〕（※グループで
の申し込みも可。詳し
くはお問い合わせく
ださい）

◆ビジネス支援の催し
日時 内容等

⑨ 7/22㈬まで 展示「情報は成功の鍵―図書館からビジネスチャンス」
（ビジネス支援関連の書籍・実例パネル等の展示）

⑩ 7/19㈰
13:30～15:00

セミナー「基礎から学ぶ　事業計画の作り方」（対象∥
創業後間もない方または創業を考えている方30人〔先
着〕。講師∥日本政策金融公庫東北創業支援センター所
長・伊藤真氏）

仙台市議会議員一般選挙
のお知らせ

問泉区選挙管理委員会事務局
☎372･3111（内線6121～6124）

◆投票所の変更
　投票所入場券をご確認の上、ご来場
ください。
前回の投票所 今回の投票所
南光台コミュニ
ティ・センター

南光台
市民センター

※期日前投票等の詳しい内容について
は、９ページをご覧ください

　下記の投票所では、投票時間が午前
７時から午後６時までとなります。

◆投票日 ‖８月２日㈰
◆投票時間 ‖午前７時～午後８時
◆投票時間の繰り上げ

・実沢小学校　
・根白石市民センター
・福岡文化センター　
・朴沢集会所

教
室

日
時

対
象

費
用

①
Z
ズ ン バ
UMBA

7/25～
10/10
（10回）
15:30～
16:20

35人
〔先着〕

7,500円

②
ちびっこ
水泳教室

7/29～8/7
(６回)

ア10:00～11:00
イ11:00～12:00
ア４歳児
イ５歳児

各30人〔抽選〕

各3,900円

③
短期
水泳教室
ウ8/10～12
エ8/18～21
（各３回）
10:00～
11:00

小学１～３年
生各15人
〔抽選〕

各2,400円

★日時 ∥７月12日㈰・26日㈰午前６時～７時半（駐車場の利用は午前５時半
～８時）　★会場 ∥泉区役所前区民広場　★会場内では、電気式生ごみ処理機
で処理した乾燥生ごみ１キログラム、または市民センター等に乾燥生ごみを持
ち込んで押印されたスタンプ１個を、会場で使用できる野菜交換券（100円相
当）と交換できます。交換の上限は５キログラム（500円相当）です
問泉区まちづくり推進課☎372･3111（内線6139）、野菜交換については環境
局ごみ減量推進課☎２１４･8229

いずみ朝市

　七北田川で生き物の観察や、いかだを作って川下りをします。
★日時‖①７月22日㈬午前10時～午後３時、②７月25日㈯午前８時45分～午
後２時半（全２回）　★会場‖七北田川河川敷（七北田公園）、ユアテックスタ
ジアム会議室ほか　★対象‖区内にお住まいの小学５・６年生48人〔抽選〕　
★持ち物‖①昼食②ヘルメット
申はがきまたはファクスに参加者と保護者の住所、氏名（フリガナ）、電話番号、
学年を記入して７月10日（必着）までに（１通につき児童１人まで）
申・問〒981-3189（住所記入不要）泉区まちづくり推進協議会事務局「七北田川自
然観察会」係（泉区まちづくり推進課内）☎372・3111（内線6137）、FAX773･8823

「七北田川自然体験―七北田川をイカダで下ろう」参加者募集

　音楽やダンス等のステージ発表で泉中央地区を盛り上げます。
★日時 ∥７月19日㈰午前11時～（小雨決行）　★会場 ∥地下鉄泉中央駅前広場

（泉中央駅ペデストリアンデッキ）　★内容 ∥ステージ発表、飲食販売など
問いず・ちゅう祭事務局☎375･8808、泉区まちづくり推進課☎372･3111（内
線6133）

泉中央まつり「いず・ちゅう祭」

教
室

日
時

定
員

費
用

ジュニア
テニス

9/3～10/22
ア17:00～17:55
イ18:00～18:55
（各８回）

各20人
〔先着〕

各7,200円

移
動
図
書
館
の
日
程
に
つ
い

て 公
園
マ
ナ
ー
の
啓
発
用
ポ
ス

タ
ー
を
配
布
し
ま
す

7/31
㈮

7/8
㈬

日
時14:00

～
15:00

14:00
～
15:00

泉
区
役
所
東
庁
舎
２
階

健
康
診
査
室

泉
区
役
所
東
庁
舎
５
階

大
会
議
室 会

場

B
C
G
接
種

１
歳
の
歯
み
が
き
教
室

妊
婦
歯
科
健
診
と
歯
磨
き
指

導 子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談
室

8/4
㈫

7/13
㈪ 日

時13:30～
16:00
18
歳
未
満
の
子

ど
も
と
保
護
者

対
象

泉
区
役
所
東

庁
舎
２
階

会
場

泉区の人口 （対前月比） 男／104,235人　女／111,772人　計／216,007人（+39）　91,009世帯 （＋97） 6月１日現在

泉
区
の
お
知
ら
せ
①

泉
区
の
お
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izumi ward

泉区シンボルマーク

泉区役所
〒981-3189  泉区泉中央2-1-1
☎372・3111㈹
FAX375・3785（総務課）
  根白石証明発行センター ☎379・2111
  南光台証明発行センター ☎252・2111

泉区のまち情報は
泉区公式Facebookページでもお伝えしています。
https://www.facebook.com/izuminomachikiji
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舎
２
階　
●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
1
（
内
線
6
7
8
３
）

●
日
時

∥

７
月
28
日
㈫
午
後
２
時
～

4
時　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎

２
階　
●
内
容

∥

さ
ま
ざ
ま
な
精
神

疾
患
に
つ
い
て
学
び
ま
す　
●
直
接

会
場
へ

問
泉
区
障
害
高
齢
課
☎
372
・
３
１
１

１
（
内
線
６
７
５
７
）

●
対
象

∥

昭
和
16
年
3
月
31
日
以
前

生
ま
れ
の
方
、
昭
和
51
年
4
月
1
日

～
56
年
3
月
31
日
生
ま
れ
の
方
、
一

定
の
障
害
に
よ
り
75
歳
未
満
で
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
た
方

●
既
に
市
民
健
診
の
基
礎
健
診
の
申

し
込
み
を
さ
れ
た
方
に
は
、
7
月
下

旬
に
受
診
券
を
郵
送
し
ま
す　
●
こ

れ
か
ら
申
し
込
み
を
さ
れ
る
方
は
、

8
月
下
旬
か
ら
受
診
券
を
郵
送
し
ま

す
。
申
し
込
み
方
法
等
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
３
１
１

１
（
内
線
６
７
８
５
）

自
衛
官
募
集
　
７
月
24
日
㈮
～
26
日

㈰
に
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
／
自
衛

官
は
種
目
ご
と
に
年
数
回
募
集
し
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
／
問
自
衛
隊
宮
城
地

方
協
力
本
部
☎
284
・
５
０
０
１
、
仙

台
駅
東
口
案
内
所
☎
293
・
５
５
５
９

３
１
１
１
（
内
線
６
７
５
３
、
６
７

５
４
）

受
け
ま
し
ょ
族
の
つ
ど
い

●
日
時

∥

７
月
27
日
㈪
午
後
１
時
半

～
４
時　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
２
階　
●
内
容

∥

介
護
体
験
談
と

座
談
会　
●
対
象

∥

認
知
症
の
方
を

介
護
し
て
い
る
家
族
の
方　
●
直
接

会
場
へ

問
泉
区
障
害
高
齢
課
☎
372
・
３
１
１

１
（
内
線
６
３
０
７
）

　
効
果
的
に
禁
煙
で
き
る
よ
う
に
個

別
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

●
日
時

∥

７
月
15
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

健
康
づ
く
り
相
談

●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
1
（
内
線
6
7
8
3
）

　
育
児
の
悩
み
や
不
安
に
つ
い
て
、

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

∥

８
月
19
日
㈬
、
９
月
16
日

㈬
・
24
日
㈭
（
全
３
回
）
午
前
10
時

～
11
時
45
分　
●
会
場

∥
泉
区
役
所

東
庁
舎
２
階　
●
定
員

∥
10
人
程
度

〔
抽
選
〕　
●
託
児
あ
り
（
お
お
む

ね
６
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
。
要
申

し
込
み
）

申
電
話
で
７
月
31
日
ま
で
に
泉
区
家

庭
健
康
課
☎
372
･
３
１
１
１（
内
線

６
７
７
６
）

う●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
障
害
高
齢
課
☎
372
・

こ
こ
ろ
の
相
談

育児サークル・子育てサロン会員募集

主な
活動地域

グループ名
（対象年齢等） 活動日時／会場

泉中央・
将監

ちびっこマン
（０歳～４歳児）

金 曜 日（月４回）10:30～12:
00／将監市民センター

七北田
ついんず〈多胎児のサークル〉

（０歳～未就学児、多胎児を
妊娠中の方）

月１回（不 定 期）10:30～12:
00／泉社会福祉センター（活
動内容により変更あり）

北中山 泉のどんぐり
（０歳～４歳児）

毎 週 月 曜 日 10:30～12:00／
北中山コミュニティ・センター

国見ケ丘 トトロ
（６カ月～未就園児）

毎 週 金 曜 日 10:30～12:00／
みやぎ生協国見ケ丘店

黒松 ぴよぴよ
（３カ月～４歳児）

毎 週 木 曜 日 10:30～12:00／
黒松市民センター

高森
タエモンさんの会―親子で遊
ぶわらべうた

（０歳～未就園児、妊娠中の方）

原則として月１回（主に第３水
曜 日 10:30～11:30／ 高 森 六
丁目集会所

松陵・
鶴が丘

ぽこ・あ・ぽこ
（０歳～４歳児）

毎 週 木 曜 日 10:30～12:00／
鶴が丘コミュニティ・センター

七北田
あっぷっぷ

（０歳～１歳６カ月）
毎 週 金 曜 日 10:30～12:00／
七北田コミュニティ・センター

ほっぺほっぺ
（１歳６カ月～４歳児）

毎 週 金 曜 日 10:30～12:30／
七北田コミュニティ・センター

南光台 赤ちゃんリズム　りんごちゃ
ん（４カ月～２歳）

木 曜 日（月４回）10:30～12:
00／南光台市民センター

八乙女 ぐりとぐら
（０歳～未就園児）

月２回程度（不定期）／八乙女
コミュニティ・センター

　親子遊びや季節の行事などを自主運営し、地域の中で
交流を深めています。

◆育児サークル

主な
活動地域

グループ名
（対象年齢等） 活動日時／会場／連絡先

明石南
明石南子育て支援サロン

「エンゼルクラブ」
（０歳～未就園児。明石南地
区にお住まいの方限定）

第１・３火 曜 日10:00～12:00
／明石南こどもの城保育園／塚
本☎218･2767

泉中央
NPO法人せんだい杜の子ど
も劇場「杜の子サロン」

（０歳～未就園児、妊娠中の方）

第３木 曜 日10:30～11:45／ 泉
区中央市民センターまたはイズ
ミティ21／吉澤☎375･3548

桂 桂地区子育て支援委員会
（０歳～４歳児）

月１～２回（水曜日中心）／桂
市民センターまたは桂児童セン
ター／佐藤☎375･9009

高森

高森東地区社会福祉協議会
「子育てママの支援サロン
ぴよママ・くらぶ」

（０歳～１歳児、妊娠中の方）

第２木曜日10:30～11:30／高
森東児童センター／菊地☎377･
1391

みやぎ生協子育てひろば
「ふわふわ」
（０歳～未就園児、妊娠中の
方）

月１回不定期（８・10・３月は
休み）10:30～12:00／みやぎ
生協高森店／みやぎ生協生活文
化部　佐藤☎218･3880

寺岡
寺岡地区社会福祉協議会

「ぴよぴよさろん」
（０歳～未就園児、妊娠中の
方）

第２月 曜 日（祝 日 を 除 く。８月
は 休 み） 10:30～12:00／ 寺 岡
児童センター／照井☎378･7876

虹の丘
みやぎ生協子育てひろば

「にこにこ」
（０歳～未就園児、妊娠中の
方）

月１回不定期（８・11・３月は
休み）10:30～12:00／みやぎ
生協虹の丘店／みやぎ生協生活
文化部　佐藤☎218･3880

館 友・遊・悠
ゆう

（乳幼児、妊娠中の方）
9/9㈬、12/2㈬10:30～12:
00／館児童センター／館児童セ
ンター☎376･5149

黒松
みやぎ生協子育てひろば

「サンサンひまわり」
（０歳～未就園児、妊娠中の
方）

月１回不定期（休みの月あり）
10:30～12:00／みやぎ生協黒
松店／みやぎ生協生活文化部
佐藤☎218･3880

　町内会の皆さんや民生委員などの地域の方が中心にな
り、親子遊びや季節の行事などを企画・実施しています。
参加は地域にお住まいの方が中心になりますが、詳しく
は各サロンにお問い合わせください。

◆子育てサロン

申育児サークルについては電話で泉区家庭健康課へお
問い合わせください（各サークルの連絡先をお知らせ
します）。子育てサロンについては上記連絡先へ
問泉区家庭健康課☎372･3111（内線6776）

認
知
症
高
齢
者
を
抱
え
る
家

族
の
つ
ど
い

健
康
づ
く
り
相
談

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集

日
時

内
容

会
場

7/8㈬・
28㈫

14:30～

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
気
分
が
落
ち
込
む
、眠

れ
な
い
な
ど
の
相
談
に

精
神
科
医
、
保
健
師
等

が
応
じ
ま
す
）

泉区役所東庁舎１階

7/16㈭

高
齢
者
の
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談
（
物
忘
れ
が
多

く
な
っ
た
な
ど
の
相
談

に
精
神
科
医
、
保
健
師

等
が
応
じ
ま
す
）

日
時

内
容
等

会
場

7/15㈬

13:30～
14:20

栄
養
士
・
保
健
師
に
よ
る

講
話
「
糖
尿
病
を
予
防
し

よ
う
！
血
糖
値
改
善
に
向

け
た
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
」

泉区役所東庁舎２階

13:30～
15:00

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
個

別
相
談
（
栄
養
士
・
保
健

師
・
歯
科
衛
生
士
）

ほ
っ
と
ひ
と
息
テ
ィ
ー
タ
イ

ム

精
神
障
害
者
家
族
教
室

ミ
ニ
情
報

８
月
か
ら
市
民
健
診
の
基
礎

健
診
が
始
ま
り
ま
す

泉
区
の
お
知
ら
せ
③

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください
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