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健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教
室

◦
日
時‖

７
月
９
日
・
16
日
・
23
日

各
木
曜
日
午
前
９
時
半
～
10
時
半
、

11
時
～
正
午
（
受
け
付
け
は
各
開
始

時
刻
の
30
分
前
か
ら
10
分
前
ま
で
。

同
日
に
連
続
で
の
参
加
は
で
き
ま
せ

ん
）　
◦
内
容‖

健
康
づ
く
り
や
介

護
予
防
の
た
め
の
運
動
実
技　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
運
動
可
能
な

方
各
回
40
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

各
回
500
円　
◦
持
ち
物‖

運
動
着
・

運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物　
◦
直

接
会
場
へ

医
師
に
よ
る
健
康
相
談
「
健
診
結
果

が
気
に
な
る
方
へ
」

◦
日
時‖

７
月
８
日
㈬
・
15
日
㈬
午

後
2
時
～
（
1
人
20
分
程
度
。
最
終

受
け
付
け
は
午
後
3
時
半
）　
◦
対

の
道
」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
全
席
自

由
）‖

500
円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城

野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
販
売
中
。

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

で
の
予
約
も
受
け
付
け
ま
す

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
１
２
１
３
、
℻‌

352
・
６
２
２
１
、
E
メ
ー
ルm

iyab
un-hall@

hm
.sendai.jp

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖

７
月
31
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

補
装
具
費
支
給
制
度
や
日
常

生
活
用
具
給
付
制
度
の
紹
介　
◦
対

象‖

視
覚
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家

族　
申
電
話
で
７
月
24
日
ま
で
に
仙

台
市
中
途
視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
212
・
１
１
３
１

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ

ネ
ー
ス
ク
ー
ル
「
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
特
別
相

談
」

◦
日
時‖

８
月
２
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
35
分
（
１
人
60
分
程
度
。

事
前
相
談
を
含
む
）　
◦
会
場‖

エ

ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子

家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
お
よ
び
離
婚

を
考
え
て
い
る
子
育
て
中
の
女
性
７

人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
あ
り
（
０
カ

月
～
未
就
学
児
。
７
月
25
日
ま
で
に

要
申
し
込
み
）　
申
７
月
８
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
母
子
家
庭
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
212･

４
３
２
２

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しみ
や
ぶ
ん
ダ
ン
ス
広
場 「
踊
る
と
知

っ
て
く
る　

ボ
ク
た
ち
ワ
タ
シ
た
ち

の
こ
と
」

　
小
学
生
の
た
め
の
ダ
ン
ス
の
体
験

型
講
習
会
で
す
。

◦
日
時‖

7
月
21
日
㈫
・
27
日
㈪
、

8
月
３
日
㈪
・
24
日
㈪
（
全
４
回
）

午
前
10
時
～
11
時
半　
◦
対
象‖

小

学
生
15
人
程
度
〔
先
着
〕　
申
７
月

６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト「
合
唱
編
」

◦
日
時‖

７
月
30
日
㈭
午
後
１
時
半

開
演　
◦
出
演‖

女
声
合
唱
団
蘭
、

三
声
ミ
サ
の
会
、
こ
～
る
・
せ
ん
だ

～
ど　
◦
曲
目‖

「
宵
待
草
」「
こ

障
害
に
よ
る
差
別
解
消
を
考
え

る
コ
コ
ロ
ン
・
カ
フ
ェ

　
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

話
し
合
い
の
場
で
す
。

◦
託
児
（
未
就
学
児
）・
手
話
通
訳
・

点
字
資
料
・
要
約
筆
記
付
き
（
い
ず

れ
も
要
申
し
込
み
）　
申
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項

と
希
望
日
、
託
児
ま
た
は
手
話
通
訳

等
の
希
望
の
有
無
を
記
入
）
で
７
月

31
日
ま
で
に
（
託
児
、
手
話
通
訳
等

を
希
望
の
方
は
７
月
24
日
ま
で
に
）

申
・
問
障
害
企
画
課
☎
214
・
8
1
6

3
、
℻
223
・
3
5
7
3

象‖

健
診
結
果
表
を
持
参
で
き
る
方

各
日
4
人
〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物‖

健
診
結
果
表
・
お
薬
手
帳　
申
７
月

７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
☎
374
・
6
6
6
1

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
運
動
で
き
る
服
装
で　
申
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で

①
７
月
17
日
②
７
月
23
日
③
７
月
30

日
ま
で
に
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

協
会
☎
236・8
6
9
0
、
℻
236・８
６

９
１
、
E
メ
ー
ルsdsa@

pop21.o
dn.ne.jp

仙
台
っ
子
健
康
セ
ミ
ナ
ー
　
　 

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
各

30
人
〔
先
着
〕　
申
７
月
８
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
希
望
日
時

を
記
入
）
で
健
康
教
育
課
☎
214
・
8

8
8
1
、
℻
268
・
2
9
3
5

仙
台
福
祉
事
業
所
合
同
説
明
会 

◦
日
時‖

７
月
17
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
受
け
付
け
は
午
後
２
時

半
ま
で
）　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
対
象‖

福
祉
事
業
所
の
利
用
を
考

え
て
い
る
障
害
の
あ
る
方
や
家
族
、

障
害
者
雇
用
を
検
討
し
て
い
る
企
業

◦
直
接
会
場
へ　
問
精
神
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
2
1
9
1

日
時

内
容

会
場

対
象

①7/19㈰
13:10～
15:00
車いす
ダンス

福祉プラザ

市内にお住
まいの障害
のある方
20人
〔抽選〕

②7/25㈯
13:30～
15:00
アーチェ
リー

宮城野
体育館

市内にお住
まいの身体
障害のある
方20人
〔抽選〕

③8/1㈯
13:00～
15:00

サッカー

宮城教育大
学（青葉区荒
巻青葉149）

市内にお住
まいの知的
障害のある
方30人
〔抽選〕

日
時

内
容
等

会
場

8/4㈫
9:30～
12:00

仙
台
市
の
子
供
た
ち
の
生
活

習
慣
と
学
力
の
関
係
（
仙
台

市
教
育
委
員
会
）、

ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
元
気
な
仙

台
っ
子
―
よ
い
睡
眠
習
慣
を

取
り
戻
そ
う
（
講
師‖

東
京

都
医
学
総
合
研
究
所
研
究

員
・
上
野
太
郎
氏
）

旭ケ丘市民
センター

8/5㈬
9:50～
12:00

子
ど
も
の
体
力
・
運
動
能
力

の
現
状
と
改
善
策
―
子
ど
も

の
運
動
能
力
を
引
き
出
す
方

法（
講
師‖

仙
台
大
学
教
授・

鈴
木
省
三
氏
）

せんだいメディアテーク

13:30～
15:40

子
ど
も
が
太
り
は
じ
め
た
ら

―
生
活
習
慣
や
食
事
、
運
動

方
法
の
ポ
イ
ン
ト
（
講
師‖

東
京
女
子
医
科
大
学
名
誉
教

授
・
村
田
光
範
氏
）

日
時

会
場

8/7
㈮
10:00
～
12:00
宮
城
野
区
役
所
６
階
ホ
ー
ル

8/9
㈰
14:00
～
16:00
市
役
所
本
庁
舎
８
階
ホ
ー
ル

申・問エル・ソーラ仙台☎268･8302

※いずれも●会場 ‖エル・ソーラ仙台　●託
児あり（①０歳～未就学児。無料②③６カ月
～小学１年生。子ども１人300円。要申し込
み）　申７月６日9:00から電話で（託児は①
７月30日正午②７月30日③８月13日までに）

男女共同参画推進センターの催し
①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
　離婚成立までの流れ、財産分与や親権など離
婚に関する基本的な知識についてお話しします。
●日時 ‖７月31日㈮10:30～11:30　●対象 ‖

女性15人〔先着〕
②シングルマザーズカフェ
●日時 ‖８月８日㈯10:30～12:00　●対象 ‖

小学生以下の子どもがいる母子家庭の母15人
〔先着〕
③女性のためのこころのケア講座「トラウマに
対応するツール―わたしを助ける道具たち」
●日時 ‖８月23日㈰13:30～15:30　●対象 ‖

夫や恋人の暴力などで傷ついた経験のある高校
生以上の女性20人〔先着〕　●費用 ‖500円

シニアいきいきまつり
競技種目交流大会参加者募集

●☆印の競技は、第29回全国健康福祉祭（ねんりん
ピック長崎2016）の仙台市派遣選手選考会を兼ね
ています　●参加資格や申し込み方法など詳しくは、
市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内、シ
ルバーセンター等で配布する応募要領または市ホー
ムページをご覧ください
問仙台市高齢者生きがい健康祭実行委員会事務局
（シルバーセンター内）☎215･3170

開催期日 種目 申込期限
9/6㈰ ☆卓球（プラスチック製ラージボール）

8/21
（必着）

9/9㈬ パークゴルフ
9/18㈮ ☆グラウンド・ゴルフ
9/19㈯ ☆弓道
9/26㈯ バウンドテニス、☆ペタンク
10/11㈰ ☆テニス

9/18
（必着）10/24㈯ ☆ゲートボール、☆ソフトバレーボール

10/25㈰ ☆ソフトテニス、☆囲碁
11/3㈷ ☆剣道

10/13
（必着）

11/7㈯ ☆社交ダンス（ダンススポーツ）
11/8㈰ なぎなた
11/14㈯ サッカー（フットサル）
11/15㈰ ☆健康マージャン
11/22㈰ ☆太極拳


