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６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　27.６. 1 仙台市政だより　27.６. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

伊
達
美
味
（
だ
て
う
ま
）
ウ
イ

ス
キ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０

１
５

◦
日
時‖
６
月
20
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
９
時
、
６
月
21
日
㈰
午
前
11
時

～
午
後
７
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公

園
市
民
広
場　
◦
内
容‖
仙
台
マ
ー

ボ
ー
焼
そ
ば
や
牛
た
ん
を
は
じ
め
と

し
た
地
元
グ
ル
メ
（
伊
達
美
味
）
と
、

仙
台
で
造
ら
れ
た
ウ
イ
ス
キ
ー
の
販

売　
問
観
光
交
流
課
☎
214
・
8
2
5

9環
境
社
会
実
験
「
未
来
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
in
仙
台
」
公
開
発
表
会

　
環
境
に
配
慮
し
た
行
動
を
市
民
に

広
げ
、
持
続
可
能
な
社
会
づ
く
り
を

目
指
す
企
画
の
発
表
等
を
行
い
ま
す
。

◦
日
時‖

６
月
14
日
㈰
午
後
３
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

市
役
所
一
番
町

仮
庁
舎
（
小
田
急
仙
台
ビ
ル
）
10
階

会
議
室　
◦
直
接
会
場
へ　
問
杜
の

都
の
市
民
環
境
教
育
・
学
習
推
進
会

議
事
務
局
（
環
境
共
生
課
内
）
☎

214
･
０
０
０
７

生
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
実

践
講
座

◦
内
容‖

生
ご
み
減
量
の
こ
つ
や
堆

肥
化
容
器
等
の
使
い
方
な
ど
の
説

明
・
実
演　
◦
定
員‖

各
日
60
人

〔
先
着
〕　
◦
希
望
者
に
は
段
ボ
ー
ル

式
堆
肥
化
セ
ッ
ト
を
お
渡
し
し
ま
す

申
①
６
月
９
日
②
６
月
24
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
堆

肥
化
セ
ッ
ト
の
希
望
の
有
無
を
記

入
）
で
ご
み
減
量
推
進
課
☎
214
・
8

2
2
9
、℻
214
・
8
8
4
0
、E
メ
ー

ルkan007210@
city.sendai.jp

環
境
施
設
見
学
会　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

7
月
２
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
３
時
10
分　
◦
見
学
コ
ー
ス‖

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
㈱
仙
台
工
場
、
今
泉

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
、
今
泉
工
場　

◦
対
象‖
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
初

め
て
環
境
施
設
見
学
会
に
参
加
す
る

方
20
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

筆

記
用
具
・
昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具　

◦
集
合
・
解
散‖

市
役
所
本
庁
舎
噴

水
前　
申
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員

（
１
枚
に
つ
き
４
人
ま
で
）
の
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
6
月
16

日
（
必
着
）
ま
で
に
ご
み
減
量
推
進

課
（
〒
980│

0811
青
葉
区
一
番
町
４

│

７│

17
小
田
急
仙
台
ビ
ル
10
階
☎

214
・
8
2
3
0
、
℻
214
・
８
８
４
０
、

E
メ
ー
ルkan007210@

city.se
ndai.jp

）

泉
ケ
岳
フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
・
夏
「
夏
の
泉
ケ
岳
で

親
子
で
キ
ャ
ン
プ
！
」

◦
日
時‖

６
月
27
日
㈯
午
前
9
時
半

～
28
日
㈰
午
後
2
時
半（
1
泊
2
日
）

◦
会
場‖

オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳
自
然
ふ

れ
あ
い
館　
◦
内
容‖

キ
ャ
ン
プ
フ

ァ
イ
ア
、
野
外
炊
事
な
ど　
◦
対
象

‖

小
・
中
学
生
と
保
護
者
20
組
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

大
人
3
5
0
0
円
、

小
・
中
学
生
３
千
円　
申
は
が
き
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
参
加
者
全
員
の
申

込
時
の
必
要
事
項
と
性
別
、
子
ど
も

の
学
年
、
会
場
ま
で
の
交
通
手
段
を

記
入
し
て
６
月
14
日
（
必
着
）
ま
で

に
オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳
自
然
ふ
れ
あ
い

館
（
〒
981│

3225
泉
区
福
岡
字
岳
山
9

│

8
☎
379
・
2
1
5
1
、
℻
379
・
2

1
5
2
）

杜
の
都
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト 

◦
日
時‖

６
月
26
日
㈮
正
午
～
午
後

０
時
45
分　
◦
会
場‖

Ｊ
Ｒ
仙
台
駅

西
口
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
（
仙

台
パ
ル
コ
前
）　
◦
直
接
会
場
へ　

◦
荒
天
時
等
は
、
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す　
問
消
防
局
総
務
課
☎

234
・
1
1
1
1

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア　
　
　

 

◦
日
時‖

６
月
９
日
㈫
・
30
日
㈫
午

前
10
時
半
～
午
後
2
時
半
（
雨
天
中

止
）　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民

広
場　
◦
６
月
９
日
は
消
防
音
楽
隊

の
演
奏
会
も
行
わ
れ
ま
す　
問
障
害

者
支
援
課
☎
214
・
8
1
6
4

天
水
桶（
お
け
）手
づ
く
り
講
座

　
身
近
な
材
料
で
、
災
害
時
に
も
役

立
つ
雨
水
タ
ン
ク
「
天
水
桶
」
を
作

り
ま
す
。

◦
日
時‖

7
月
18
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

七
北
田

公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル　
◦
定
員‖

40
人
〔
抽
選
〕　
◦
完
成
品
を
抽
選

で
差
し
上
げ
ま
す　
申
は
が
き
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
参
加
者

全
員
の
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
7
月
3
日
（
必
着
）
ま
で
に
仙

台
リ
バ
ー
ズ
ネ
ッ
ト
・
梅
田
川
（
〒

981│

0941
青
葉
区
菊
田
町
４│

8
、
℻

279
・
2
4
6
1
、
E
メ
ー
ルoisika

w
@
jcom

.hom
e.ne.jp

）　
問
環

境
対
策
課
☎
214
・
８
２
２
1

難
病
医
療
相
談
会　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

７
月
５
日
㈰
午
前
11
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
内
容‖

網
膜
色
素
変
性
症
に
つ
い

て
、
専
門
医
に
よ
る
講
話
と
相
談
会

◦
定
員‖

150
人
〔
先
着
〕　
申
６
月

８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
区
役
所

障
害
高
齢
課
（
☎
は
８
ペ
ー
ジ
）　

問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

771
・
6
5
1
1

～
正
午　
◦
内
容‖

取
材
や
執
筆
の

基
本
の
学
習　
◦
定
員‖

10
人
〔
先

着
〕　
◦
託
児
あ
り
（
1
回
500
円
）

ハ
ジ
マ
ル
、
フ
ク
ラ
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
「
市
民
活
動
っ
て
、
知
っ
て
い
ま

す
か
？
」

◦
日
時‖

６
月
27
日
㈯
午
後
1
時
半

～
3
時
半　
◦
内
容‖
N
P
O
法
人

ア
マ
ニ
・
ヤ
・
ア
フ
リ
カ
な
ど
に
よ

る
講
話
な
ど　
◦
定
員‖

25
人
〔
先

着
〕　
◦
費
用‖

500
円 

※
い
ず
れ
も
申
市
役
所
本
庁
舎
1
階

市
民
の
へ
や
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書

で
６
月
８
日
午
前
9
時
か
ら　
問
市

民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
212
・

3
0
1
0

市
民
医
学
講
座
「
高
齢
者
の
眼

の
病
気
に
つ
い
て
」

◦
日
時‖

６
月
18
日
㈭
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ

ー
（
若
林
区
舟
丁
64│

12
）　
◦
直

接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま

せ
ん　
問
健
康
政
策
課
☎
214
・
８
５

２
６

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
催
し

市
民
ラ
イ
タ
ー
講
座
２
０
１
５
―
取

材
・
執
筆
体
験
で
磨
く
！
情
報
発
信

力◦
日
時‖

６
月
19
日
～
７
月
10
日
の

毎
週
金
曜
日
（
全
４
回
）
午
前
10
時

で
６
月
17
日
ま
で
に
（
①
②
い
ず
れ

か
一
つ
の
み
）
仙
台
市
知
的
障
害
者

関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0

3
0

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

６
月
27
日
㈯
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）各
回
10
人〔
抽
選
〕。
付
き
添
い

可　
◦
費
用‖

各
回
1
6
0
0
円　

申
電
話
で
６
月
10
日
ま
で
に
仙
台
市

知
的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会

☎
211
・
5
0
3
0

進
学
な
ど
に
関
す
る
情
報
交
換　
◦

対
象‖

視
覚
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の

家
族　
◦
費
用‖

600
円
（
昼
食
代
）

申
電
話
で
６
月
26
日
ま
で
に
仙
台
市

中
途
視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

212
・
１
１
３
１

視
覚
障
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
説
明
会

◦
日
時‖

6
月
29
日
㈪
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

見
え
な
い
、

見
え
に
く
い
こ
と
で
お
困
り
の
方
に
、

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や
練
習
で
解
決

で
き
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す　
◦

対
象‖

視
覚
障
害
の
あ
る
方　
申
６

月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
日
本

盲
導
犬
協
会
☎
226
・
3
9
1
0　
問

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・

６
５
１
１

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
戸
外
活

動◦
会
場‖

秋
保
森
林
ス
ポ
ー
ツ
公
園

（
太
白
区
秋
保
町
湯
元
字
青
木
33│

１
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
15
歳
以
上

の
方
（
在
学
中
の
方
を
除
く
）
各
30

人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い
可　
◦
集

合
・
解
散‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
申
電
話

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
運
動
で
き
る
服
装
で
。
②
は
屋
内

用
運
動
靴
持
参　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
①
６
月

26
日
②
７
月
２
日
ま
で
に
仙
台
市
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
8
6
9

0
、
℻
236
・
８
６
９
１
、
E
メ
ー
ル

sdsa@
pop21.odn.ne.jp

働
き
た
い
・
働
き
続
け
た
い
目

の
不
自
由
な
方
の
交
流
会

◦
日
時‖

６
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

旭
ケ
丘
市

民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

体
験
談
お

よ
び
参
加
者
同
士
の
情
報
交
換　
◦

対
象‖

求
職
中
ま
た
は
就
労
中
の
視

覚
障
害
の
あ
る
方　
申
電
話
で
６
月

18
日
ま
で
に
仙
台
市
中
途
視
覚
障
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
1
1
3
1

目
の
不
自
由
な
子
ど
も
た
ち
の

親
の
つ
ど
い

◦
日
時‖

７
月
３
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
内
容‖

視
覚
障
害
の
あ
る
子
ど
も

た
ち
の
発
達
や
学
習
、
学
校
生
活
、

日
時

会
場

①
6/23
㈫

10:00～
12:00

市
役
所
本
庁
舎
8
階
ホ
ー
ル

②
7/8
㈬

太
白
区
役
所
5
階
ホ
ー
ル

日
時

内
容

会
場

対
象

①6/28㈰
10:00～
12:00
グランド
ソフトボール

宮
城
県
立
視

覚
支
援
学
校

（
青
葉
区
上
杉

6│

5│

1
）

市
内
に
お
住

ま
い
の
視
覚

障
害
の
あ
る

方
20
人
〔
抽

選
〕

②7/4㈯
13:00～
14:30
車いす
テニス
宮
城
野
体
育

館

市
内
に
お
住

ま
い
の
障
害

の
あ
る
方
20

人〔
抽
選
〕

日
時

内
容

費
用

①
7/12
㈰

9:00～
15:00
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

2,500円
（付き添いの方も
2,500円）

②
10/11
㈰

9:00～
15:00
芋
煮
会

健康増進センターの催し

申・問健康増進センター〒981-3133泉区泉中央
2-24-1☎374･6661、FAX374･6664

●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの60歳以上の運
動可能な方各25人〔抽選〕
※①③④の申①６月６日10:00から電話で③④は
がきまたはファクスに催し名、住所、氏名（フリ
ガナ）、電話番号、年齢、④は希望教室名も記入し
て６月21日（いずれも必着）までに

仙台市健康福祉事業団の催し

申・問仙台市健康福祉事業団〒980-0013青葉区花京院1-3-2
⑴⑶⑷☎215･3194、FAX215･3225⑵☎215･3711、FAX215･
3718、Eメールsenkaigo@nifty.com

⑴お口の健康でハッピーライフ！―口は患いのもと
●日時

‖

６月26日㈮10:00～12:00　●内容

‖

口
こう

腔
くう

機能と身体
の健康に関する講演、口腔体操の実技　●対象

‖

市内にお住ま
いかお勤めの方250人〔抽選〕
⑵介護講座

※いずれも●会場‖シルバーセンター　申⑴⑶⑷はがきまた
はファクスに申込時の必要事項と、⑶は年齢と教室の番号、
⑷は年齢も記入して⑴６月19日⑶⑷６月15日（いずれも必
着）までに⑵６月８日9:00から電話またはファクス、Ｅメー
ル（申込時の必要事項を記入）で

●内容‖介護予防のための運動実技と健康講話　●対象‖市
内にお住まいかお勤めの運動可能な60歳以上の方各33人〔抽
選〕　●費用‖各4,500円
⑷楽らく運動教室
●日時‖７月９日～９月17日の毎週木曜日（８月13日、９月
10日を除く。全９回）13:30～15:30　●内容‖運動実技と健
康講話　●対象‖市内にお住まいかお勤めの、運動可能で体力
に自信のない65歳以上の方25人〔抽選〕　●費用‖4,500円

期間（各全９回） 教室名／開始時刻（各90分）
7/6～9/7の
毎週月曜日

（7/20を除く）

①バランスア
ップ
／9:30

②元気あっぷ
基本
／11:15

7/8～9/9の
毎週水曜日

（8/12を除く）

③フリートレ
ーニング
／9:15

④にこ楽イス
／11:00

⑤元気あっぷ
基本
／12:45

⑥もっと筋力
づくり
／14:30

7/3～9/11の
毎週金曜日

（7/17、8/14を除く）

⑦元気あっぷ
中級
／9:15

⑧元気あっぷ
基本
／11:00

⑨リズムD
デ

E
筋トレ
／12:45

⑩もっと筋力
づくり
／14:30

①健康相談「健診結果が気になる方へ」
●日時

‖

６月10日㈬・17日㈬14:00～（１人30分
程度。最終受付15:30）　●対象

‖

健診結果表を持
参できる方各日４人〔先着〕　●持ち物

‖

健診結果
表・お薬手帳
②シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

６月11日～７月２日の毎週木曜日9:30～
10:30、11:00～12:00（受け付けは各開始時刻の30
分前から10分前まで）　●内容

‖

健康づくりや介護
予防のための運動実技　●対象

‖

市内にお住まいか
お勤めのおおむね60歳以上の運動可能な方各回40
人〔先着〕　●費用

‖

各回500円　●持ち物

‖

運動
着・運動靴・飲み物・タオル　●直接会場へ
③いずみ楽らく運動教室
●日時

‖

７月３日～９月11日の毎週金曜日（８月14
日を除く。全10回）10:00～12:00　●内容

‖

介護
予防のための運動実技と健康講話　●対象

‖

市内に
お住まいかお勤めの運動可能な80歳以上の方、また
は体力に自信のない65歳以上の方20人〔抽選〕　●
費用

‖

5,000円
④いずみシニア元気あっぷ運動教室

日時 教室名／内容 費用

7/7～9/15
の毎週火曜日
（7/21、8/11
を除く。
全９回）

9:30～
11:00

ア基本／安全・効率的な運動と、実
践の基本を学びます

各
4,500
円

11:00～
12:30

イにこ楽イス／椅子を利用して、安
全で効果的な運動を行います

13:30～
15:00

ウ中級／運動に慣れた方のために、
総合的な運動をしっかりと行いま
す

⑶シニア元気あっぷ運動教室

講座名 日時 内容 定員
テーマ別介護
講座

7/2㈭
10:00～12:00

介護する人・される人の関係づくりとコ
ミュニケーション

60人
〔先着〕

ターミナルケ
アを学ぶ

7/4㈯
10:00～15:00

終末期の医療と緩和ケア、看
み
取
と
りのケア

―本人・家族の支援
60人
〔先着〕

介護ナイター
講座

7/8㈬
18:30～20:30

介護施設・サービスの基礎知識（介護施
設の特徴や現状を含む）

40人
〔先着〕


