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仙台市政だより　27.２. 1 仙台市政だより　27.２. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

市民センターの

※市民センターの休館日は、
月曜日、祝休日の翌日

（土・日曜日、祝休日を除く）

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全
　員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣を記入

※市政だよりに掲載している講座のほかにも、市民センターではさまざまな講座・
　催しを企画しています。各市民センターでお配りしている市民センター事業ガイ
　ドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。それぞれ定員、費用、締め切り等があり
ますので、事前に確認の上お申し込みください

手話通訳または要約筆記が付きま
すので事前に確認してください連続で開催される講座

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

若
林
区

若林区中央市民センター
☎282･1173
〒984-0827 南小泉1-1-1

まなびごっこ「映画上
映会」

夫婦を絡めた複雑な愛
憎劇が展開する「山

や

羊
ぎ

座のもとに」の上映

どなたでも・
96人〔先着〕

2/27㈮ 13:30～15:30 無料
不要

直接会場へ

若林区中央市民センタ
ー学習発表フェスタ

地域で活動するサーク
ルのステージ発表や作
品展示など

どなたでも
2/15㈰ 10:00～16:00
※ステージ発表は12:30～
15:30

無料
不要

直接会場へ

太
白
区

東中田市民センター
☎242･1185
〒981-1101 四郎丸字吹上51

みんなのコンサート
ピアノの弾き語りで、
ゆっくりとした癒やし
のひとときをどうぞ

どなたでも 2/14㈯ 14:00～15:00 無料
不要

直接会場へ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

スポーツ情報

◆スポーツ教室

※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

①青葉体育館☎717･1191　②仙台環境開発スポーツパー
ク宮城広瀬☎392･5340　③今泉運動場☎289･4235　④
中田温水プール☎306･5971　⑤葛岡温水プール☎277･85
98

申費用を添えて直接施設へ

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①

パドルテニス
（高校生以上）

3/9～23
（３回）

18:30～
20:30

20人
〔先着〕

2,000
円

2/23
14:00～

初心者女性向け
フットサル

（初心者の一般女性）
3/9～23
（３回）

18:30～
20:30

20人
〔先着〕

2,000
円

2/24
14:00～

②

ボディシェイプ
エアロ
（一般）

3/4～18
（３回）

10:30～
12:00

60人
〔先着〕

2,090
円

2/9
9:00～

ボディメンテナンス
（一般女性）

3/4～18
（３回）

13:00～
14:00

10人
〔先着〕

1,480
円

2/9
9:00～

③

春休み短期水泳
（５歳～小学生）

3/25～27
（３回）

14:00～
15:00

20人
〔先着〕

3,240
円

2/6
13:00～

体験児童テニス
（小学生）

3/7・14・
21・28

10:00～
11:30

各
10人
〔先着〕

各
1,080
円

2/6
13:00～

④ 春季児童短期水泳
（５～12歳）

3/25～27
（３回）

14:00～
15:00

30人
〔先着〕

3,240
円

2/15
11:00～

⑤

小・中学生水泳
マスターコース
（小・中学生）

3/3～17
（３回）

18:30～
19:30

20人
〔先着〕

2,710
円

2/6
9:00～

親子水泳
（おむつが取れてい
る２歳以上の幼児と

保護者）

ア3/2～23
（４回）
イ3/7・14
（２回）

ア12:00
～12:45
イ10:00
～11:00

ア10組
イ15組
〔先着〕

ア2,710
円

イ1,810
円

2/6
9:00～

　このほかにも、各スポーツ施設ではさまざまな教室な
どを開催します。詳しくは各スポーツ施設にお問い合わ
せいただくか、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ
（http://www.spf-sendai.jp/）をご覧ください。

⑨泉総合運動場☎372･1019
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用等 受付

⑨

さたでいスポーツ
in泉

（未就学児～一般）
2/14 10:00～

16:00 ―

高校生以上
300円

小・中学生
100円

（未就学児無料）
●持ち物‖上靴

直接
施設へ

ちびっこ遊ぼう
D
デ ー
AY

（未就学児と保護者）
2/10・
24

10:00～
11:30 ― 各300円

（未就学児無料）
直接
施設へ

◆七北田公園体育館の催し

●持ち物‖①タオル・飲み物②バスタオル・飲み物。動き
やすい服装で　申②往復はがきに申込時の必要事項と乳児
の生年月日を記入して　申・問七北田公園体育館（〒981-
3131泉区七北田字赤生津4☎375･9914） 

教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①プレイルーム
「みんなであそぼう！」
（未就学児と保護者）

2/8・22 14:00～16:00 ―
各
200円
（保護者）

直接
施設へ

②ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者） 3/17 10:00～

11:00
14組
〔抽選〕 500円 2/28

（必着）

◆ベガルタ仙台グラスルーツサッカーデイ！
●日時‖３月15日㈰10:00～12:00　●会場‖泉総合運動
場泉グラウンド　●内容‖試合形式でサッカーを楽しみま
す　●対象‖４歳児～小学２年生96人〔先着〕　申２月12
日10:00から電話または直接泉総合運動場☎372･1019

申電話またはファクス（申込時の必要事項を記入）で

⑥根白石温水プール☎376･5124、FAX376･5109
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑥

リハビリにおすす
めの流水教室
（一般）

ア3/9～30
イ3/5～26
（各４回）

ア12:00～
13:00

イ13:00～
14:00

各
10人
〔先着〕

各
6,480
円

2/10
10:00～

水中脂肪燃焼
ウオーキング
（一般）

3/3～24
（４回）

19:10～
20:00

20人
〔先着〕

3,780
円

2/10
10:00～

申ファクス（申込時の必要事項を記入）または直接施設へ

⑦仙台市陸上競技場☎256･2488、FAX299･3895
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑦

健康リズム体操
（一般）

3/4～25
（４回）

11:10～
12:10

20人
〔先着〕

2,000
円

2/6
9:00～

ヨガ
（一般）

　3/4～25、
3/6～27
（各４回）

10:00～
11:00

各
30人
〔先着〕

各
2,000
円

2/6
9:00～

◆リラックスヨガ（託児あり）
　リラックス効果が期待される動きを中心に行います。初
めての方もお気軽にご参加ください。
●日時‖２月23日㈪・25日㈬、３月２日㈪・４日㈬（全
４回）14:10～15:00　●会場‖青葉体育館　●定員‖20
人〔先着〕　●費用‖3,000円　●託児（６カ月以上の未
就学児５人〔先着〕。2,000円）　申２月６日14:00から費
用を添えて（託児は２月14日までに）直接青葉体育館☎
717･1191

八木山動物公園の催し
■八木山バレンタインウイーク
●期間‖２月７日㈯～14日㈯　●内容‖「なかよし動物
カップルマップ」（１日約100枚）を配布し、仲良しカ
ップル動物や、体にハート模様がある動物を紹介します。
また、カップルで来園の方各日50組〔先着〕に、記念ポ
ストカードをプレゼントします　●配布場所‖正門、南
門

申・問八木山動物公園☎229･0122、FAX229･3159、
Ｅメールken010310@city.sendai.jp

⑧元気フィールド仙台☎231･1221

申電話または費用を添えて直接施設へ

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑧
やさしいシリーズ
アやさしい太極拳
イやさしいヨガ
（一般）

3/2～23
（各４回）

ア14:40
～15:30
イ15:40
～16:30

各
35人
〔先着〕

各
3,900
円

2/6
9:00～

◆スポパーク松森の催し

申電話または直接スポパーク松森☎375･5550

教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

目指せ！クロール
（小学生）

2/21～
3/15
（８回）

13:00～
14:30

20人
〔先着〕

2,570
円

2/6
9:00～

■八木山動物公園うらがわたんけん隊
●日時‖２月８日㈰・15日㈰13:30～14:00　●内容‖
動物舎内に入り、サイやカバを観察しながら飼育員の解
説を聞きます　●定員‖各日20人程度〔先着〕　●当日
13:15からカバ舎前で整理券を配布（のぼり旗が目印）
■メダカを育ててみよう!
●日時

‖

２月14日㈯13:00～14:30　●会場

‖

ビジター
センター　●内容

‖

市内の沿岸域に生息していた野生の
メダカを、自宅で飼育・繁殖してくれる方を募集します
●定員

‖

20組〔先着〕（個人でも参加可）　申２月６日
9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必要
事項を記入）で

■八木山動物公園は受験生を応援します
　期間中ビジターセンターに巨大絵馬を設置するほか、
動物のふんを用いたエコペーパーで作成した「合格祈願
―運（うん）がつくお守り」を差し上げます。
●期間

‖

３月１日㈰まで　●配布場所

‖

ゼブラショップ
（ビジターセンター内）　●１人１枚（限定500枚）

■動物園セミナー
●日時

‖

２月21日㈯13:00～15:00　●会場

‖

ビジター
センター　●内容

‖

写真作家・佐藤淳一氏による講演「風
景発見！引いて撮ると見えてくる新たな動物園」　●定
員

‖

20人〔先着〕　申２月６日9:00から電話またはファ
クス、Ｅメール（申込時の必要事項を記入）で

■動物たくさんおはなし会
●日時

‖

２月14日㈯13:00～13:30　●会場

‖

ビジター
センター　●内容

‖

「八木山おはなしやま」の皆さんに
よる、動物の絵本や紙芝居の上演　●直接会場へ

▲高さ、幅ともに1.8mの
巨大絵馬が登場

▲お守り袋に入ってい
ます

■疏
そ

水
すい

の歴史保全・継承のための地域交流シンポジウム
「東日本大震災後のふるさと、くらしと自然―メダカは仙
台市沿岸部に復活できるのか？」
●日時‖２月７日㈯13:00～15:00　●会場‖市民活動
サポートセンター　●内容‖震災後の仙台沿岸部に暮ら
す人の生活と自然についての講話　●定員‖100人〔先
着〕　●直接会場へ

対象年齢　４歳児：平成21年４月２日～平成22年４月１日生まれ


