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1
月
の
お
知
ら
せ

１
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　27.１. 1 仙台市政だより　27.１. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

広
瀬
川
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
市
民
・

企
業
・
行
政
で
広
瀬
川
を
つ
な

ご
う
」

◦
会
場‖

Ｋ
Ｋ
Ｒ
ホ
テ
ル
仙
台
（
青

葉
区
錦
町
1│

8│

17
）　
申
１
月

６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
交

流
会
参
加
の
有
無
を
記
入
）
で
広
瀬

川
１
万
人
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員

会
事
務
局
☎
080
・
７
０
０
４
・
４
９

３
２
、
℻
739
・
８
８
１
４　
問
河
川

課
☎
214
・
８
３
２
７

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
催
し

ハ
ジ
マ
ル
、
フ
ク
ラ
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
「
ゲ
ー
ム
で
ひ
ら
く
、
防
災
の
扉
」

◦
日
時‖

１
月
18
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

防
災
ゲ
ー
ム

の
体
験
、
防
災
ア
イ
デ
ア
に
関
す
る

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト　
◦
定
員‖

15
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
人

N
P
O
い
ろ
は
塾

◦
日
時‖

１
月
25
日
㈰
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
内
容‖

N
P
O
の
活
動

事
例
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
N
P

O
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
お
伝
え
し

ま
す　
◦
定
員‖

15
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階

市
民
の
へ
や
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書

ま
た
は
電
話
で
１
月
６
日
午
前
９
時

か
ら　
申
・
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
☎
212
・
３
０
１
０

七
宝
焼
教
室
　                   

◦
日
時‖

１
月
29
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

泉
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

七
宝
焼
の
ブ
ロ

ー
チ
を
作
り
ま
す　
◦
定
員‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
障
害
の
あ
る
18
歳
以

上
の
方
７
人
、
福
祉
活
動
に
興
味
の

あ
る
方
3
人
〔
い
ず
れ
も
抽
選
〕　

◦
費
用‖
700
円　
申
往
復
は
が
き
に

申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
１

月
17
日
（
必
着
）
ま
で
に
泉
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
981│
3131
泉
区
七

北
田
字
道
48│

12
☎
372
・
７
８
４
８
、

℻
372
・
８
９
６
９
）

せ
ん
だ
い
生
態
系
再
生
コ
ン
ソ

ー
シ
ア
ム
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
―
自

然
か
ら
「
自
己
再
生
力
」
を
学

ぶ◦
日
時‖

２
月
６
日
㈮
午
後
６
時
～

９
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

自
然
の
再
生

を
テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

専
門
家
に
よ
る
討
論
会
と
、
映
画

「
ガ
イ
ア
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
第
７
番
」

の
上
映　
◦
定
員‖

150
人
〔
先
着
〕 

申
１
月
９
日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
件
名
に
「
ガ

イ
ア
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
参
加
申
込
」
と

記
入
）
に
氏
名
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
参
加
人

数
を
記
入
し
て
せ
ん
だ
い
生
態
系
再

生
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
事
務
局
（
℻

342
・
５
２
６
７
、
E
メ
ー
ルinfo@

tohoku-sdi.or.jp

）　
問
環
境
都
市

推
進
課
☎
214
・
０
０
１
３

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
花
壇
コ
ン
ク

ー
ル
写
真
展

◦
日
時‖

１
月
22
日
㈭
～
28
日
㈬
午

前
９
時
～
午
後
４
時
半　
◦
会
場‖

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台　
問
仙
台

市
公
園
緑
地
協
会
☎
293
・
3
5
8
3

わ
く
わ
く
映
画
館
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

１
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

虹
の
丘
小
学
校

◦
上
映
映
画‖

「
は
れ
と
き
ど
き
ぶ

た
」「
松
葉
づ
え
の
少
年
」ほ
か　
◦

対
象‖

幼
児
～
小
学
生
と
保
護
者　

◦
直
接
会
場
へ　
問
生
涯
学
習
課
☎

214
・
8
8
8
7

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
研
修
「
市

民
の
出
番
！
見
守
り
か
ら
支
え

合
い
へ
」

◦
日
時‖

１
月
16
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
福
祉
団
体
全
国
協

議
会
専
務
理
事
・
田
中
尚
輝
氏
に
よ

る
「
市
民
が
多
様
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
た
め
に
動
き
だ
し
た
全

国
の
事
例
」
と
題
し
た
講
演
と
意
見

交
換　
◦
定
員‖

90
人
〔
先
着
〕

申
１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
福
祉
ね
っ
と

宮
城
事
務
局
（
N
P
O
法
人
グ
ル
ー

プ
ゆ
う
内
）
☎
376
・
７
６
７
９
、
℻

348
・
２
１
５
１　
問
高
齢
企
画
課
☎

214
・
８
１
６
７

犬
・
猫
の
譲
渡
会
　
　
　
　
　 

◦
直
接
会
場
へ　
問
動
物
管
理
セ
ン

タ
ー
☎
258
・
1
6
2
6

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台
の
市

民
園
芸
講
座
　
　
　
　
　
　 

申
１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台
☎
264
・
3

9
2
4

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

１
月
23
日
㈮
午
後
7
時
開

演
、
１
月
24
日
㈯
午
後
３
時
開
演 

◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル

仙
台　
◦
指
揮‖

ユ
ベ
ー
ル
・
ス
ダ

ー
ン　
◦
曲
目‖

シ
ュ
ー
ベ
ル
ト

「
交
響
曲
第
７
番
『
未
完
成
』」
ほ
か

◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

S
席
５

千
円
、
A
席
4
5
0
0
円
ほ
か　
◦

未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん　
問

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団

☎
225
・
３
９
３
４

野
草
園
の
催
し
　
　
　
　
　
　 

①
写
真
展
「
あ
な
た
が
撮
っ
た
野
草

園
」

◦
期
間‖

1
月
９
日
㈮
～
２
月
１
日

㈰　
◦
内
容‖

市
民
の
皆
さ
ん
が
野

草
園
で
撮
影
し
た
写
真
作
品
の
展
示

②
園
長
の
野
草
風ふ
う

譚た
ん

「
針
葉
樹
と
珪け
い

化か

木ぼ
く

」

◦
日
時‖

1
月
10
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
直
接
会
場
へ

③
蔓つ
る

ク
ラ
フ
ト
教
室

◦
日
時‖

１
月
11
日
㈰
午
前
9
時
45

分
～
正
午　
◦
内
容‖

つ
る
を
使
っ

て
籠
な
ど
を
作
り
ま
す　
◦
定
員‖

14
人
〔
先
着
〕

④
冬
季
特
別
開
園

◦
期
日‖

１
月
17
日
㈯　
◦
当
日
は

入
園
無
料
と
な
り
ま
す

⑤
冬
の
野
草
園
自
然
観
察
会

◦
日
時‖

1
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
定
員‖

20
人
〔
先
着
〕

◦
暖
か
い
服
装
で　

※
③
⑤
の
申
1
月
6
日
午
前
9
時
か

ら
電
話
で　
申
･
問
野
草
園
☎
222
・

2
3
2
4

仙
台
市
史
講
座
「
住
ま
い
と
町

並
み
の
仙
台
近
代
史
―
明
治
・

大
正
の
建
築
遺
産
よ
り
」

◦
日
時‖

2
月
14
日
㈯
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
会
場‖

青
葉
区
中
央
市

民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

明
治
・
大

正
期
に
市
内
中
心
部
に
建
て
ら
れ
た

近
代
建
築
の
数
々
か
ら
、
当
時
の
ま

ち
の
姿
を
探
り
ま
す　
◦
定
員‖

100

人
〔
抽
選
〕　
◦
講
師‖

東
北
工
業

大
学
准
教
授
・
大
沼
正
寛
氏
ほ
か　

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
1
月
31
日
ま
で
に
博

物
館
「
仙
台
市
史
講
座
」
係
（
〒
980

│

0862
青
葉
区
川
内
26
☎
225
・
3
0
7

4
）

歴
史
民
俗
資
料
館
の
催
し
　
　 

特
別
展
「
餅
・
モ
チ
―
ハ
レ
の
食
」

◦
期
間‖

４
月
12
日
㈰
ま
で

特
別
展
展
示
解
説

◦
日
時‖

１
月
17
日
㈯
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　
◦
直
接
会
場
へ

季
節
展
示
「
仙
台
の
正
月
」

◦
期
間‖

１
月
６
日
㈫
～
31
日
㈯　

◦
内
容‖

写
真
や
模
型
に
よ
る
、
仙

台
地
方
独
特
の
正
月
行
事
の
紹
介

冬
休
み
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

◦
期
間‖

１
月
12
日
㈷
ま
で　
◦
対

象‖
小
・
中
学
生　
◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
問
歴
史
民
俗
資
料
館
☎

295
・
３
９
５
６

七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル

の
市
民
園
芸
講
座

申
１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル
☎

375
・
9
9
1
1

老人福祉センターの催し

●費用 ‖⑧100円　申電話または直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎236･4171
催し名 日時 定員 受け付け

⑦「パドル体操」で心
も体もリフレッシュ

1/27㈫
13:00～15:00

20人
〔先着〕

1/6
9:00～

⑧手品工作講座 1/23㈮
13:30～15:00

10人
〔先着〕

1/6
9:00～

⑨血管年齢測定会 2/11㈷
13:30～16:15

45人
〔抽選〕

2/3
まで

●費用 ‖⑭3,500円　申⑭往復はがきに催し名、住
所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入して施
設へ郵送または持参

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区七北
田字菅間38☎373･1285）

催し名等 日時 定員 受け付け

⑭パソコン教室―文書作
成（町内会だより作成）

1/29㈭～31㈯
（全３回）

10:00～13:00
10人

〔抽選〕
1/15

（必着）

⑮映画上映会（ア永遠の
０
ゼロ

、イ雨に唄
うた

えば）
1/31㈯

ア10:00～12:30
イ13:15～15:00

各50人
〔先着〕

直接
会場へ

●費用 ‖②1,500円　申電話または直接施設へ

■亀岡老人福祉センター☎225･2811
催し名 日時 定員 受け付け

①理学療法士による健
康リハビリ運動教室

1/24、 2/14・28、
３/14・28

各土曜日（全５回）
13:00～15:00

15人
〔先着〕

1/6
9:00～

②篆
てん

刻
こく

講習会 1/27㈫
13:00～15:00

15人
〔先着〕

1/6
9:00～

■大野田老人福祉センター（〒982-0014太白区大
野田字宮脇7-4☎247･1005）

●費用 ‖⑪1,000円⑬500円　申⑩電話または直接
施設へ⑪⑬往復はがきに催し名、住所、氏名（フリ
ガナ）、年齢、電話番号を記入して施設へ郵送

催し名等 日時 定員 受け付け
⑩シニアのための運動
教室

1/20㈫
14:00～15:30

20人
〔先着〕

1/6
9:00～

⑪新春お茶会―裏千家
（初心者歓迎）

1/22㈭
13:30～15:00

10人
〔抽選〕

1/14
（必着）

⑫節分祭 1/30㈮
10:00～12:00 ― 直接

会場へ

⑬料理教室（春のお祝
い料理編）

2/6㈮
10:00～12:30

10人
〔抽選〕

1/21
（必着）

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原
森林公園1-3☎233･3901）

●費用 ‖⑤⑥3,500円　申⑤⑥往復はがきに催し名、
住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入して
施設へ郵送または持参

催し名 日時 定員 受け付け

③介護予防運動教室 1/15㈭
13:30～15:00

40人
〔先着〕

13:00～
直接会場へ

④お楽しみ映画会 1/16㈮
13:00～15:00 ― 直接会場へ

⑤デジカメ・ブログ入
門「自分のブログを作
ろう」

2/20㈮～22㈰
（全３回）

10:00～13:00
10人

〔抽選〕
1/30

（必着）

⑥パソコン入門「はじ
めようパソコンのある
生活」

2/25㈬～27㈮
（全３回）

13:00～16:00
10人

〔抽選〕
2/6

（必着）

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容、
持ち物など詳しくは各センターへお問い合わせください

日
時

内
容
等

定
員

1/28㈬

14:15～
16:45

広
瀬
川
に
関
わ
る
市

民
・
企
業
・
行
政
の
取

り
組
み
の
事
例
発
表

100人
〔先着〕

17:00～
19:00

交
流
会（
費
用

‖

３
千

円
）

60人
〔先着〕

日
時

内
容
等

会
場

1/25㈰

10:00～14:00

猫
の「
し
っ
ぽ
ゆ
ら
ゆ
ら
譲

渡
会
」

（
持
ち
物

‖

印
鑑
・
キ
ャ
リ

ー
ケ
ー
ス
。賃
貸
住
宅
や
集

合
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方

は
ペ
ッ
ト
の
飼
育
が
可
能

で
あ
る
こ
と
が
証
明
で
き

る
書
類
）

動物管理センター

13:30
集合

犬
の「
し
っ
ぽ
ぶ
ん
ぶ
ん
譲

渡
会
」

（
譲
渡
に
は
一
定
の
講
習
の

受
講
が
必
要
で
す
）

日
時

内
容
等

定
員

1/16㈮・
17㈯

10:00～
12:00

バ
ラ
の
植
え
替
え
と
剪せ
ん

定て
い

（
持
ち
物‖

筆
記
用

具
）

各日20人
〔先着〕

1/30㈮

10:00～
11:30
楽
し
も
う
！
エ
コ
テ
ィ

ッ
ク
花
壇
づ
く
り

20人
〔先着〕

日
時

内
容
等

定
員

1/24㈯

10:00～
12:00

バ
ラ
の
冬
季
剪せ
ん

定て
い

と

鉢
バ
ラ
の
植
え
替
え
30人

〔先着〕

1/25㈰
10:00～

　11:00、
13:30～
14:30

バ
ラ
の
香
り
の
ハ
ン

ド
ク
リ
ー
ム
づ
く
り

（
◦
持
ち
物‖

持
ち

帰
り
用
の
袋　
◦
費

用

‖

1
2
0
0
円
）

各回10人
〔先着〕

2/8㈰

10:00～
11:30

木
の
実
で
仲
間
づ
く

り
「
お
ひ
な
さ
ま
」

（
費
用

‖

100
円
）

10人
〔先着〕

仙台市健康福祉事業団の催し

申・問仙台市健康福祉事業団①☎215･3194②③☎215･
3711、FAX215･3718、Ｅメールsenkaigo@nifty.com

①チャレンジ運動教室プラス
●日時

‖

１月19日㈪、２月２日㈪18:30～20:00　●内容‖

健康づくりのための運動実技と講話　●対象

‖

市内にお
住まいかお勤めのおおむね50歳～65歳の運動可能な方各日
25人〔先着〕　●費用

‖

各日500円　●直接会場へ

②介護講座
講座名 日時 内容等 定員

介護１日講座
2/4㈬

10:00～
15:30

介護に役立つ医学知識、排せつのため
の福祉用具、排せつケアと床ずれ予防
のためのスキンケア（希望者のみテキ
スト代500円）

40人
〔先着〕

認知症を理解
する

2/19㈭
10:00～
15:00

認知症の医学知識、認知症の人との接
し方と家族への支援（認知症サポータ
ー養成講座を兼ねる。テキスト代103
円）

60人
〔先着〕

土曜介護講座
2/21㈯
10:00～
12:00

やさしい移動介助の基本―寝返りか
ら起き上がりまで（希望者のみテキス
ト代500円）

40人
〔先着〕

知って役立つ
福祉用具講座

2/27㈮
10:30～
11:30

食事に関する福祉用具を知ろう！―
使いやすい食器や自助具を体験しよ
う

15人
〔先着〕

※いずれも●会場‖シルバーセンター　②③の申１月
６日午前９時から電話またはファクス、Ｅメール（申込
時の必要事項を記入）で

③介護福祉士国家試験　事前実技試験講習会
●日時

‖

２月24日㈫・25日㈬（全２回）9:30～15:45　●
内容

‖

実技模擬試験の実習と解説、模範実技と受験時の留
意点　●対象

‖

平成26年度介護福祉士国家試験受験者32
人〔先着〕　●費用

‖

8,000円


