
大崎八幡宮

←作
並方
面

牛越橋

大崎八幡宮前バス停

北四番丁方面→北四番丁方面→北四番丁方面→

光陽ホーム

交通局
川内営業所

広
瀬
川

P

     
      
    県

道31号（旧国道48号）

交通公園・
三居沢水力発電所前
バス停

←
車

交通局川内営業所前
バス停

北四番丁方面→
はあとぽーと仙台

ウインディ広瀬川

階段

アルテイル青葉

←徒歩

地下鉄東西線
川内駅
地下鉄東西線
川内駅
地下鉄東西線
川内駅→

  はあとぽーと仙台

フリースペースの特徴

ひきこもりで居場所をお探しの方へ

はあとぽーと仙台

交通のご案内

フリースペースのご案内

☎ ０２２－２６５－２３０５

〒９８０-０８４５

仙台市青葉区荒巻字三居沢１－６

仙台市精神保健福祉総合センター
（はあとぽーと仙台）

「人付き合いが苦手…」

「外に出るきっかけが

　　　  見つからない…」

など、様々な思いを抱え

ひきこもっている方が

安心して過ごせる

少人数の居場所です。

◆仙台市営バス

 「交通公園循環」➡交通公園・三居沢水力発電所前下車 徒歩7分 

 「交通公園・川内（営）」➡川内営業所前下車 徒歩5分 

◆仙台市営地下鉄 

 「東西線」➡川内駅下車 徒歩20分  

◆仙台市営地下鉄東西線 川内駅から市営バスをご利用の場合 

 「交通公園循環」・「三条町・輪王寺経由地下鉄北仙台駅」➡
  交通公園・三居沢水力発電所前下車 徒歩7分 

 「交通公園・川内（営）」➡川内営業所前 下車 徒歩5分  

※はあとぽーと仙台ホームページのお問い合わせ
　フォームもご利用いただけます。

http://www.city.sendai.jp/seshin-kanri/
kurashi/kenkotofukushi/kenkoiryo/sodan/
seshinhoken/heartport/index.html



月２回 火曜日 １４：００～１５：３０（時間内出入り自由）

＊詳しい日程は、お問い合わせ下さい。

仙台市精神保健福祉総合センター（はあとぽーと仙台）

無料

まずは一度ゆっくりお話をうかがった後に、ご参加いただきます。
お困りの内容によっては、他の支援方法を提案させていただく場合があります。

☎ ０２２－２６５－２３０５

（受付時間 :平日８：３０～１７：００）

フリースペースの他、個別の面接相談も
受け付けております。

フリースペースのご案内

音楽鑑賞やゲームなどをして
時間を過ごすこともできます。
（好きなものを持参してもＯＫ）

スタッフや他の参加者と話を
することもできます。

誰かのいる場所でただそこに
いることもできます。

思い思いの時間を過ごしてみ
ませんか？

日程

場所

費用

お問い合わせ

ご利用の流れ

どのように、
時間を過ごしたら
いいの？

※はあとぽーと仙台ホームページのお問い合わせ
　フォームもご利用いただけます。

http://www.city.sendai.jp/seshin-kanri/
kurashi/kenkotofukushi/kenkoiryo/sodan/
seshinhoken/heartport/index.html


