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蜀蒻輻蒻馘ル魏綸靱躙  魏
日時 平成22年‖目20日 (土)10130～ 15:00

公場 佃色市ガス局ショーrb―ム ガスマロン
地下鉄 『広瀬通』駅 東l薔出口徒歩l分

賀|つて爆する「=:1:2』   選んでつくろう::My舞当
讐加審欄報γ苦認L孔じ嘉F響甲y避ょ        グーム感覚で仰験できる  プしぜ)ト&試 霞もできちゃうコーす―   ぁり]

卜
      ★カートを選んで自分だけ

★お弁当のキーワード
「3:112」    のお弁当をつくろう

★主貧 ・主栞 ・副栞つて何?       その場でバランスチェツク!
・         レンピ僣老

★ここがイイぞお弁当
     ★ぉすすめおかすの一― ―――

          試貧コ_す _| ポイントがぎゅつとつまつた  1       
言I Il―フレツトご用意 しています..              

鋼

あ台爾へょぅこそ  轟辱与L=gァニ万7
お弁当をつくつてみよう !         曇聯 l階 キツチンパレツト(若者を対象とした調理体験)

|::::ミ|;:::戻ずBR舞室(定員各20名)
★参加費無料,手 ぶらでも大文夫

★昼尺蒼:逸『暑磐曇芋Fその場で
★
実彗呈F撃舎驚晋表ぇます

姦 盪 弊 域 で
 纏許 鳳

“
仙色市,仙 台市侵冑推進会議  

お闘8わせ
仙台市健康福祉局健康増進課

tei  022-214…8198

せんだいお弁当ススメ隊    E― 脂干l:部5;::肥ly.sen山L"

棠里摘 讐嘉塁豪言撃柔李言量療芙事
活文fヒ六学 ホ_ム

籠蔦託zol:1早漁 illレ6;留宙::l鳴::Ilピl
仙 台 市 ガ ス 局          『せんだいお書当ススメ隊Jの 情報もこちら

このコーす―Iさ申込み力r必要です
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