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※祝日法などの改正により祝日や休日が変更になる場合があります。
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「親ばか」は親の特権。
9



わたしと家族の年表　～これからの変化は？～
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無理に時間を作ろうと思わず、5分、10分の
ちょっとした時間や赤ちゃんが寝ている間に自
分がやりたいことをするとほっと一息できるは
ず。子育てはママだけでありません。パパの手
を有効活用しましょう。

育休中ママにとって、子どもといる時
間は貴重な時間。もちろん自分の時
間も大事。その中で、職場関係以外
の同じ子育て中のママたちとの出会
いは、仕事復帰してからでは、なか
なか出来ない経験です。
いろんな情報が聞けて、ためになり
ますよ。
また、各種の予防接種は受けられる
時に受けていたほうが復帰してから安
心ですよ。

ずっとフルタイムで仕事を続けている
ので、時間がないのは当たり前。保
育所からの暗い帰り道、時計を見な
がらあせる私の背中で月を指さし
『あった』と息子。一緒に見上げると
月に見守られているような気持ちにな
り、心までほっこりしました。
同じ時間を過ごすなら、『やらなく
ちゃ』とやらされていると思うより、
この時間をいかに楽しむかを考えると
いいかも。楽しんだもん勝ちです。

最初の子はマニュアルどおりに真面目に子育て
をしなくてはと思いがち。一生懸命になり過ぎ
ると自分自身疲れて、イライラしちゃう。適度
にサボりましょう。赤ちゃんも外に出られるよ
うになったら、お散歩をしたり、同じ子育て中
のママ達との会話を楽しむことも大事。身近な
情報をゲット出来たり、育児での悩みは自分だ
けではないと感じた時、なぜかほっとする。
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子どもが成長するのと同時に自分も育っていけばいいんだよ。

自分の時間 子どもの時間 家族の時間時間
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泣き止まない、寝ない、食べない、言うこときかないで子は育つ

　ママになってからの時間は、子どもや家族と一緒に流れていく時間。
家事や子どものお世話をしていると、あっという間に一日が終わってしまいますよね。
どんな一日を過ごしているのか、書き込んでみましょう。

育児しながらの一日って、どんな風に過ごしていますか？

　もしかしたら、自分の好きな事ができる「スキマ時間」が見つけられるかも。
深呼吸をしながら全身ストレッチしたり、ホッと一息ティータイムしてみると、
リフレッシュできますよね。
　そんな時間が積み重なることで、なりたい自分への第1歩が踏み出せるかも・・・。

書き込んでみて、気づいた事はありましたか？
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産後、お母さんのからだが妊娠前の状態に戻るには時間
がかかります。また、ホルモンバランスの変化によって、こ
ころも大きく変化します。子育てや家事がつらいと感じた
ら、1 人で悩まずにぜひその気持ちを周りの人に伝えて
ください。赤ちゃんのために、お母さんがからだやこころ
の休息を取るのが大切です。
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梅田川

国
道
４
号
仙
台
バ
イ
パ
ス 仙石線

東北本線

東北新幹線

仙
台
駅

●
岩切駅

●
岩切城址

県民の森

宮城野区役所

地下鉄東西線

●仙台アンパンマン
　こどもミュージアム＆モール

●
榴ヶ岡駅

●宮城野原駅

●仙台市
　陸上競技場

●陸前原ノ町駅

●苦竹駅

●楽天モバイル
　パーク宮城

●薬師堂駅

●卸町駅

荒井駅
●

六丁の目駅
●

●連坊駅

●与兵衛沼公園

●陸上自衛隊
　仙台駐屯地

●鶴ヶ谷
中央公園

●
榴岡公園

榴岡天満宮
●

●
小鶴新田駅

扇町日の出町

●
福田町駅

●
仙台市新田東総合運動場
（元気フィールド仙台）

利府街道

国道45号

宮城野通

●東仙台駅

●宮城野通駅

ウチの子 天才！！・・素敵な言葉
26



七北田川

仙
台
東
部
道
路

●
仙台うみの杜水族館

●夢メッセみやぎ

●仙台港
　中央公園

●陸前高砂駅

●中野栄駅

ゆっくり、のんびり子育て楽しみましょう。
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