
マンション防災セミナー

テーマ マンション防災の自助・共助

◆日時 令和6年6月1日(土) 13時05分から

◆場所 オンワード樫山仙台ビル

◆内容

・はじめに

・地震発生時の行動

・どんな人が避難所に行くの？
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仙台市危機管理局減災推進課

防災・減災アドバイザー 早坂 政人



◆はじめに 宮城県第5次地震被害想定調査報告書より 1
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◆地震発生時の行動

地震が発生したらどう動けば良いの？

◆平常時からできること

反復練習（揺れから身を守る行動）

家具の転倒防止、住宅の耐震化

◆災害時にするべきこと

日ごろの成果を信じて命を守る

◎自分の体を守る
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◆地震発生時の行動

身を守ったあとはどう動けばいいの？

◆平常時からできること

ご近所付き合い、お互いに自助

◆災害時にするべきこと

声がけ、安否確認

◎隣近所は無事だろうか！？
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◆地震発生時の行動

隣近所に声をかけたあとはどう動けばいいの？

◆平常時からできること

いっとき避難場所を決めておく

ここが「いっとき避難場所」だと知っておく

◆災害時にするべきこと

被害状況を集めながら向かう

7

◎いっとき避難場所

（公園や広場）に集まる



◆地震発生時の行動

なんでいっとき避難場所へ行くの？

◎情報を集めるため

・住民の安否

・マンションの被害

◆平常時からできること

どこに、だれが住んでいるか

地震の被害を受けやすい場所はあるか

◆災害時にするべきこと

情報を集めて、必要な場所に注力

8



◆地震発生時の行動 9

いっとき避難場所



◆地震発生時の行動 10

いっとき避難場所



◆地震発生時の行動（まとめ）

身を守ったあとはどう動けばいいの？

◆平常時からできること

ご近所付き合い、お互いに自助

◆災害時にするべきこと

声がけ、安否確認

◎隣近所は無事だろうか！？
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◆地震発生時の行動（まとめ） 12

いっとき避難場所



◆どんな人が避難所にいくの？

の人はこのあとどうすればいいの？
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◆どんな人が避難所にいくの？

の人はこのあとどうすればいいの？
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◆どんな人が避難所にいくの？

の人はこのあとどうすればいいの？
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（ちょっと休憩🍚）災害時には何を食べる？ 16



13（ちょっと休憩🍚）災害時には何を食べる？ 17



◆どんな人が避難所にいくの？

避難情報が出てても家にいて大丈夫なの？

避難情報！

→地震の後に発令される避難情報

・ため池が決壊しそうなとき

・火災の拡大

・がけ崩れが起きそうなとき

・有毒ガスや危険物の拡散
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◆まとめ

・仙台市で想定されている地震は、たくさんある

能登半島地震と同様の（ ）型も‼

・大きな地震が発生した‼揺れがおさまったら…

（ ）に声がけ→（ ）に集合

・来た人は被害なし、来ない人は被害あり？

日頃からの（ ）作りが重要

・避難所って行った方がいいの？

備蓄の目的は（ ）に行かないため
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連動

隣近所 いっとき避難場所

ルール

避難所


