
資料11

9

912

令和
れいわ

3年
ねん

度
ど

　4月
がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう①）
月 火 水 木 金
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のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

★しょっきのしゅるい

ごはんごはん

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

あさざら
（グリーン)

しるわん

（イエロー)

マーボーどうふ

ウインナーソーセージの

サルサソースかけ

しょくパン

（ブルーベリージャム）

ABCスープ

メンチカツ

（ソース）

えび フリッター

（２こ）

たまごスープせわりコッペパン

ハヤシシチュータイピーエン

ビーンズサラダ

みそまめ

みそワンタン

スープ

かつおと

カシューナッツの

いためにジャーマン

ポテト

ささみフライ

（ソース）

さばの
ごまだれかけ

ぶたにくの

しょうがやき

きゅうりの

しょうがあえ

デコポン

あまなつみかん

なまあげと

さつまいもの

みそしる

きざみこんぶの
いためにわかめサラダ

ポトフ

とりにくの

たつたあげ

かきたまじる

ぎんざけの
てりやき

まるパン

（いちごジャム）

まぐろの
アーモンドソース

カップエッグ

ししゃもてんぷら

（しょうゆ）

にくどうふ

オレンジ

キャロット

ポタージュ

ヨーグルト

ポークカレー

きよみ

おおむぎいり

ミネストローネ

チンゲンサイと

もやしのソテー

もやしとコーンの
サラダ

こざら

（ブルー)

ふかざら

（ピンク)

ふりかけ

コールスロー

ツイストパン

牛
乳

だいこんサラダ

ホキフライ

（ソース）

ごはん

バンサンスー

しょうわ ひ

昭和の日こめこパン

新一年生のこんだて
しんいちねんせい

新年度もどうぞよろしく

おねがいします。

しんねんど

いちごゼリー

むぎ

ごはん

むぎ

ごはん

むぎ

ごはん

わかめ

ごはん

今月の目標・・・給食の栄養について知ろう
こんげつ もくひょう きゅうしょく えいよう し

アーモンドいりこざかな

こまつなの

サラダ

牛
乳スパゲッティ

ナポリタン

うずらたまごと

えびのスープ小バターロールパン

とりにくの

ガーリックやき

牛
乳わかさぎの

いそふうみ

（２ほん）

あおりんごゼリー

あぶらふいり

そぼろに

ごまあえ

むぎ

ごはん

デコポン

こまつなの

ごまずあえ

ごはん

メンチカツ

（ソース）

牛
乳

ココアパン

新一年生のこんだて
しんいちねんせい

パインアップルの
かんづめ

クロワッサン

牛
乳

いちご

（２こ）
えびフリッター

（２こ）
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　令和3年度　５月こんだてもりつけひょう（しょうがっこう①）

月 火 水 木 金
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のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

さわらの
みそだれかけ

さわにわん

やさいの
ごもくあえ

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

★しょっきのしゅるい

牛
乳

ふかざら
（ピンク) こざら

（ブルー)

ごはん

ごはん

ごはん
むぎ

ごはん
わかめ

ごはん

にくじゃが

わかさぎ
フリッター
（２ほん）

たけのこ
ごはんのぐ

ごもくうどん
オレンジ

とりにくの
ごまみそかけ

しょくパン
（はちみつ）

ぶたじる

ごぼうサラダ
（マヨネーズ）

あかうおの
てりやき

のりつくだに

アーモンドいりこざかな

よこわり
まるパン

あぶらふいり
たまごとじ

えびカツ
（ソース）

ごもくどうふ

くきわかめの
ちゅうかあえ

はるまき

ぶたにくの
トマトに

グレープ
フルーツ

わかめと
じゃがいもの

みそしる

ようなしの
かんづめ

ささかまぼこの
しょうがやき

さんまの
カレーたつたあげ

なまあげの
おろしに

かつおの
オニオンソースかけ

あまなつ
みかん

ごまごぼう
アーモンドいり

サラダ

とうにゅう
クリームスープ

ハンバーグ

コッペパン
（ブルーベリージャム）

もやしとコーンの
ソテー

グレープ
フルーツ

わかめいり
おひたし

小きんとき
まめパン

キャベツの
あさづけ

ぶたにくの
アーモンドがらめ

きりぼしだいこんの
ナムル

こまつなと
ツナの

いためもの

コンソメスープ ごじる

かんこくのり
みかんゼリー

まめとやさいの
スープ小ソフトパン

かじきの
あまずあんかけ

こんさいカレー

ぶたにくと
なまあげのチゲ

あさざら
（グリーン)

しるわん
（イエロー)

ごはん

こどもの日
ひ

みどりの日憲法記念日
ひけんぽうきねんび

牛
乳

ごはん

きりぼしだいこんの
はりはりづけ

ちゅうかはんのぐ

パインアップルの
かんづめ

ししゃもフライ
（ソース）

牛
乳

牛
乳

牛
乳

むぎ

ごはん

しょくパン
（りんごジャム）

ポークステーキの
トマトソースかけ ホキてんぷら

（しょうゆ） コーンいり
サラダさんしょくあえ

わかめとたまごの
スープ

ぶたにくと
やさいの
しょうがに

あじつけのり

オレンジ

こめこパン

ハムカツほうれんそうの
ソテー

えびチャウダー

むぎ

ごはん

むぎ

ごはん

むぎ

ごはん

むぎ

ごはん

ポークビーンズ

メロン

とりにくの
バジルやき

スパゲッティ
ミラネーズ

ひじきふりかけ

ヨーグルト

カップエッグ

れいわ ねんど がつ
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令
れい

和
わ

3年
ねん

度
ど

　６月
がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう①）
月 火 水 木 金

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

★しょっきのしゅるい

ごはん

むぎ

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

あさざら

（グリーン)

しるわん

（イエロー)

かつおとだいずの

あげに
わかめいり

おひたし

りきゅうじる ポークカレー

きりぼしだいこんの

ごまサラダ

やさいスープこめこげんまい

ハニーパン

チーズの

ぶたにくまきあげ

うずらたまごと

やさいのスープ

こまつなの

ソテー

カップエッグ

スタミナうーめん

コールスロー

きびなごの

カレーふうみ

（４～６ほん）

よこわりまるパン

たまごとトマトの

スープ

チーズハンバーグ

パインアップルの

かんづめ

しょくパン

（りんごジャム）

チンゲンサイと

コーンのソテー

かじきの

マスタードやき

チリコンカン

れいとう

みかん

ごまあえ

あじフライ

（ソース）

あぶらふいり

みそしる

とりにくの

あまずあんかけ

りんごゼリー

わかめともやしの

サラダ

わかさぎの

いそふうみ（２ほん）

きのことたまごの

スープ

ハムチーズフライ

コッペパン

（ブルーベリージャム）

あじつけのり

マーボーどうふ

あおばたまめの

てっかみそ

こんさいじる

かいそうサラダ

にくどうふ

こざら

（ブルー)

ふかざら

（ピンク)

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳ぶたにくの

みそづけやき

にくだんごの

クリームにこめこパン
かきたまじる

オレンジ
ごもくやきそば小ツイストパン

ごもくきんぴら

キャラメル

アーモンドポテト

（３～５こ）

かぼちゃコロッケ
きゅうりの

しそあえ

グリーンサラダ

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

ごはん

オレンジ

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

まるパン

（いちごジャム）

こおりどうふの

たまごとじ

ほっけの

しおやき

チョレギサラダ

さばのたつたあげ

えびボールスープ

メンチカツ

（ソース）

パインアップル

とりにくと

カシューナッツの

いためもの

とうふスープ
キャベツの

みそしる
はるさめと

はくさいのスープ

ひじきの

ちゅうかサラダ

くきわかめとだいこんの

ちゅうかあえ

ポテトと

コーンのサラダ

むぎ

ごはん

むぎ

ごはん

のりつくだに

むぎ

ごはん

フライビーンズ

（あおのりあじ）

ようなしの

かんづめ

ハヤシシチュー

ぎんざけの

ねぎソースかけ

さくらんぼ

（３こ）

牛
乳フライドチキン

まるパン

（チョコレートクリーム）

ミネストローネ

グレープ

フルーツむぎ

ごはん

むぎ

ごはん

むぎ

ごはん

むぎ

ごはん
わかめ

ごはん

かんこくのり

ふりかけ（しそ）

牛
乳

小ソフトパン チャンポンうどん

こまつなの

ごまずあえ

レバーの

あげに

（２～４こ）

ヨーグルト

ごはん

牛
乳まぐろの

あんかけ

がんもどきの

ふくめに

じゃがいもの

みそしる

れいとう

みかん

アーモンドいり

サラダ

ほうれんそうの
レモンドレッシングサラダ
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令
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和
　　わ

3年
　ねん

度
　　ど

　７月
　がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう①）
月 火 水 木 金

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

★しょっきのしゅるい

ごはん
わかめ

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

あさざら

（グリーン)

しるわん

（イエロー)

とうふハンバーグの

ごまソースかけ

ヨーグルト

うーめんじる

ようなしの

かんづめ

あじつけのり

きりぼしだいこんの

ピリからいため

やさいの

ごもくあえ

ぶたじる

はるさめサラダ
なまあげと

ぶたにくの

みそいため

ツナとやさいの

いためもの

だいずいり

コロッケ

（ソース）

にらたま

みそしるポテトスープ

ひじきふりかけ

ウインナー

ソーセージの

ケチャップソースかけ

さんまの

かばやき

こまつなと

ひじきのあえもの

だいずいりこざかな

さけの

てりやき

べにざけと

ナッツの

みそがらめ

とうふスープ

こざら

（ブルー)

ふかざら

（ピンク)

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

あかうおの

ピリからやき

ぶたにくとやさいの

トマトにこみ

わかめと

キャベツのサラダ

（あおじそドレッシング）

すいとんじる

れいとう

みかん やさいスープ
しょくパン

（ブルーベリージャム） 小ミルクパン

ささみフライ

（カレーあじ）

牛
乳

たなばたゼリー

たいの

なんばんづけ

じゃがいもと

なまあげの

みそしる

せわり

コッペパン

ツナとだいこん

おろしの

スパゲッティ

ごはん

むぎ

ごはん

牛
乳

ソパ・デ・アホ

（スペインふう

にんにくスープ）

たらの

エスカベッチェ

しょくパン

（いちごジャム）

チンゲンサイと

コーンのソテー

オレンジ

グレープ

フルーツ

もやしのちゅうかサラダ

（ちゅうかドレッシング）

あげしゅうまい

（２こ）

えびととうふの

ちゅうかに

牛
乳

小ツイストパン
カレーうどん

ぶたにくの

こうみやきやさいの

アーモンドあえ

はるさめと

きゅうりの

すじょうゆあえ

キャベツの

ザワークラウトふう

牛
乳

かいせんチャプチェ

わかさぎフリッター

（２ほん）

クッパスープれいとう

パインアップル

むぎ

ごはん

かぶときゅうりの

こうみづけ

ほたてかいばしら

フライ（２こ）（ソース）

むぎ

ごはん
むぎ

ごはん
ごはん

ふりかけ（しそ）

むぎ

ごはん

今月の目標・・・暑さに負けない食事をしよう
こんげつ もくひょう あつ ま しょくじ
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令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

　８．９月
 がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう①）
月 火 水 木 金

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

ほっけの
しおやき

くきわかめの
ごもくあえ

にくどうふ わかめの

みそしる

むししゅうまい

（２こ）

ハヤシシチュー

フライビーンズ

（あおのりあじ）

ぶたにくとごぼうの

オイスターソース
いため

いかの

てんぷら
（しょうゆ）

はっぽうさい

キャベツのレモン

ドレッシングサラダ

たまごスープ

ホキフライ

（ソース）ジャーマンポテト

こまつなの

おひたし

オレンジ

ぶたにくの

スタミナソース

なまあげのみそしる

ぶたにくの

なんばんやき

さけの

ごまみそかけ

さわにわん

たいの

たつたあげ

けんちんじる
にらたまみそしる

さつまいもの
みそしる

ごもくまめ

まぐろの

あんかけ

ツナと
やさいのソテー

ごはん

牛
乳

れいとう
みかん

おおむぎいり
ミネストローネ

メンチカツ
（ソース）

バンサンスー

ごはん

ごまあえ

敬老の日
けいろう ひ

牛
乳

アーモンド

コールスロー

牛
乳

こめこパン
ミルクスープ

えびカツ

（ソース）

牛
乳いとより

てんぷら

（しょうゆ）

ぶたにくとなまあげの

みそいため

かぶときゅうりの

そくせきづけ

牛
乳

せわり
コッペパン

ふわふわたまごスープ

ウインナー

ソーセージの

チリソースかけ

ごはん

牛
乳いかフリッター

（２こ）

キャベツと

うずらたまごのスープ

牛
乳

マーボーどうふ

ししゃもフライ

（ソース）

れいとう

みかん

ごはん

牛
乳ぶたにくの

アーモンドがらめ

トマトスープ

秋分の日
しゅうぶん ひ

なし

牛
乳

だいこんと

きゅうりの

しそあえ

おくずかけ

さんまの

みりんぼし

こめこげんまい
ハニーパン

よこわりまるパン

はりはりづけ

コンソメスープ

スパゲッティ

ナポリタンわかさぎフライ

（２ほん）（ソース）

小ツイストパン

だいずサラダ

ごはん

ぶたにくと

だいずの

カレーいため

ごはん わかめごはん

コッペパン

（チョコレートクリーム）

ごまだんご

（２～４こ）

ポークカレー

きびなごの

いそふうみ

（３～６ほん）
こまつなの

ごまずあえ

牛
乳

もやしときゅうりの
サラダ

牛
乳

ポークビーンズ

牛
乳

ミルクパン
えびと

やさいのスープ

ハムカツ

わかめとキャベツの

ごまサラダ

牛
乳

ココアパン
なめこと

たまごのスープ

ハンバーグの

ピザソースかけ

むぎごはん

やきのり

しょくパン

（いちごジャム） むぎごはん

アーモンドいりこざかな

むぎごはん

グレープ

フルーツ

ヨーグルト

むぎごはん

かいそう

サラダ

ぶどう

（２こ）

牛
乳とりにくの

レモンソースかけポテトサラダ

（マヨネーズ）

ラビオリと

キャベツのスープ むぎごはん

あじつけのり

しょくパン

（ブルーベリージャム）

ごはん
ごもくどうふ

あじフライ

（ソース）

やさいの

アーモンドあえ

牛
乳

むぎごはん

牛
乳

さんしょくあえ

かきたまじる

さわらの

さいきょうやき

むぎごはん

のりつくだに

ごはん 牛
乳

★しょっきのしゅるい

あさざら
（グリーン)

ふかざら
（ピンク)

こざら
（ブルー)

しるわん
（イエロー)
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３年
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度
ど

　１０月
  がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう①）
月 火 水 木 金
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のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

ごはん

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

ぶたにくの

オニオン

ソースかけほうれんそうと

コーンのサラダ

たまごスープ

小きんとき

まめパン

わかめいり

おひたし

はくさいと

じゃがいものみそしる

まるパン

（りんごジャム）

ホキてんぷら

（しょうゆ）

コンソメスープ

たまごとじ

くろしょくパン

オレンジ

さばの

ねぎソースかけ

ハムチーズ

フライ

オレンジ

しょくパン

（みかんジャム）

かつおと

じゃがいもの

スパイスいため

ちゅうかふう

たまごスープ

さけの

しおやき

せんだいふういもに

クリームシチュー

フライビーンズ

（スパイスあじ）

きびなごの

いそふうみ

（３～６ほん）ビーフン

ソテー

ぶりの

てりやき

なめこじる

アーモンドいり

サラダ

もやしのソテー

トマトとたまごの

スープ

チキンカツ

（ソース）

わかめスープ

にくどうふ

ごまあえ

むししゅうまい

（２こ）

カレーうどん

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

牛
乳

パンプキンポタージュ

ハンバーグの

トマトソースかけ

臨時休業日
りんじきゅうぎょうび あきやす あきやす

秋休み秋休み

りんご

牛
乳

にくみそ

ひじき

たらの

なんばんづけ

こんさいじる

牛
乳

くきわかめの

ごもくいため

さつまいもの

みそしる

さんまの

カレーたつたあげ

ごはん

牛
乳

パインアップルの

かんづめ

みずなと

だいこんの

サラダ

わかさぎ

フリッター

（２ほん）

とうふの

ちゅうかに

メンチカツ

（ソース）ポテトと

コーンのサラダ

まめとやさいの
スープ

よこわり

まるパン

ナムル

こめこパン ごはん
よこわり

まるパン

★しょっきのしゅるい

ごはん
牛
乳

あさざら

（グリーン)

ふかざら

（ピンク)

こざら

（ブルー)
しるわん

（イエロー)

牛
乳

みかん

牛
乳

きゅうりの

ちゅうかあえ

うずらたまごと

えびのスープ

とりにくの

やくみソースがけ

ごはん

みかん

牛
乳

からしあえ

おでん

ほっけの

しおやき

むぎごはん

キャベツと

きゅうりの

こうみづけ

むぎごはん

アーモンドいりこざかな

わかめごはん

チンゲンサイと

コーンのサラダ

むぎごはん

かんこくのり

むぎごはん

ようなしの

かんづめ

きりぼし

だいこんの

ごまサラダ

だいずいりこざかな

むぎごはん

あじつけのり



令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

　１１月
 がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう①）
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

26

29 30

22 23 24 25

★しょっきのしゅるい

ごはん
牛
乳

あさざら

（グリーン)

しるわん

（イエロー)

こざら

（ブルー)

ふかざら

（ピンク)

★しょっきのしゅるい

ごはん
牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

あさざら

（グリーン)

しるわん

（イエロー)

あかうおの

たつたあげ

じゃがいもの

チーズに

まるパン

（ブルーベリージャム）

たまごとわかめの

スープ
なまあげの

おろしに

たらのハニー

マスタードソース

カップエッグ

さつまいもの

ポークカレー

かぶの

そくせきづけ

パンプキンパン

こまつなの

ピリからあえ

せわり

コッペパン

ウィンナー

ソーセージの

ケチャップソースかけ

小ココアパン

マーボーどうふ

ししゃもフライ

（ソース）
ビーンズ

サラダ
みかん

だいこん

サラダ

かつおと

カシューナッツの

いためにオレンジ

かきたまじる

ささかまぼこの

なんぶあげもやしと

コーンのソテー

はくさいの

クリームシチュー

あさりとトマトの

スパゲッティ

とりにくの

ガーリックやき

なめこと

たまごのスープ

こざら

（ブルー)

ふかざら

（ピンク)

牛
乳

牛
乳だいずと

アーモンドの

キャラメルソース

ポトフソフトパン
さといもと

なまあげのみそしる

さばの

しおやき
ささみフライ

（カレーあじ）

牛
乳

わかめいり

おひたし

ごまあえ

ぶりの

しょうがやき

にくみそおでん

チンゲンサイの

サラダ

ごはん

牛
乳

あぶらふいり

にくじゃが

きりぼしだいこんの

ごまずあえ

牛
乳

キーマカレー

フライドポテトコーンいりサラダ

（ようふうドレッシング）

ごはん

ほっけの

しおやき

あじつけのり

文化の日
ぶんか ひ

牛
乳フライビーンズ

（あおのりあじ）

にくだんごのトマトにバターロール

パン

コールスロー

勤労感謝の日
きんろうかんしゃ ひ

牛
乳

さけの

ねぎソースかけ

とうふスープ

めんまとこんにゃくの

ピリからいため

牛
乳あげぎょうざ

（２こ）

はるさめスープ

チンジャオ

ロースー
りんご

ごはん

牛
乳さんまの

かばやき

あぶらふいり

みそしる

ゆきなとえのきの

おひたし

むぎごはん むぎごはん

むぎごはん むぎごはん わかめごはん

ほうれんそうの

サラダ

むぎごはん
こめこ

フォカッチャ

むぎごはん むぎごはん

牛
乳ぶたにくの

アーモンド

ソースかけ

キャベツと

ベーコンのスープ
しょくパン

（いちごジャム）

ポテトサラダ

（マヨネーズ）

牛
乳わかさぎフライ

（２ほん）（ソース）

うーめんじる

こおりどうふの

たまごとじ
みかん

むぎごはん

のりつくだに

ヨーグルト

りんご
パインアップルの

かんづめ

コンソメスープ

アーモンドいりこざかな

オレンジ
がんもどきの

ふくめに

だいずいりこざかな ひじきふりかけ ぶどうゼリー

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター



令
 れい

和
    わ

３年
 ねん

度
    ど

　１２月
 がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう①）
月 火 水 木 金

3

17

6 7 8 9 10

1 2

13 14

20 21 22 23

15 16

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

★しょっきのしゅるい

ごはん

ごはん

ごはん 牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

あさざら

（グリーン)

しるわん

（イエロー) さんまの

みりんぼし
わかめの

しょうがあえ

ひじきの

いために

ぶたにくと

なまあげのみそいため たまごスープ

ぶりのてりやき

にくどうふ

ごまあえ

だいがくいも

（３～５こ）

ポークビーンズホキフライ

（ソース）

こんさいみそしる

きのことベーコンの

スパゲッティ

きのこカレー

りんごべに

まどんな やさいスープ

とりにくの

たつたあげ

まぐろの

ごまだれかけ

わかさぎフリッター

（２ほん）

かんこくふう

たまごスープ

ゆきなの

おひたし

小こめこ

きなこパン

さつまいもの

みそしる

はくさいの

ナムル

さけの

バジルやき

ごぼうサラダ

(マヨネーズ）

とんカツかいそう

サラダ

ABCマカロニスープ

こざら

（ブルー)

ふかざら

（ピンク)

牛
乳

しょくパン

（いちごジャム）

とうにゅう

クリームスープ

ぶたにくの

アーモンドがらめ

今月の目標・・・寒さに負けない食事をしよう
こんげつ もくひょう さむ ま しょくじ

牛
乳

牛
乳いかの

てんぷら

（しょうゆ）とうじ

かぼちゃ

さわにわん

ミネストローネ
チョコレート

パン

フライドチキン

ごはん

牛
乳

チンゲンサイと

コーンのサラダ

やきそば

めだまやき

小コッペパン ミルクパン

キャベツの

サラダ

いちごゼリー

牛
乳ししゃも

てんぷら

（しょうゆ）
カレー

そぼろ

ぶたじる

牛
乳

みかん
とうふのちゅうかに

パオズ

（２こ）
こまつなの

ごまずあえ

やきのり

アーモンド

コールスロー

チーズスープ

牛
乳

ハムカツ

よこわり

まるパンごはん
けんちんじる

牛
乳さばの

なんばんやきやさいの

ごまみそあえ

ごはん
よこわり

まるパン

スティックコーヒー

あじつけのり

むぎごはん

ヨーグルト

わかめごはん

むぎごはん

だいこんの

こうみづけ
グレープ

フルーツ

むぎごはん

だいずいりこざかな

ごはん



令
れい

和
わ

3年
ねん

度
ど

　１月
がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう①）
月 火 水 木 金

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

28

31

24 25 26 27

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター
のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

★しょっきのしゅるい

ごはん

牛
乳 あさざら

（グリーン)

しるわん

（イエロー)

こざら

（ブルー)

ふかざら

（ピンク)

こんげつ もくひょう きょうど あじ

今月の目標・・・郷土の味にふれよう

成人の日
せいじん ひ

牛
乳

せわり

コッペパン

だいこんとかぶの

コンソメスープ

チリコンカン

牛
乳

わかさぎフリッター

（２ほん）わかめとキャベツの

サラダ

エッグカレー

むぎごはん

牛
乳

ぶりの

みそづけやきつぼみなの

ごまあえ

しらたまいりぞうに
りんご

ごはん

牛
乳

メンチカツ

（ソース）

たまごスープ

ポテトバター

ソテー

こめこパン

牛
乳

はるまきみずなと

だいこんの

サラダ

マーボーどうふ
いよかん

ごはん

牛
乳

しょくパン

（チョコレートクリーム）

ふゆやさいの

ポトフ

たらの

バジルやきマカロニ

サラダ

牛
乳ししゃもフライ

（ソース）

ぶたにくとやさいの

しょうがに

だいこんと

すきこんぶの

いためもの

のりつくだに

ごはん

牛
乳ぶたにくと

だいずの

かりんあげ
ほうれんそうの

おひたし

じゃがいもの

みそしる

りんご

ごはん

牛
乳

とりにくの

トマトソースかけ

小チーズパン

レモンドレッシング

サラダ

つぼみなの

ペペロンチーノ

アーモンドいりこざかな

牛
乳いかの

たつたあげ

あぶらふいり

はっとじる
ごはん

くきわかめの

ごもくいため

あじつけのり
牛
乳

くろしょくパン

はくさいの

クリームに

フライビーンズ

（スパイスあじ）ほうれんそうと

コーンのサラダ

牛
乳

みかん

ふかひれいり

たまごスープ

むししゅうまい

（２こ）

わかめごはん

ゆきなの

ちゅうかあえ

牛
乳

さめの

やくみソースかけ
ずんだだんご

（２～４こ）
なまあげと

さつまいものみそしる
むぎごはん

牛
乳

まるパン

（みかんジャム）

ラビオリと

トマトのスープ

とりにくの

アーモンドフライ

（ソース）コールスロー

牛
乳

ほっけの

しおやきごぼうの

わふうサラダ

かきたまじる
デコポン

ごはん

さつまいも

コロッケ



28

21 22 23

17

10

18

2524

14 15 16

7 8 9 11

令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

　２月
がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう①）
月 火 水 木 金

41 2 3

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

★しょっきのしゅるい ごはん

牛
乳

あさざら

（グリーン)

しるわん

（イエロー)

こざら

（ブルー)

ふかざら

（ピンク)

牛
乳

フライドポテト

（５～７ほん）

こめこ

フォカッチャ

かぼちゃの

キーマカレー

ベーコンと

キャベツのスープ

アーモンドいりこざかな 牛
乳

ぶたにくとなまあげの

みそいため

いわしフライ

（ソース）きゅうりとかぶの

こうみづけ

むぎごはん

牛
乳

やさいの

アーモンドあえ

さわらの

しょうがやき

じゃがいもの

みそしる

こんぶつくだに

ごはん

りんご

牛
乳

えびとはくさいの

スープ

やきそば

小ソフトパン

あげぎょうざ

（２こ）

牛
乳

さけの

みそだれかけ
こまつなと

えのきのおひたし

なまあげのおろしに

むぎごはん

牛
乳ハンバーグの

ケチャップ

ソースかけ

クラムチャウダー
よこわり

まるパン

フレンチサラダ

牛
乳

わかさぎの

いそふうみ

（２ほん）

あぶらふいり

たまごとじ

ごじる
いよかん

ごはん

牛
乳

しろはなまめ

コロッケ

（ソース）

だいこんと

きゅうりの

ちゅうかづけ

はっぽうさい

むぎごはん 建国記念の日

天皇誕生日

こ

ん

牛
乳ぶたにくの

オニオンソース

かけ

ミネストローネ
ココアパン

コーンいり

サラダ

牛
乳さばの

たつたあげ

キャベツの

みそしる

とりしおじゃが

わかめごはん

牛
乳

ささかまぼこの

いそべあげ

あんかけうどん
小きんとき

まめパン

くきわかめと

だいこんの

ごまずあえ

デコポン
牛
乳

キャベツと

きゅうりの

サラダ

カップエッグ

ビーフカレー

ごはん

牛
乳

ししゃも

てんぷら

（しょうゆ）

けんちんじる

にくみそ

ひじき

やきのり

はっさく

むぎごはん

牛
乳

しょくパン

（いちごジャム）

さつまいもの

クリームシチュー

ハムカツ
チンゲンサイと

コーンのサラダ

牛
乳

こまつなの

ピリからあえ

あかうおの

てりやき

こんさいみそしる

ごはん

牛
乳

ＡＢＣマカロニスープよこわり

まるパン

ポークビーンズ

牛
乳レバーの

あげに

（２～４こ）

にくどうふ

はくさいの

おひたし

わかめふりかけ

はるか

むぎごはん

牛
乳

ごまあえ

ぶりの

ピリからやき

にらたまじる
ごはん

いりだいず

たらフライ

（タルタルソース）

けんこくきねん ひ

てんのうたんじょうび
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14 15 16
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1 2

令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

　３月
 がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう①）
月 火 水 木 金

牛
乳

コンソメスープ

ごぼう

スパゲッティ

牛
乳

やさいの

ごまみそあえ

さわらの

あまずあんかけ

えびだんごいり

すましじる

ひなあられ

ごはん

デコポン

ほうれんそうの

サラダ

やさいスープ

牛
乳

とりにくの

マーマレードやき

こめこパン

そつぎょういわいデザート 牛
乳

めんまとこんにゃくの

いためもの

わかさぎ

フリッター

（２ほん）

マーボーどうふ

ごはん

牛
乳

フライビーンズ

（あおのりあじ）

ポークカレー
むぎごはん

牛
乳チーズ

ハンバーグ

はくさいと

たまごのスープしょくパン

（いちごジャム）

コールスロー

牛
乳あかうおの

たつたあげ

とうふのみそしる

がんもどきの

ふくめに

わかめごはん

牛
乳

ししゃもフライ

（ソース）

にくだんごの

トマトにくろしょくパン

ビーンズ

サラダ

牛
乳とりにくの

からあげ
くきわかめの

ごもくいため

ふりかけ

グレープ

フルーツ

牛
乳

さつまいもの

ぶたにくの

しょうがやきこまつなの

ごまずあえ

むぎごはん

あじつけのり

牛
乳ホキフライ

（ソース）

しろいんげんまめの

ポタージュしょくパン

（みかんジャム）

だいこん

サラダ

牛
乳

ほっけの

しおやき
からしあえ

ごもくどうふ
むぎごはん

牛
乳

あげしゅうまい

（２こ）
やきそば

たまごスープ

だいずいりこざかな 牛
乳

おひたし

かつおと

ナッツの

みそがらめ

こんさいじる

あまなつ

みかん
ごはん

今月の目標 ・・・食生活の反省をしよう
こんげつ もくひょう しょくせいかつ はんせい

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

★しょっきのしゅるい

ごはん
牛
乳

あさざら

（グリーン)

しるわん

（イエロー)

こざら

（ブルー)

ふかざら

（ピンク)

牛
乳

キャベツの

ナムル

さばの

しおやき

ぶたにくと

なまあげのチゲ
ごはん春分の日

しゅんぶん ひ

メンチカツ（ソース）

小よこわり

まるパン

フルーツ

ミックス

ごはん
かきたまじる 小ツイスト

パン
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令和
れいわ

3年
ねん

度
ど

　4月
がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう②）
月 火 水 木 金

★しょっきのしゅるい

ごはん

牛
乳

しるわん

（イエロー)
ふかざら

（ピンク)

あさざら

（グリーン)

こざら

（ブルー)

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

新年度もどうぞよろしく

おねがいします。

しんねんど

今月の目標・・・給食の栄養について知ろう

しんいちねんせい

新一年生のこんだて

牛
乳ハンバーグの

デミグラスソースかけ

ようなしの
かんづめ

こめこ

げんまい

ハニーパン

しょうわ ひ

昭和の日

こんげつ もくひょう きゅうしょく えいよう し

ココアパン

しんいちねんせい

新一年生のこんだて

クロワッサン

牛
乳

いちご

（２こ）
えびフリッター

（２こ）

牛
乳

マーボーどうふ

えび フリッター

（２こ）

バンサンスー

むぎ

ごはん

牛
乳

ミルクスープ

ほうれんそうの
ソテー

こめこげんまい

ハニーパン

ハンバーグの
デミグラスソースかけ

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

ウインナーソーセージの

サルサソースかけ

ABCスープ

メンチカツ

（ソース）

たまごスープせわりコッペパン

ビーンズサラダ

みそワンタン

スープ

かつおと

カシューナッツの

いためにジャーマン

ポテト

デコポン

わかめサラダ

ポトフ

もやしとコーンの
サラダ

ふりかけ

ツイストパン

ホキフライ

（ソース）

いちごゼリー

むぎ

ごはん

ごはん

牛
乳ぶたにくの

しょうがやき

なまあげと

さつまいもの

みそしる

きざみこんぶの
いために

オレンジ

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

しょくパン

（ブルーベリージャム）
ハヤシシチュータイピーエン

みそまめ

ささみフライ

（ソース）

さばの
ごまだれかけ

きゅうりの

しょうがあえ
あまなつみかん

とりにくの

たつたあげ

かきたまじる

ぎんざけの
てりやき

まるパン

（いちごジャム）

キャロット

ポタージュ

きよみ

コールスローだいこんサラダ

ごはん
むぎ

ごはん

アーモンドいりこざかな

ししゃもてんぷら

（しょうゆ）

にくどうふ

牛
乳

わかめ

ごはん

デコポン

こまつなの

ごまずあえ

牛
乳

牛
乳 まぐろの

アーモンドソース

カップエッグ

ポークカレー
おおむぎいり

ミネストローネ

チンゲンサイと

もやしのソテー

こめこパンむぎ

ごはん

こまつなの

サラダ

あおりんごゼリー 牛
乳わかさぎの

いそふうみ

（２ほん）

あぶらふいり

そぼろに

ごまあえ

ごはん
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令和3年度　５月こんだてもりつけひょう（しょうがっこう②）
月 火 水 木 金

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

ひ

みどりの日 こどもの日
ひ

憲法記念日
けんぽうきねんび

★しょっきのしゅるい
牛
乳

ふかざら
（ピンク)

あさざら
（グリーン)

こざら
（ブルー)

しるわん
（イエロー)

ごはん

牛
乳

うずらたまごと
えびのスープ

スパゲッティ
ナポリタン

小バターロール
パン

とりにくの
ガーリックやき

ヨーグルト
牛
乳

きりぼしだいこんの
はりはりづけ

ちゅうかはんのぐ

パインアップルの
かんづめ

ししゃもフライ
（ソース）

むぎ

ごはん

牛
乳

さわらの
みそだれかけ

さわにわん

やさいの
ごもくあえ

ごはん

あじつけのり
牛
乳

アーモンドいりこざかな

あぶらふいり
たまごとじ

わかめと
じゃがいもの

みそしる

ようなしの
かんづめ

ささかまぼこの
しょうがやき

牛
乳

牛
乳

牛
乳

むぎ

ごはん

しょくパン
（りんごジャム）

ポークステーキの
トマトソースかけ

ホキてんぷら
（しょうゆ） コーンいりサラダさんしょくあえ

わかめとたまごの
スープ

ぶたにくと
やさいの
しょうがに

オレンジ

こめこパン

ハムカツほうれんそうの
ソテー

えびチャウダー
むぎ

ごはん

ひじきふりかけ

牛
乳

ごもくどうふ

くきわかめの
ちゅうかあえ

はるまき

グレープ
フルーツ

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

ごはん

にくじゃが

わかさぎ
フリッター
（２ほん）

たけのこ
ごはんのぐ

ごもくうどん
オレンジ

とりにくの
ごまみそかけ

ぶたじる

ごぼうサラダ
（マヨネーズ）

あかうおの
てりやき

のりつくだに

よこわり
まるパン

えびカツ
（ソース）

ぶたにくの
トマトに

グレープ
フルーツ

わかめいり
おひたし

小きんとき
まめパン

キャベツの
あさづけ

むぎ

ごはん

ヨーグルト

牛
乳

ハンバーグ

もやしとコーンの
ソテー

こんさいカレー
むぎ

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

ごはん わかめ

ごはん

しょくパン
（はちみつ）

さんまの
カレーたつたあげ

なまあげの
おろしに

かつおの
オニオンソースかけ

あまなつ
みかん

ごまごぼうアーモンドいり
サラダ

とうにゅう
クリームスープコッペパン

（ブルーベリージャム）

ぶたにくの
アーモンドがらめこまつなと

ツナの
いためもの

コンソメスープ ごじる

みかんゼリー

ポークビーンズ

メロン

牛
乳

むぎ

ごはん

きりぼしだいこんの
ナムル

かんこくのり

かじきの
あまずあんかけ

ぶたにくと
なまあげのチゲ

カップエッグ

れいわ ねんど がつ
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1 2 3 4

令
れい

和
わ

3年
ねん

度
ど

　６月
がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう②）
月 火 水 木 金

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

★しょっきのしゅるい

ごはん

牛
乳

しるわん

（イエロー)

ふかざら

（ピンク)

あさざら

（グリーン)
こざら

（ブルー)

牛
乳スパゲッティ

ミラネーズ

小ソフトパン

とりにくの

バジルやき

まめとやさいの

スープ
ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

まるパン

（いちごジャム）

こおりどうふの

たまごとじ

ほっけの

しおやき

チョレギサラダ

さばのたつたあげ

えびボールスープ

メンチカツ

（ソース）

パインアップル

キャベツの

みそしる

アーモンドいり
サラダ

はるさめと

はくさいのスープ むぎ

ごはん

かんこくのり

牛
乳とりにくと

カシューナッツの

いためもの

とうふスープ

ひじきの

ちゅうかサラダ

のりつくだに

グレープ

フルーツむぎ

ごはん

牛
乳かつおとだいずの

あげに
わかめいり

おひたし

りきゅうじる

コールスロー

パインアップルの

かんづめ

あじつけのり
牛
乳

牛
乳

牛
乳ぶたにくの

みそづけやき

にくだんごの

クリームにこめこパン
かきたまじる

オレンジ
ごもくやきそば小ツイストパン

ごもくきんぴら

キャラメル

アーモンドポテト

（３～５こ）

かぼちゃコロッケ
きゅうりの

しそあえ

むぎ

ごはん

わかめ

ごはん

牛
乳

ポークカレー

こまつなの

ソテー

カップエッグ

むぎ

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

きりぼしだいこんの

ごまサラダ

やさいスープこめこげんまい

ハニーパン

チーズの

ぶたにくまきあげ

スタミナうーめん

きびなごの

カレーふうみ

（４～６ほん）

よこわりまるパン

たまごとトマトの

スープ

チーズハンバーグチンゲンサイと

コーンのソテー

れいとう

みかん

あじフライ

（ソース）

りんごゼリー

わかめともやしの

サラダ

マーボーどうふ

かいそうサラダ

オレンジ
むぎ

ごはん
むぎ

ごはん

ふりかけ（しそ）

牛
乳

ごまあえ

あぶらふいり

みそしる

とりにくの

あまずあんかけ

ごはん

ようなしの

かんづめ むぎ

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

うずらたまごと

やさいのスープ
しょくパン

（りんごジャム）

かじきの

マスタードやき

チリコンカン

わかさぎの

いそふうみ（２ほん）

きのことたまごの

スープ

ハムチーズフライ

コッペパン

（ブルーベリージャム）

あおばたまめの

てっかみそ

こんさいじるにくどうふ

ごはん

くきわかめとだいこんの

ちゅうかあえ

ポテトと

コーンのサラダ

ぎんざけの

ねぎソースかけ

さくらんぼ

（３こ）

牛
乳

グリーンサラダ

フライビーンズ

（あおのりあじ）

ハヤシシチューむぎ

ごはん

牛
乳

小ソフトパン チャンポンうどん

こまつなの

ごまずあえ

レバーの

あげに

（２～４こ）

ヨーグルト

ごはん

牛
乳まぐろの

あんかけ

がんもどきの

ふくめに

じゃがいもの

みそしる

れいとう

みかん
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1 2

令
　れい

和
　　わ

3年
　ねん

度
　　ど

　７月
　がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう②）
月 火 水 木 金

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

★しょっきのしゅるい ごはん

牛
乳

しるわん

（イエロー)
ふかざら

（ピンク)

あさざら

（グリーン)

こざら

（ブルー)

コッペパン ひじきふりかけひじきふりかけひじきふりかけ

牛
乳フライドチキン

まるパン

（チョコレートクリーム）

ミネストローネ

ほうれんそうの

レモンドレッシング

サラダ
ようなしの

かんづめ

やさいの

ごもくあえ

牛
乳たいの

なんばんづけ

じゃがいもと

なまあげの

みそしるむぎ

ごはん

ふりかけ（しそ）

わかめ

ごはん

牛
乳とうふハンバーグの

ごまソースかけ

うーめんじる

ツナとやさいの

いためもの

たなばたゼリー 牛
乳

あじつけのり

はるさめサラダ なまあげと

ぶたにくの

みそいため

だいずいり

コロッケ

（ソース）

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

あかうおの

ピリからやき

ぶたにくとやさいの

トマトにこみ

わかめと

キャベツのサラダ

（あおじそドレッシング）

すいとんじる

れいとう

みかん やさいスープしょくパン

（ブルーベリージャム） 小ミルクパン

ささみフライ

（カレーあじ）

ツナとだいこん

おろしの

スパゲッティ

オレンジ
むぎ

ごはん

かぶときゅうりの

こうみづけ

ほたてかいばしら

フライ（２こ）（ソース）

牛
乳

ぶたじる

こまつなと

ひじきのあえもの

さけの

てりやき

むぎ

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

ヨーグルト

きりぼしだいこんの

ピリからいため

ポテトスープ

ひじきふりかけ

ウインナー

ソーセージの

ケチャップ

ソースかけ

だいずいりこざかな
べにざけと

ナッツの

みそがらめ

とうふスープせわり

コッペパン

牛
乳

ソパ・デ・アホ

（スペインふう

にんにくスープ）

たらの

エスカベッチェ

しょくパン

（いちごジャム）

チンゲンサイと

コーンのソテー

グレープ

フルーツ

もやしの

ちゅうかサラダ

（ちゅうかドレッシング）

あげしゅうまい

（２こ）

えびととうふの

ちゅうかに

キャベツの

ザワークラウトふう

むぎ

ごはんごはん

牛
乳

にらたま

みそしる

さんまの

かばやきはるさめと

きゅうりの

すじょうゆあえ

むぎ

ごはん

牛
乳

小ツイストパン
カレーうどん

ぶたにくの

こうみやきやさいの

アーモンドあえ 今月の目標・・・暑さに負けない食事をしよう
こんげつ もくひょう あつ ま しょくじ
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令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

　８．９月
  がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう②）
月 火 水 木 金

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

敬老の日
けいろう ひ

秋分の日
しゅうぶん ひ

パンプキンパン

ごはん 牛
乳

★しょっきのしゅるい

あさざら
（グリーン)

ふかざら
（ピンク)

こざら
（ブルー)

しるわん
（イエロー)

牛
乳

かいせん

チャプチェ れいとう

パインアップル

とりにくの

からあげ

クッパスープ

ごはん

牛
乳ほっけの

しおやき

くきわかめの
ごもくあえ

にくどうふ

牛
乳

おおむぎいり
ミネストローネ

メンチカツ
（ソース）

ごはん
こめこげんまい

ハニーパン

もやしときゅうりの
サラダ

牛
乳

わかめの

みそしる

ぶたにくとごぼうの

オイスターソース
いため

いかの

てんぷら
（しょうゆ）

れいとう
みかん

むぎごはん

やきのり 牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳むししゅうまい

（２こ）

ハヤシシチュー

フライビーンズ

（あおのりあじ）

はっぽうさい

キャベツのレモン

ドレッシングサラダ

たまごスープ

ホキフライ

（ソース）ジャーマンポテト

オレンジ

さけの

ごまみそかけ

さわにわん

バンサンスー

ごはんよこわりまるパン

はりはりづけ

しょくパン

（いちごジャム） むぎごはん

グレープ

フルーツ

牛
乳

なまあげのみそしる

ぶたにくの

なんばんやき

ごはん

ごまあえ

牛
乳いとより

てんぷら

（しょうゆ）

ぶたにくとなまあげの

みそいため

かぶときゅうりの

そくせきづけ

牛
乳

せわり
コッペパン

ふわふわたまごスープ

ウインナー

ソーセージの

チリソースかけ

ごはん

牛
乳いかフリッター

（２こ）

キャベツと

うずらたまごのスープ
コンソメスープ

スパゲッティ

ナポリタンわかさぎフライ

（２ほん）（ソース）

小ツイストパン

だいずサラダ ぶたにくと

だいずの

カレーいため

牛
乳

アーモンドいりこざかな

むぎごはん

ヨーグルト

れいとう
みかん

牛
乳

マーボーどうふ

ししゃもフライ

（ソース）

むぎごはん

かいそう

サラダ

牛
乳

こまつなの

おひたし

ぶたにくの

スタミナソース

にらたまみそしる
さつまいもの

みそしる

ごもくまめ

まぐろの

あんかけ

牛
乳

アーモンド

コールスロー

牛
乳

こめこパン
ミルクスープ

えびカツ

（ソース）

ごはんごはん

わかめとキャベツの

ごまサラダ

牛
乳

ココアパン
なめこと

たまごのスープ

ハンバーグの

ピザソースかけ

ぶどう

（２こ）

牛
乳たいの

たつたあげ

けんちんじる

わかめごはん

ごまだんご

（２～４こ）

コッペパン

（チョコレートクリーム）

牛
乳とりにくの

レモンソースかけポテトサラダ

（マヨネーズ）

ラビオリと

キャベツのスープ

なし

牛
乳

だいこんと

きゅうりの

しそあえ

おくずかけ

さんまの

みりんぼし

むぎごはん

あじつけのり

ツナと
やさいのソテー

牛
乳ぶたにくの

アーモンドがらめ

トマトスープしょくパン

（ブルーベリージャム）
ポークカレー

きびなごの

いそふうみ

（３～６ほん）
こまつなの

ごまずあえ

牛
乳

ポークビーンズ

牛
乳

ミルクパン
えびと

やさいのスープ

ハムカツ

むぎごはん

牛
乳

さんしょくあえ

かきたまじる

さわらの

さいきょうやき

むぎごはん

のりつくだに
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令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

　１０月
  がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう②）
月 火 水 木 金

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

★しょっきのしゅるい

ごはん

牛
乳

あさざら
（グリーン)

ふかざら

（ピンク)

こざら

（ブルー)

しるわん

（イエロー)

はくさいとせんだいふういもにこめこパン

ごはん

ごもくどうふ

あじフライ

（ソース）
やさいの

アーモンドあえ

牛
乳ぶたにくの

オニオン

ソースかけ
ほうれんそうと

コーンのサラダ

たまごスープまるパン

（りんごジャム） ごはん

牛
乳

小きんとき

まめパン

はくさいと

じゃがいものみそしる

ホキてんぷら

（しょうゆ）
たまごとじ

オレンジ

むししゅうまい

（２こ）

カレーうどん

牛
乳

にくみそ

ひじき

たらの

なんばんづけ

こんさいじる

牛
乳

パインアップルの

かんづめ

みずなと

だいこんの

サラダ

わかさぎ

フリッター

（２ほん）

とうふの

ちゅうかに

牛
乳

むぎごはん

キャベツと

きゅうりの

こうみづけ

むぎごはん

牛
乳

メンチカツ

（ソース）ポテトと

コーンのサラダ

まめとやさいの
スープ

よこわり

まるパン

アーモンドいりこざかな

臨時休業日
りんじきゅうぎょうび あきやす あきやす

秋休み秋休み

ごはん

牛
乳

わかめいり

おひたし

さけの

しおやき

せんだいふういもに

牛
乳

オレンジ

かつおと

じゃがいもの

スパイスいため

ちゅうかふう

たまごスープわかめごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

コンソメスープ

くろしょくパン

さばの

ねぎソースかけ

ハムチーズ

フライ

しょくパン

（みかんジャム）

クリームシチュー

フライビーンズ

（スパイスあじ）もやしのソテー

わかめスープ
ごはん

ナムル
みかん

牛
乳

からしあえ

おでん

ほっけの

しおやき
チンゲンサイと

コーンのサラダ

むぎごはん

かんこくのり

牛
乳

ぶりの

てりやき

なめこじる

ごまあえ

むぎごはん

ようなしの

かんづめ

牛
乳

牛
乳

きびなごの

いそふうみ

（３～６ほん）ビーフン

ソテー

アーモンドいり

サラダ

トマトとたまごの

スープ

チキンカツ

（ソース）

にくどうふ

牛
乳

パンプキンポタージュ

ハンバーグの

トマトソースかけ

りんご

牛
乳

くきわかめの

ごもくいため

さつまいもの

みそしる

さんまの

カレーたつたあげ

こめこパン ごはん
よこわり

まるパン

みかん

きりぼし

だいこんの

ごまサラダ

だいずいりこざかな

むぎごはん

あじつけのり

牛
乳
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令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

　１１月
  がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう②）
月 火 水 木 金

★しょっきのしゅるい ごはん

牛
乳

しるわん

（イエロー)

ふかざら

（ピンク)

あさざら

（グリーン)

こざら

（ブルー)

ごはん

牛
乳

とりにくの

やくみソースがけ

うずらたまごと

えびのスープ

きゅうりの

ちゅうかあえ

牛
乳ぶたにくの

アーモンド

ソースかけ

キャベツと

ベーコンのスープ
しょくパン

（いちごジャム）

ポテトサラダ

（マヨネーズ）

牛
乳わかさぎフライ

（２ほん）（ソース）

うーめんじる

こおりどうふの

たまごとじ
みかん

むぎごはん

のりつくだに 牛
乳フライビーンズ

（あおのりあじ）

にくだんごのトマトにバターロール

パン

コールスロー

牛
乳

わかめいり

おひたし

ぶりの

しょうがやき

にくみそおでん
ごはん

牛
乳じゃがいもの

チーズに

まるパン

（ブルーベリージャム）

たまごとわかめの

スープ

牛
乳

牛
乳だいずと

アーモンドの

キャラメルソース

ポトフソフトパン
さといもと

なまあげのみそしる

さばの

しおやき
ささみフライ

（カレーあじ）ごまあえ
チンゲンサイの

サラダ

牛
乳さけの

ねぎソースかけ

とうふスープ

めんまとこんにゃくの

ピリからいため

むぎごはん むぎごはん

ヨーグルト

りんご

牛
乳あかうおの

たつたあげ

なまあげの

おろしに

こまつなの

ピリからあえ

ごはん

あじつけのり

パインアップルの

かんづめ

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

たらのハニー

マスタードソース

カップエッグ

さつまいもの

ポークカレー

かぶの

そくせきづけ

パンプキンパン
せわり

コッペパン

ウィンナー

ソーセージの

ケチャップソースかけ

マーボーどうふ

ししゃもフライ

（ソース）
ビーンズ

サラダ
だいこん

サラダ

もやしと

コーンのソテー

はくさいの

クリームシチューむぎごはん むぎごはん
コンソメスープ

アーモンドいりこざかな

オレンジ

牛
乳

みかん

かきたまじる

ささかまぼこの

なんぶあげ

わかめごはん

がんもどきの

ふくめに

ごはん

牛
乳さんまの

かばやき

あぶらふいり

みそしる

ゆきなとえのきの

おひたし

牛
乳

牛
乳

小ココアパン

かつおと

カシューナッツの

いためにオレンジ

あさりとトマトの

スパゲッティ

とりにくの

ガーリックやき

なめこと

たまごのスープ

ほうれんそうの

サラダ

むぎごはん

だいずいりこざかな ひじきふりかけ

牛
乳

キーマカレー

フライドポテトコーンいりサラダ

（ようふうドレッシング）

こめこ

フォカッチャ

ぶどうゼリー 牛
乳

あぶらふいり

にくじゃが

きりぼしだいこんの

ごまずあえ

ほっけの

しおやき

むぎごはん

文化の日
ぶんか ひ

勤労感謝の日
きんろうかんしゃ ひ

米粉 のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター
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令
  れい

和
    わ

３年
 ねん

度
    ど

　１２月
  がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう②）
月 火 水 木 金

★しょっきのしゅるい

ごはん牛
乳

しるわん

（イエロー)

ふかざら

（ピンク)

あさざら

（グリーン)
こざら

（ブルー)

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

今月の目標・・・寒さに負けない食事をしよう
こんげつ もくひょう さむ ま しょくじ

豆腐とほうれん草の

牛
乳さんまの

みりんぼし
わかめの

しょうがあえ

ぶたにくと

なまあげのみそいため

牛
乳

しょくパン

（いちごジャム）

とうにゅう

クリームスープ

ぶたにくの

アーモンドがらめキャベツの

サラダ

ごはん

ミルクパン とうふのちゅうかに チーズスープ

牛
乳あげぎょうざ

（２こ）

はるさめスープ

りんご

むぎごはん

チンジャオ

ロースー

牛
乳

たまごスープ

ポークビーンズホキフライ

（ソース）

よこわり

まるパン

スティックコーヒー

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

ぶりのてりやき

にくどうふ

ごまあえ

だいがくいも

（３～５こ）

こんさいみそしる

きのことベーコンの

スパゲッティ

りんごべに

まどんな やさいスープ

とりにくの

たつたあげ
わかさぎフリッター

（２ほん）

かんこくふう

たまごスープ

ゆきなの

おひたし

小こめこ

きなこパン

はくさいの

ナムル

あじつけのり

むぎごはん

ヨーグルト

わかめごはん

牛
乳さけの

バジルやき

ミネストローネチョコレート

パン

チンゲンサイと

コーンのサラダ

ごはん

牛
乳

牛
乳

ひじきの

いために

きのこカレー

まぐろの

ごまだれかけ

さつまいもの

みそしる

とんカツかいそう

サラダ

牛
乳いかの

てんぷら

（しょうゆ）とうじ

かぼちゃ

さわにわん

ごはん

牛
乳

やきそば

めだまやき

小コッペパン

やきのり

むぎごはん

だいこんの

こうみづけ
グレープ

フルーツ

ごぼうサラダ

(マヨネーズ）

ABCマカロニスープ

牛
乳

フライドチキン

ミルクパン

いちごゼリー 牛
乳ししゃも

てんぷら

（しょうゆ）
カレー

そぼろ

ぶたじる

牛
乳

みかん
とうふのちゅうかに

パオズ

（２こ）
こまつなの

ごまずあえ

アーモンド

コールスロー

チーズスープ

牛
乳

ハムカツ

よこわり

まるパンごはんむぎごはん

だいずいりこざかな
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令和
れいわ

３年
ねん

度
ど

　１月
がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう②）
月 火 水 木 金

★しょっきのしゅるい

ごはん

牛
乳 あさざら

（グリーン)

しるわん

（イエロー)

こざら

（ブルー)

ふかざら

（ピンク)

牛
乳

せわり

コッペパン

だいこんとかぶの

コンソメスープ

チリコンカンさつまいも

コロッケ

成人の日
せいじん ひ だいこんとかぶの

コンソメスープ

牛
乳

わかさぎフリッター

（２ほん）わかめとキャベツの

サラダ

エッグカレー

むぎごはん

牛
乳

ぶりの

みそづけやきつぼみなの

ごまあえ

しらたまいりぞうに
りんご

ごはん

し

ら

牛
乳

メンチカツ

（ソース）

たまごスープ

ポテトバター

ソテー

こめこパン

牛
乳

はるまき
みずなと

だいこんの

サラダ

マーボーどうふ
いよかん

ごはん

牛
乳

しょくパン

（チョコレートクリーム）

ふゆやさいの

ポトフ

たらの

バジルやきマカロニ

サラダ

牛
乳ししゃもフライ

（ソース）

ぶたにくとやさいの

しょうがに

だいこんと

すきこんぶの

いためもの

のりつくだに

ごはん

牛
乳ぶたにくと

だいずの

かりんあげ
ほうれんそうの

おひたし

じゃがいもの

みそしる

りんご

ごはん

わ

か

牛
乳

とりにくの

トマトソースかけ

小チーズパン

レモンドレッシング

サラダ

つぼみなの

ペペロンチーノ

アーモンドいりこざかな 牛
乳いかの

たつたあげ

あぶらふいり

はっとじる
ごはん

くきわかめの

ごもくいため

あじつけのり
牛
乳

くろしょくパン

はくさいの

クリームに

フライビーンズ

（スパイスあじ）ほうれんそうと

コーンのサラダ

牛
乳

みかん

ふかひれいり

たまごスープ

むししゅうまい

（２こ）

わかめごはん

ゆきなの

ちゅうかあえ

牛
乳

さめの

やくみソースかけ
ずんだだんご

（２～４こ）
なまあげと

さつまいものみそしる
むぎごはん

牛
乳

まるパン

（みかんジャム）

ラビオリと

トマトのスープ

とりにくの

アーモンドフライ

（ソース）コールスロー
こんげつ もくひょう きょうど あじ

今月の目標・・・郷土の味にふれよう

けんちんじる

牛
乳さばの

なんばんやきやさいの

ごまみそあえ

ごはん

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター
豚肉と野菜の
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令和
れいわ

３年
ねん

度
ど

　２月
がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう②）
月 火 水 木 金

のむらがっこうきゅうしょく

野村学校給食センター

牛
乳

フライドポテト

（５～７ほん）

こめこ

フォカッチャ

かぼちゃの

キーマカレー

ベーコンと

キャベツのスープ

アーモンドいりこざかな 牛
乳

ぶたにくとなまあげの

みそいため

いわしフライ

（ソース）きゅうりとかぶの

こうみづけ

むぎごはん

牛
乳

やさいの

アーモンドあえ

さわらの

しょうがやき

じゃがいもの

みそしる

こんぶつくだに

ごはん

りんご

いりだいず

牛
乳

えびとはくさいの

スープ

やきそば

小ソフトパン

あげぎょうざ

（２こ）

牛
乳

さけの

みそだれかけ
こまつなと

えのきのおひたし

なまあげのおろしに

むぎごはん

牛
乳ハンバーグの

ケチャップ

ソースかけ

クラムチャウダー
よこわり

まるパン

フレンチサラダ

牛
乳

わかさぎの

いそふうみ

（２ほん）

あぶらふいり

たまごとじ

ごじる
いよかん

ごはん

牛
乳

しろはなまめ

コロッケ

（ソース）

だいこんと

きゅうりの

ちゅうかづけ

はっぽうさい

むぎごはん
こ

ん

牛
乳ぶたにくの

オニオンソース

かけ

ミネストローネ
ココアパン

コーンいり

サラダ

牛
乳さばの

たつたあげ

キャベツの

みそしる

とりしおじゃが

わかめごはん

牛
乳

ささかまぼこの

いそべあげ

あんかけうどん
小きんとき

まめパン

くきわかめと

だいこんの

ごまずあえ

デコポン
牛
乳

キャベツと

きゅうりの

サラダ

カップエッグ

ビーフカレー

ごはん

牛
乳

ししゃも

てんぷら

（しょうゆ）

けんちんじる

にくみそ

ひじき

やきのり

はっさく

むぎごはん

牛
乳

しょくパン

（いちごジャム）

さつまいもの

クリームシチュー

ハムカツ
チンゲンサイと

コーンのサラダ

牛
乳

こまつなの

ピリからあえ

あかうおの

てりやき

こんさいみそしる

ごはん

牛
乳

ＡＢＣマカロニスープよこわり

まるパン

ポークビーンズ
たらフライ

（タルタルソース）

牛
乳

ほっけの

しおやきごぼうの

わふうサラダ

かきたまじる
デコポン

ごはん

建国記念の日
けんこくきねん ひ

天皇誕生日
てんのうたんじょうび

★しょっきのしゅるい ごはん

牛
乳

あさざら

（グリーン)

しるわん

（イエロー)

こざら

（ブルー)

ふかざら

（ピンク)

牛
乳レバーの

あげに

（２～４こ）

にくどうふ

はくさいの

おひたし

わかめふりかけ

はるか

むぎごはん
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度
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　３月
  がつ

こんだてもりつけひょう（しょうがっこう②）
月 火 水 木 金

のむらがっこうきゅうしょく
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★しょっきのしゅるい

ごはん
牛
乳

あさざら

（グリーン)

しるわん

（イエロー)

こざら

（ブルー)

ふかざら

（ピンク)

今月の目標 ・・・食生活の反省をしよう
こんげつ もくひょう しょくせいかつ はんせい

牛
乳

コンソメスープ

ごぼう

スパゲッティ

牛
乳

やさいの

ごまみそあえ

さわらの

あまずあんかけ

えびだんごいり

すましじる

ひなあられ

ごはん

デコポン

ほうれんそうの

サラダ

やさいスープ

牛
乳

とりにくの

マーマレードやき

こめこパン

そつぎょういわいデザート

メンチカツ（ソース）

小よこわり

まるパン

牛
乳

めんまとこんにゃくの

いためもの

わかさぎ

フリッター

（２ほん）

マーボーどうふ

ごはん

牛
乳

フライビーンズ

（あおのりあじ）

ポークカレー
むぎごはん

牛
乳チーズ

ハンバーグ

はくさいと

たまごのスープしょくパン

（いちごジャム）

コールスロー

牛
乳あかうおの

たつたあげ

とうふのみそしる

がんもどきの

ふくめに

わかめごはん

牛
乳

ししゃもフライ

（ソース）

にくだんごの

トマトにくろしょくパン

ビーンズ

サラダ
フルーツ

ミックス

牛
乳

さつまいもの

ぶたにくの

しょうがやきこまつなの

ごまずあえ

むぎごはん

あじつけのり
牛
乳とりにくの

からあげ
くきわかめの

ごもくいため

ふりかけ

グレープ

フルーツ

牛
乳ホキフライ

（ソース）

しろいんげんまめの

ポタージュ

だいこん

サラダ

牛
乳

ほっけの

しおやき
からしあえ

ごもくどうふ
むぎごはん

牛
乳

あげしゅうまい

（２こ）
やきそば

たまごスープ

だいずいりこざかな

ごはん
かきたまじる 小ツイスト

パン

牛
乳

おひたし

かつおと

ナッツの

みそがらめ

こんさいじる

あまなつ

みかん
ごはん春分の日

しゅんぶん ひ

牛
乳

ごまあえ

ぶりの

ピリからやき

にらたまじる
ごはん
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月 火 水 木 金

わかめ

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

★食器の種類
深皿

（ピンク)

小皿
（ブルー)

浅皿

（グリーン)

汁椀

（イエロー)

ホキフライ

（ソース）

かつおと

カシューナッツの

炒め煮

みそワンタンスープ

卵スープ
背割コッペパン

フライビーンズ
（青のり味）

ハヤシシチュー

米粉パン

オレンジ

照り焼き

ハンバーグ

ミルクスープ横割丸パン

きざみ昆布の

炒め煮

ポークカレー

味付のり

清見

バンサンスー

マーボー豆腐

ウインナーソーセージの
サルサソースかけ

きゅうりの

しょうが和え

アーモンド入り

サラダ

小松菜のサラダ

ポトフ かきたま汁

みそ豆

キャロット

ポタージュ食パン
（ブルーベリージャム）

さつまいもと

生揚げの

みそ汁

豚肉の

しょうが焼き
さばの

ごまだれかけ

青りんごゼリー

マカロニと

野菜のスープ

メンチカツ
（ソース）

洋なし缶

わかめサラダ

太平燕

（タイピーエン）

ごぼうサラダ
（マヨネーズ）

油ふ入りそぼろ煮

ささみフライ
（ソース）

ごま和え

鶏肉の

たつた揚げ

わかさぎの

磯風味

（2本）

グレープフルーツ

ヨーグルト

銀鮭の照り焼き

ツイストパン

ビーンズサラダ

コールスロー

清見

ししゃもフリッター

（2本）

デコポン

アーモンド入り小魚

ジャーマン

ポテト

しんいちねんせい

今月の目標・・・給食の栄養について知ろう

麦

ごはん

麦

ごはん

麦

ごはん

いよいよ，新年度がスタートしました。

今年もおいしい給食をみなさんにお届け

できるように，センターみんなでがんばり

ます！！どうぞよろしくおねがいします。

ほうれんそうの
ソテー

昭和の日

大豆入り小魚

甘夏みかん

焼きのり

いちごゼリー

牛
乳

肉豆腐

切干し大根の

ピリ辛炒め

目玉焼き

（しょうゆ）

麦

ごはん

牛
乳

大麦入り

ミネストローネ
ココアパン

まぐろの

アーモンドソース
海そうサラダ

しんいちねんせい

麦

ごはん

ごはん
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年度　５月献立盛り付け表（中学校）　　　　　　　　　　　　 野村学校給食センター

月 火 水 木 金

★食器の種類 牛
乳

浅皿
（グリーン)

深皿
（ピンク)

小皿
（ブルー)

汁椀
（イエロー)

牛
乳

ごはん

スパゲッティ
ペスカトーレ

小ソフトパン

アーモンド入り小魚

牛
乳

クラムチャウダー

うずら卵と野菜の
スープ

春野菜の
サラダ

えびカツ
（ソース）

牛
乳

かきたま汁

大豆入り小魚

豚肉とごぼうの
オイスターソース炒め

さわらの
西京焼き

牛
乳

豚肉の
トマト煮

根菜サラダ
（マヨネーズ）

コッペパン
（マーマレード）

ハムカツ

牛
乳

わかめうどん

横割丸パン

小金時豆パン

鶏肉の
ごまみそかけ

牛
乳

豚肉と生揚げの
チゲ

オレンジ

切干し大根の
ナムル

かじきの
甘酢あんかけ

牛
乳

ごはん

大麦の
クリームスープ

韓国のり

チンゲンサイと
コーンのサラダ

豚肉の
アーモンドがらめ

牛
乳

ABCスープ
米粉パン

ポークビーンズ

キャベツの
浅漬

牛
乳

ビーフシチュー

グレープ
フルーツ

ほうれんそうの
アーモンド

サラダ

ししゃもフライ
（2本）（ソース）

食パン
（はちみつ）

牛
乳わかさぎ

フリッター
（３本）

五目豆腐

グレープ
フルーツ

茎わかめと野菜の
中華和え

のり佃煮

牛
乳赤魚の照り焼き

豚汁

洋なし缶

たけのこ
ごはんの具

牛
乳鮭の塩焼き

呉汁

メロン

油ふ入り
卵とじ

牛
乳さんまの

カレーたつた揚げ

生揚げの
おろし煮

ドリンクヨーグルト

小松菜と
えのきたけの

おひたし

牛
乳

ホキ天ぷら
（しょうゆ）

豚肉と野菜の
しょうが煮

オレンジ

三色和え

麦

ごはん

麦

ごはん ごはん

カップエッグ

牛
乳

中華飯の具

パインアップル缶

はりはり漬

ささかまぼこの
南部揚げ

牛
乳

わかめと
卵のスープ

味付のり

小松菜の
ソテー

豚肉の
マッシュルーム

ソースかけ

食パン
（いちごジャム）

牛
乳かつおの

たまねぎ
ソースかけ

沢煮椀

野菜の
五目和え

甘夏みかん

麦

ごはん

牛
乳

根菜カレー

わかめの
しょうが和え

いかフリッター
（4個）

みかんゼリー

みどりの日 こどもの日憲法記念日

麦

ごはん

麦

ごはん

わかめ

ごはん

麦

ごはん

麦

ごはん

鶏肉の
バジル焼き

ヨーグルト

ごはん
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年度　６月献立盛り付け表（中学校）　　　　　　野村学校給食センター

月 火 水 木 金

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳 ★食器の種類

深皿

（ピンク)

小皿

（ブルー) 浅皿

（グリーン)

汁椀

（イエロー)

きびなごの

カレー風味

（５～７本）

きゅうりの

しそ和え

スタミナ

うーめん

丸パン

（りんごジャム）

メンチカツ

（ソース）

果肉入りヨーグルト

卵とトマトの

スープ

アーモンド

コールスロー

冷凍みかん

チーズハンバーグ
鶏肉と大豆の

揚げ煮

食パン

（ブルーベリージャム）

利休汁

わかめ入り

おひたし

カップエッグ

ミルクスープココアパン

まぐろの

たつた揚げ
小松菜と

コーンのソテー

オレンジ
シーフードカレー

あじフライ

（ソース）切干し大根の

ごまサラダ

豚肉の

みそ漬焼き

五目きんぴら

ごま和え

マーボー豆腐

大豆入り小魚

横割丸パン

銀鮭の

ねぎソースかけ

じゃがいもの

みそ汁

油ふ入り

みそ汁

鶏肉の

甘酢あんかけ

味付のり

グレープ

フルーツ

パイン

アップル缶

わかめともやしの

サラダ

オレンジ

ふりかけ（しそ）

チンゲンサイの

ソテー

さくらんぼ

（4個）

牛
乳

牛
乳

牛
乳

凍り豆腐の

卵とじ

キャベツの

みそ汁

海そうサラダ

肉団子の

クリーム煮

グレープ

フルーツ

ひじきの

中華サラダ

フライビーンズ

（青のり味）

ほっけの塩焼き

かつおと

カシューナッツの

炒め物

豆腐スープ にらたまみそ汁

ごはん
麦

ごはん

オレンジ

ごはん

のり佃煮

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

ほうれん草の

レモンドレッシング

サラダ

春雨と

うずら卵の

スープ

パイン

アップル

えびボールスープ

キャラメル

アーモンドポテト

（４～６個）

小チーズパン
豆と野菜の

スープ

豚肉の

オニオンソースかけ

ペンネ

アラビアータ小松菜の

ピリ辛和え

さわらの

ごまみそかけ

肉じゃが

さばの

ヤンニョムかけ

チョレギサラダ

アーモンド入り小魚

ごはん
麦

ごはん

麦

ごはん

麦

ごはん

麦

ごはん

わかめ

ごはん

小パンプキンパン

牛
乳

ドリンクヨーグルト

四川豆腐

わかさぎの

磯風味

（3本）

りんごゼリー

茎わかめと

大根の中華和え

牛
乳

うずら卵と

野菜のスープ

かじきの

バジル焼き

コッペパン

（ソフトチーズ）

チリコンカン

ごはん

がんもどきの

含め煮

牛
乳

まるパン

牛
乳

チャンポン

うどん

レバーの

揚げ煮

（３～５個）

小松菜の

ごま酢和え

冷凍みかん

韓国のり

麦

ごはん

麦

ごはん

ハムチーズフライ

食パン

（いちごジャム）

ポテトとコーンの

サラダ

きのこと

卵のスープ

ハヤシシチュー

グリーンサラダ

ししゃも

フリッター

（2本）

麦

ごはん
小ソフトパン

ヨーグルト

五目焼きそば
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年度　７月献立盛り付け表（中学校）　　　　　　野村学校給食センター

月 火 水 木 金

ごはん

わかめ

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

★食器の種類

深皿

（ピンク)小皿

（ブルー)

浅皿

（グリーン)

汁椀

（イエロー)

グレープ

フルーツ
豚肉と野菜の

しょうが煮

小ソフトパン

ポテトスープ

ささみフライ

（カレー味）

小ミルクパン

いかの

天ぷら

ウインナー

ソーセージの

ケチャップ

ソースかけ

ツナと大根おろしの

スパゲッティ

豚肉の

プルコギソースかけ
ナムル

背割コッペパン

チーズデザート

ピリ辛スープ

さんまの

かば焼き

小松菜とひじきの

ピリ辛和え

赤魚の

ピリ辛焼き

卵スープ

野菜の

ごまみそ和え

キャベツときゅうりの

香味漬

ヨーグルト

牛
乳

うーめん汁

ハンバーグの

照り焼きソースかけツナと野菜の

炒め物

牛
乳

牛
乳

牛
乳紅鮭とナッツの

みそがらめ
もやしのサラダ

（青じそドレッシング）
生揚げと

じゃがいもの

おろし煮

味付のり

大麦入り

ミネストローネ
食パン

（マーマレード）

たいの

オニオン

ソースかけ

鶏肉の南蛮漬

みそかきたま汁 すいとん汁

カレーうどん

オレンジ

七夕ゼリー

小ツイストパン

ほたて貝柱フライ

（２個）（ソース）

ごはん

牛
乳

豚肉と生揚げの

みそ炒め

からし和え

大豆入りコロッケ

（ソース）

ほうれん草の

アーモンドサラダ

ごはん

たらの

エスカベッチェ

食パン

（りんごジャム）

ソパ・デ・アホ

（スペイン風

にんにくスープ）

ヨーグルト

麦

ごはん

韓国のり

ひじきの

炒め煮

じゃがいもの

カレーソテー

牛
乳

キャベツの

ザワークラウト風

冷凍

パインアップル

棒チーズ

豚汁

麦

ごはん

麦

ごはん
麦

ごはん

わかさぎフリッター

（３本）わかめときゅうりの

酢じょうゆ和え

牛
乳

洋なし缶麦

ごはん

えびと豆腐の

中華煮

大豆入り小魚

ごはん

茎わかめと野菜の

炒め煮
冷凍

みかん

ドリンクヨーグルト

今月の目標・・・暑さに負けない食事をしよう
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年度　８．９月献立盛り付け表（中学校）　　　　　　　　野村学校給食センター

月 火 水 木 金

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

肉豆腐

あじフライ

（ソース）
海鮮

チャプチェ

横割丸パン

冷凍

パインアップル

メンチカツ

（ソース）

蒸ししゅうまい

（２個）

八宝菜

グレープ

フルーツ

豚肉とごぼうの

オイスターソース

炒め
クラムチャウダー食パン

（いちごジャム）

豚肉の

アーモンドがらめ

いかの

天ぷら

（しょうゆ）

わかめの

みそ汁

ほっけの

塩焼き

豚肉の

香味焼き

スープカレー

鶏肉の

から揚げ

なめこと

卵のスープミルクパン

ハンバーグの

ピザソースかけ

呉汁

グレープ

フルーツ

いとより

天ぷら

（しょうゆ）

冷凍

みかん

スパゲッティ

ナポリタン

コンソメスープ

麦ごはん

牛
乳

海そうサラダ

ソーセージと

野菜のスープ

かじきの

オニオン

ソースかけ

ココアパン クッパスープ

牛
乳

コッペパン

（チョコレートクリーム）

鶏肉の

レモンソースかけ

マカロニと

トマトのスープ

敬老の日 秋分の日

豚肉と生揚げの

みそ炒め

牛
乳

牛
乳

こんぶ佃煮

キャベツと

うずら卵のスープ

マカロニ

サラダ

コールスロー

オレンジ

卵スープ

ジャーマンポテト

ポークカレー

きびなごの

磯風味

（３～６本） ごま和え

小ツイストパン

わかさぎフライ

（３本）（ソース) 野菜の

アーモンド和え

ポテトサラダ

（マヨネーズ）

かきたま汁

さわらの

西京焼き
三色和え

豚肉と大豆の

カレー炒め

米粉パン
ハヤシシチュー

冷凍

みかん

牛
乳

牛
乳

茎わかめの

五目和え

いかフリッター

（４個）

牛
乳ハムカツ

ポークビーンズ

パンプキンパン ごはん

牛
乳鮭の

ごまみそかけ

オレンジ

えびと野菜のスープ

はりはり漬

ごはん

牛
乳

まぐろの

あんかけ

さつまいもの

みそ汁

オレンジ

五目豆

小皿
（ブルー)

牛
乳

ごはん

浅皿
（グリーン)

深皿
（ピンク)

汁椀
（イエロー)

★食器の種類

沢煮椀

ごはん

牛
乳さばの

南蛮焼き

にらたまみそ汁

小松菜の

おひたし

牛
乳

大根ときゅうりの

しそ和え

おくずかけ
なし

さんまの

みりん干し

ごはん
丸パン

（マーマレード）

ごま酢和え

麦ごはん

焼きのり

ごはん

ヨーグルト

麦ごはん

かぶときゅうりの

浅漬

チーズ

デザート

わかめとキャベツの

ごまサラダ

麦ごはん

牛
乳

牛
乳

けんちん汁

ごまだんご

（３～５個）

豚肉の

スタミナソース

食パン

（はちみつ）

牛
乳

ししゃもフライ

（２本）（ソース）

マーボー豆腐

ぶどう

（３個）

もやしと

きゅうりのサラダ

麦ごはん

ふわふわ卵スープ

大豆サラダ

アーモンド入り小魚

わかめごはん

たいの
たつた揚げ

のり佃煮

麦ごはん

味付のり

麦ごはん

大豆とアーモンドの

キャラメルソース
キャベツの

レモンドレッシング

サラダ

麦ごはん

ドリンク

ヨーグルト

大豆入り小魚
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年度　１０月献立盛り付け表（中学校）　　　　　　野村学校給食センター

月 火 水 木 金

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

大根サラダ

鮭の塩焼き

オレンジ

じゃがいもの

みそ汁

切干し大根の

ごまサラダ

ホキ天ぷら

（しょうゆ）

蒸ししゅうまい

（３個）キャベツと

きゅうりの香味漬

鶏肉と野菜のスープ

ツイストパン 根菜汁

鶏肉の

ごまソースかけ

ハムチーズ

フライ

小金時豆パン

凍り豆腐の

卵とじ

チャンポンうどん

わかさぎ

フリッター

（３本）

からし和え

仙台風芋煮
さつまいもと

栗のシチュー

黒食パン

フライビーンズ

（スパイス味）

うずら卵のスープ

メンチカツ

（ソース）

おでん

米粉パン

かつおと

じゃがいもの

スパイス炒め

ほっけの

塩焼き

豆と野菜のスープ

野菜の

ごまみそ和え

洋なし缶

ポテトと

コーンのサラダ

ごま和え

なめこ汁

ラビオリスープ

横割丸パン

豆腐の中華煮

ごはん

ごはん

牛
乳

トマトと卵のスープ

食パン

（いちごジャム）

臨時休業日 秋休み 秋休み

もやしと

コーンのソテー

ごはん

わかめ入り

おひたし

ぶりの

照り焼き チキンカツ

（ソース）

りんご

牛
乳

さつまいもの

みそ汁
食パン

（ブルーベリージャム）

さんまの

カレーたつた揚げ

きゅうりの

浅漬

牛
乳

肉豆腐

こめこパン

★食器の種類

ごはん

牛
乳

浅皿

（グリーン)

深皿
（ピンク)

小皿

（ブルー)

汁椀

（イエロー)

ヨーグルト牛
乳豚肉の

オニオンソースかけ

卵スープ

アーモンド入り

サラダ

ごはん

牛
乳

りんご

根菜汁

たらの

甘酢あんかけ

肉みそ

ひじき

ビーフンソテー

牛
乳

みかんわかめと

卵のスープ

さばの

ねぎソースかけ
チャプチェ

牛
乳

オレンジ

パンプキンポタージュ

ハンバーグの

トマトソースかけ

横割丸パン

ツナと野菜の

炒め物

麦ごはん

麦ごはん

れんこんサラダ

（マヨネーズ）

麦ごはん

みかん

韓国のり アーモンド入り小魚

わかめごはん

果肉入りヨーグルト

麦ごはん

のり佃煮

コールスロー

大豆入り小魚

きびなごの

磯風味

（５～７本）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年度　１１月献立盛り付け表（中学校）　　　　　　 野村学校給食センター

月 火 水 木 金

ごはん

牛
乳★食器の種類

深皿

（ピンク)小皿

（ブルー)

浅皿

（グリーン)

汁椀

（イエロー)

文化の日

勤労感謝の日

牛
乳

利休汁

赤魚の

たつた揚げ

油ふ入り

卵とじ

麦ごはん

みかん

牛
乳

白菜の

即席漬

ささかまぼこの

南部揚げ

生揚げのおろし煮

ごはん
食パン

（ブルーベリージャム）

牛
乳

うずら卵と

えびのスープ

豚肉の

アーモンドソースかけ
ポテトサラダ

（マヨネーズ）

ヨーグルト 牛
乳

豆腐スープ

わかさぎフライ

（３本）（ソース）
カレー

そぼろ

麦ごはん

りんご

牛
乳

肉だんごの

トマト煮

大豆入りコロッケ

（ソース）

ツイストパン

ほうれんそうの

サラダ

牛
乳

小松菜の

おひたし

ぶりの

しょうが焼き

肉みそおでん

麦ごはん

牛
乳

なめこと卵の

スープ

鮭の

ねぎソースかけ

めんまとこんにゃくの

ピリ辛炒め

麦ごはん

パイン

アップル缶

牛
乳

さつまいものポトフ

ささみフライ

（カレー味）

ソフトパン

アーモンドいり

サラダ

牛
乳

鶏肉と野菜の

くずかけ

さばの

塩焼き
野菜の

ごまみそ和え
りんご

ごはん

牛
乳

メンチカツ

（ソース）

野菜とわかめの

スープ

じゃがいもの

チーズ煮

横割丸パン

アーモンド入り小魚
牛
乳

うーめん汁

かつおと

カシューナッツの

炒め煮雪菜とえのきの

おひたし

麦ごはん

味付のり 牛
乳

きのこカレー

カップエッグ

かぶの

香味漬

麦ごはん

グレープ

フルーツ
パンプキンパン

牛
乳

キャベツと豆のスープ

たらのハニー

マスタードソースもやしと

コーンのソテー

果肉入りヨーグルト 牛
乳

マーボー豆腐

きびなごの

磯風味

（３～６本）ごぼうサラダ

（マヨネーズ）

麦ごはん

オレンジ

牛
乳

鶏肉の

ガーリック焼き

白菜のクリームシチュー

海そう

サラダ

食パン

（いちごジャム）

大豆入り小魚
牛
乳

かきたま汁

さわらの

たつた揚げ
根菜の

みそきんぴら

りんご

ごはん

牛
乳

ごま和え

ししゃもフライ

（２本）（ソース）

油ふ入りすき焼き

ごはん

牛
乳

ハンバーグの

ピザソースかけ

ツナと大根おろしの

スパゲッティ

ビーンズ

サラダ

小横割丸パン

スライスチーズ

牛
乳

がんもどきの

含め煮

さんまの

かば焼き

雪菜のみそ汁

ごはん
米粉

フォカッチャ

牛
乳

キーマカレー

かぼちゃコロッケ

（ソース）
コーン入り

サラダ

ドリンクヨーグルト

のり佃煮
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年度　１２月献立盛り付け表（中学校）　　　　　　　　　　　　野村学校給食センター

月 火 水 木 金

ごはん

ごはん

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

★食器の種類
深皿

（ピンク)

小皿

（ブルー)

浅皿

（グリーン)
汁椀

（イエロー)

茎わかめの

中華和え

鶏肉と大豆の

ごまみそ和え

どさんこ汁

鮭の

薬味たれかけ

豚肉の

アーモンドがらめ

豆乳クリームスープ

揚げぎょうざ

（３個）
からし和え

大根サラダ

さんまの

みりん干し
わかめの

しょうが和え

豚肉と生揚げの

みそ炒め
シーフードカレー

雪菜の

おひたし

とんカツ

（ソース）
ポーク

ビーンズ
ししゃもフリッター

（２本）

しめじと卵のスープ

焼きそば

アーモンド入り小魚

まぐろの

玉ねぎソースかけ

コッペパン

（いちごジャム）

ひじきの

炒め煮

にらたまみそ汁

りんご
沢煮碗 あんかけうどん小パンプキン

パン

背割り

コッペパン

牛
乳

切干し大根の

ごま酢和え

ほっけの

塩焼き

五目豆腐

みかん

今月の目標・・・寒さに負けない食事をしよう

牛
乳

牛
乳

目玉焼き

大麦入り

ミネストローネチョコレート

パン

わかさぎフリッター

（３本） 豚肉のガーリック

ソースかけ

じゃがいもと

大根のそぼろ煮

牛
乳さばの

ピリ辛だれ

生揚げと里芋の

みそ汁

五目

きんぴら

中華スープ

白菜の

香味漬

とうふのちゅうかに

小米粉

きな粉パン

牛
乳

りんご

ホキフライ

（ソース）
冬至

かぼちゃ

けんちん汁

牛
乳

ほうれん草と

コーンのサラダ

フライドチキン

かぶ入り

クリームシチュー

マカロニ

サラダ

みかん

焼きのり

チーズスープ

牛
乳

グレープ

フルーツ

さわらの

ゆずみそかけ

肉豆腐

野菜の

アーモンド和え

ごはん

牛
乳

食パン

（ブルーベリージャム）

いかの天ぷら

（しょうゆ）

豆腐とほうれん草の

みそ汁

鶏塩じゃが

麦ごはん

コールスロー

麦ごはん

ヨーグルト

麦ごはん わかめごはん ごはん

ごはん 麦ごはん

こんぶ佃煮

ごはん

紅まどんな
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年度　１月献立盛り付け表（中学校）　　　　　　野村学校給食センター

月 火 水 木 金

ごはん
牛
乳

★食器の種類

深皿

（ピンク)

小皿

（ブルー) 浅皿

（グリーン)

汁椀

（イエロー)

成人の日

牛
乳チーズの

豚肉巻き揚げ

（ソース）

ラビオリ入り

スープ低塩パン

ほうれんそうの

サラダ

牛
乳

白玉入り雑煮

ぶりの

みそ漬焼きつぼみ菜の

おひたし

ごはん

りんご

背割コッペパン

牛
乳

卵スープ

チリコンカン
さつまいも

コロッケ

果肉入りヨーグルト

ごはん

牛
乳わかさぎ

フリッター

（３本）

エッグカレー

わかめと

キャベツの

サラダ

牛
乳

さつまいもの

みそ汁

ほっけの

塩焼き
ごま和え

ごはん

みかん

牛
乳

えびカツ

（ソース）

横割丸パン

ポテトバター

ソテー

コンソメスープ

アーモンド入り小魚
牛
乳

いよかん

マーボー豆腐

春巻き

大根と水菜の

サラダ

麦ごはん

牛
乳

冬野菜のポトフ

鶏肉の

トマトソースかけ

ココアパン

ビーンズ

サラダ

牛
乳

切干し大根の

煮物

さめの

薬味ソースかけ

みそかきたま汁

ごはん

牛
乳

油ふ入りはっと汁

豚肉と大豆の

かりん揚げ雪菜の

おひたし

ごはん

りんご

牛
乳

つぼみ菜の

ペペロンチーノ

たらの

バジル焼き

クロワッサン

（２個）

アーモンド入り

サラダ

牛
乳

ずんだだんご

（４～６個）

豚汁

ささかまぼこの

南部揚げ

わかめごはん

牛
乳

フライビーンズ

（青のり味）

白菜のクリーム煮

海そう

サラダ

食パン

（みかんジャム）

牛
乳

雪菜の

中華和え

さばのバンバンジー

ソースかけ

ふかひれ入り

卵スープ麦ごはん

牛
乳

大根とすき昆布の

炒めもの

ししゃもフライ

（２本）（ソース）

豚肉と野菜の

しょうが煮

のり佃煮

ごはん

デコポン 今月の目標・・・郷土の味にふれよう
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年度　２月献立盛り付け表（中学校）　　　　　　野村学校給食センター

月 火 水 木 金

ごはん

牛
乳

★食器の種類

深皿

（ピンク)
小皿

（ブルー)

浅皿

（グリーン)

汁椀

（イエロー)

１６日（水）は卒業祝いデザート が付きます。
みなさんは何を選んだかな？！

建国記念の日

天皇誕生日

牛
乳

ハムカツチンゲンサイと

コーンのサラダ

クラムチャウダー食パン

（いちごジャム）

牛
乳

りんご

いわしの

みりん干し茎わかめと

大根の

ごま酢和え

肉豆腐

いり大豆

ごはん

牛
乳

青のり

フライドポテト

（６～８本）

アーモンド入り小魚

卵スープ米粉

フォカッチャ

キーマカレー

牛
乳

生揚げのおろし煮

レバーの

揚げ煮

（２～４個）
小松菜と

えのきたけの

おひたし

麦ごはん

ふりかけ（しそ）

牛
乳ぶりの

ピリ辛焼き

ごま和え

呉汁

味付のり

ごはん

牛
乳

えびと白菜のスープ

揚げぎょうざ

（２個）

小米粉

きな粉パン

いよかん
焼きそば

牛
乳さばの

たつた揚げ

根菜みそ汁

野菜の

アーモンド和え

わかめごはん

牛
乳豚肉の

オニオン

ソースかけ

さつまいもの

クリームシチュー

キャベツの

ごまサラダ

丸パン

（みかんジャム）

牛
乳

ぽんかん

油ふ入り

卵とじ

キャベツの

みそ汁ごはん

牛
乳鮭のアーモンド

ソースかけ
大根の

中華漬

麦ごはん

牛
乳

八宝菜

海そう

サラダ
豆腐ハンバーグの

チーズ焼き

ＡＢＣマカロニスープバター

ロールパン

卒業祝いデザート 牛
乳

デコポン

ししゃも天ぷら

（２本）（しょうゆ）
肉みそ

ひじき

けんちん汁

焼きのり

ごはん

牛
乳

白菜と

きゅうりの香味漬

いかの

たつた揚げ

あんかけうどん小金時

豆パン

果肉入りヨーグルト

け

牛
乳

ビーフカレー

カップエッグ
アーモンド

入りサラダ

麦ごはん

牛
乳

洋なし缶

わかさぎの

磯風味

（３本）
鶏塩じゃが

大根のみそ汁

こんぶ佃煮

ごはん

牛
乳

ビーンズ

サラダ

スティックコーヒー

ミネストローネミルクパン

フライドチキン

牛
乳

豚肉と

生揚げのみそ炒め

赤魚の

照り焼き
小松菜の

ピリ辛和え

麦ごはん

はるか

け

牛
乳

白菜とベーコンの

スープ横割丸パン

ポーク

ビーンズ

白花豆コロッケ

（ソース）

たらフライ

（タルタルソース）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年度　３月献立盛り付け表（中学校）　　　　　　野村学校給食センター

月 火 水 木 金

ごはん

牛
乳

★食器の種類

深皿

（ピンク)小皿

（ブルー)

浅皿

（グリーン)

汁椀

（イエロー)

今月の目標 ・・・食生活の反省をしよう

牛
乳

フルーツ

ミックス

フライビーンズ

（青のり味）

麦ごはん

牛
乳

えび団子入り

すまし汁

さわらの

ごまみそかけ
おひたし

ポークカレー

ひなあられ

ごはん

牛
乳

キャベツと

卵のスープ小ミルクパン

ツナと大根おろしの

スパゲッティ

牛
乳

デコポン

肉じゃが

赤魚の

たつた揚げ

ごま酢和え

わかめごはん

牛
乳

ポトフ

豚肉の

スタミナソース

丸パン

（チョコレートクリーム）

ほうれんそうの

サラダ

牛
乳

じゃがいものみそ汁

さばの

たつた揚げがんもどきの

含め煮

のり佃煮

麦ごはん

牛
乳

けんちん汁

かつおと大豆の

みそがらめからし和え

ごはん

グレープ

フルーツ

牛
乳

水菜と

海そうのサラダ

食パン

（りんごジャム）

ベーコン

チーズエッグ

スープカレー

大豆入り小魚
牛
乳

いちご

（３個）
マーボー豆腐

揚げしゅうまい

（３個）
めんまと

こんにゃくの

炒めもの

麦ごはん

牛
乳

肉だんごの

トマト煮

ししゃもフライ

（２本）（ソース）

黒食パン

れんこんサラダ

（マヨネーズ）

牛
乳

五目豆腐

ほっけの

塩焼き
ごま和え

ごはん

デコポン

牛
乳

さつまいものみそ汁

鶏肉の

から揚げ茎わかめと

野菜の炒め煮

ふりかけ

麦ごはん

牛
乳

白いんげん豆の

ポタージュ

ホキフライ

（ソース）

横割丸パン

大根と

水菜のサラダ

牛
乳

豚肉と

生揚げのチゲ

鮭の

ねぎソースかけ
キャベツの

ナムル

ごはん

甘夏

みかん

小米粉パン

牛
乳

かきたまスープ

わかさぎフリッター

（３本）

焼きうどん

果肉入りヨーグルト

春分の日

豚肉と

カシューナッツの

甘辛和え


