
 
 

 

※はしは，毎
まい

日
にち

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 ※  印
しるし

の日
ひ

は，スプーンもあったほうが食
た

べやすい献立
こんだて

です。 ※献立
こんだて

内容
ないよう

は変更
へんこう

することがあります。 
 
 

 

  

  

小

学

校 

ブ
ロ
ッ
ク 

立町小 片平丁小 上杉山通小  

通町小 荒巻小 台原小  

北仙台小 荒町小 

日 
曜 

日 
こ ん だ て め い 

お も な し ょ く ひ ん と は た ら き 3・4 ねんの 

えいようか 

おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる ｴﾈﾙｷﾞ- 

(kcal) 

たんぱく 

しつ(g) きのグループ あかのグループ みどりのグループ 

1  月 
しょくパン はちみつ 牛乳  
わかさぎフリッター（２ほん）  
ホワイトシチュ－ グレープフルーツ 

 
パン はちみつ こむぎこ 
でんぷん さとう こめこ 
こめあぶら じゃがいも 

牛乳 わかさぎ おきあみ  
あおさ とりにく チーズ 

にんじん たまねぎ マッシュルーム  
グリンピース グレープフルーツ 

627 22.4  

2  火 
ごはん 牛乳 ほっけのしおやき  
ごまずあえ ひきなじる  
れいとうパインアップル 

 ごはん ごま さとう 
牛乳 ほっけ あぶらあげ 
みそ さばぶし 

ねぎ だいこん にんじん ごぼう  
きゅうり もやし パインアップル 

605 26.6  

3  水 
コッペパン チョコレートクリーム 牛乳  
フライドチキン マセドアンサラダ(マヨネーズ) 
マカロニスープ  

 

パン チョコレートクリーム 
でんぷん こむぎこ  
こめあぶら マカロニ  
じゃがいも マヨネーズ 

牛乳 とりにく ベーコン 
にんにく にんじん セロリー たまねぎ  
キャベツ とうもろこし きゅうり 

639 25.2  

4  木 ごはん 牛乳 ぶたにくとだいずのみそいため  
ワンタンスープ みかん 

 
ごはん こめあぶら  
さとう ごま こむぎこ  
ごまあぶら 

牛乳 ぶたにく だいず  
みそ とりにく 

ピーマン しめじ しょうが にんにく  
にんじん はくさい もやし ねぎ  
チンゲンサイ みかん 

603 25.2  

5  金 
ごはん 牛乳  
さわらのしょうがやき  
ごもくひじき りきゅうじる  

 
ごはん じゃがいも ごま 
こめあぶら さとう 

牛乳 さわら さばぶし  
みそ ひじき あぶらあげ  
だいず 

しょうが だいこん にんじん しめじ  
ほししいたけ ねぎ ごぼう 

618 27.9  

11  木 こめこフォカッチャ 牛乳 ドライカレ－  
きのことはくさいのス－プ キャラメルポテト  

 パン こめこ さつまいも 
こめあぶら さとう バター 
アーモンド 

牛乳 ぶたにく  
レンズまめ とりにく 

にんじん たまねぎ にんにく しょうが 
しめじ えのきたけ はくさい 

638 28.3  

12  金 
ごはん 牛乳  
ささかまぼこのてんぷら  
やさいのアーモンドあえ  
ぶたじる  

 
ごはん こむぎこ  
こめあぶら じゃがいも 
アーモンド さとう 

牛乳 ささかまぼこ たまご 
ぶたにく とうふ さばぶし 
みそ 

にんじん だいこん ごぼう ねぎ  
キャベツ もやし 

613 26.4  

15  月 
バターロールパン 牛乳  
めだまやき（しおこしょうあじ）  
はるさめとコーンのサラダ（あおじそドレッシング） 
ミネストローネ オレンジ 

 
バター パン マカロニ 
じゃがいも オリーブゆ 
はるさめ 

牛乳 たまご ベーコン 
にんじん キャベツ たまねぎ セロリー  
トマト にんにく とうもろこし きゅうり  
オレンジ 

604 22.7  

16  火 
ごはん 牛乳 とりにくのやくみたれかけ  
もやしとあぶらあげのいために 
とうふとじゃがいものみそしる  

 
ごはん でんぷん  
こめあぶら ごまあぶら  
さとう じゃがいも 

牛乳 とりにく とうふ 
さばぶし みそ あぶらあげ 

しょうが ねぎ だいこん こまつな  
もやし にんじん 

603 26.7  

17  水 
ごはん 牛乳  
にくだんごとやさいのあまずに  
だいこんのピリからあえ  
ぶどう(きょほう・２～３こ） 

 
ごはん パンこ でんぷん 
こめあぶら さとう  
ごまあぶら ごま 

牛乳 ぶたにく とりにく  
うずらたまご 

たまねぎ にんじん たけのこ ピーマン  
だいこん きゅうり ぶどう 

615 18.5  

18  木 
まるパン 牛乳 ハンバーグのトマトソースかけ 
ごぼうのごまドレッシングサラダ  
ラビオリのス－プ  

 

パン パンこ でんぷん 
さとう オリーブゆ  
こむぎこ ごま  
こめあぶら 

牛乳 ぶたにく とりにく 
だいず 

たまねぎ トマト にんにく にんじん パセリ 
ごぼう とうもろこし きゅうり 

603 22.3  

19  金 
ごはん 牛乳 かつおのごまだれかけ  
きざみこんぶとやさいのいために 
みそけんちんじる 

 

ごはん でんぷん  
こめあぶら さとう  
ごまあぶら ごま  
じゃがいも 

牛乳 かつお とうふ  
さばぶし みそ こんぶ  
あぶらあげ 

しょうが にんじん だいこん ごぼう  
ねぎ れんこん 

652 30.2  

22  月 
小ミルクパン 牛乳  
あんかけやきそば 
（ちゅうかめん ぶたにくとやさいのあんかけ）  
とうふとわかめのスープ ようなしのかんづめ 

 

パン ちゅうかめん  
こめあぶら さとう  
でんぷん ごまあぶら  
ごま 

牛乳 ぶたにく えび  
うずらたまご わかめ とうふ 

にんじん はくさい たまねぎ たけのこ  
チンゲンサイ しょうが しめじ ようなし 

622 24.5  

23  火 ごはん 牛乳 さけのてりやき  
ごまあえ さつまじる  

 
ごはん さとう こめあぶら 
さつまいも ごま 

牛乳 さけ とりにく  
さばぶし みそ 

にんじん だいこん ごぼう ねぎ  
こまつな もやし 

604 28.3  

24  水 わかめごはん 牛乳 あげぎょうざ（２こ）  
みそはるさめスープ パインアップルのかんづめ 

 

ごはん さとう  
でんぷん こむぎこ  
ごまあぶら こめあぶら 
はるさめ ごま  

わかめ 牛乳 ぶたにく  
とりにく だいず  
うずらたまご みそ 

キャベツ にら しょうが にんにく にんじん 
もやし チンゲンサイ パインアップル 

620 19.3  

25  木 
しょくパン いちごジャム 牛乳  

ハムカツ だいずのサラダ コーンポタージュ  
 

パン ジャム パンこ  
こむぎこ こめあぶら  
じゃがいも さとう 

牛乳 ハム だいず  
とりにく チーズ  

とうもろこし にんじん たまねぎ  
グリンピース キャベツ きゅうり 

698 29.1  

26  金 
ごはん 牛乳  
さんまのしおふりやき  
もみじあえ せんべいじる  

 
ごはん こむぎこ 
ごま こめあぶら さとう 

牛乳 さんま とりにく  
あぶらあげ さばぶし 

しめじ にんじん はくさい ごぼう  
ねぎ だいこん 

641 24.5  

29  月 
小ココアパン 牛乳  
ツナスパゲッティ  
ボルシチ りんご 

 
パン スパゲッティ  
こめあぶら じゃがいも 
さとう 

牛乳 まぐろあぶらづけ  
ベーコン ぶたにく  
チーズ クリーム 

にんじん たまねぎ グリンピース  
マッシュルーム にんにく しょうが  
だいこん キャベツ りんご 

604 22.9  

30  火 
ごはん 牛乳  
ししゃものてんぷら（２ほん・しょうゆ）  
にくどうふ わかめのしょうがあえ 

 
ごはん こむぎこ  
こめあぶら さとう 

牛乳 ししゃも ぶたにく  
とうふ わかめ 

しょうが にんにく にんじん ねぎ  
えのきたけ しめじ きゅうり 

652 25.1  

31  水 ごはん 牛乳 だいずのごまだれかけ 
おでん おひたし 

 ごはん でんぷん  
こめあぶら さとう ごま 

牛乳 だいず さつまあげ 
うずらたまご がんもどき  
こんぶ 

にんじん だいこん こまつな もやし 624 23.4  

＝今月
こんげつ

の目
もく

標
ひょう

＝ ･･････食
た

べ物
もの

の旬
しゅん

について知
し

ろう･･････ 

☆紙
かみ

は大切
たいせつ

な資
し

源
げん

です。集
しゅう

団
だん

資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

等
など

を活
かつ

用
よう

しましょう☆ 

 

 

 

3，4年生
ねんせい

の 1回
かい

あたりの学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

 

・エネルギー ６７０ kcal ・たんぱくしつ  ２５．１ ｇ 

平成３０年度 

仙台市
せ ん だ い し

荒巻
あらまき

学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

センター 

１０月 の よていこんだてひょう 
 

 

 

 

 

 

 平
へい

成
せい

29年
ねん

度
ど

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

標
ひょう

語
ご

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

 

仙台市立小学校  児童 不
ふ

思
し

議
ぎ

だな きらいな野
や

菜
さい

 食
た

べられた 

旬
しゅん

のくだもの 

ぶどう（きょほう） 

ねりごまたっぷり 

りきゅうじる 

秋
あき

の味
み

覚
かく

 さんま 

旬
しゅん

のくだもの りんご 

新
しん

メニュー あんかけやきそば 

福
ふく

島
しま

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

ひきなじる 

宮
みや

城
ぎ

県
けん

の秋
あき

の風
ふう

物
ぶつ

詩
し

 

ぶたじる 

青
あお

森
もり

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

せんべいじる 


