
　カ
タ
カ
タ
と
キ
ー
ボ
ー
ド
を
た
た
く
音
が
聞
こ
え
、
出

荷
す
る
野
菜
に
貼
る
ラ
ベ
ル
を
つ
く
る
人
や
家
計
簿
を
つ

け
る
人
が
、
熱
心
に
パ
ソ
コ
ン
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　三
本
塚
パ
ソ
コ
ン
教
室
は
、
毎
週
土
曜
日
の
夜
に
、
日

辺
グ
ラ
ウ
ン
ド
仮
設
住
宅
談
話
室
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
教
室
は
、
二
〇
〇
九
年
か
ら
三
本
塚
公
会
堂

で
始
ま
り
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
時
か
ら
講
師
を
務
め
て
い

る
の
が
佐
藤
敏
之
さ
ん（
写
真
中
央
）で
す
。

　「今
で
は
笑
い
話
で
す
が
、
初
め
は
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

の
上
蓋
を
開
く
こ
と
さ
え
で
き
な
か
っ
た
人
も
い
ま
し
た
。

電
源
の
入
れ
方
に
始
ま
っ
て
、
文
字
の
打
ち
方
や
マ
ウ
ス
の

使
い
方
な
ど
、
パ
ソ
コ
ン
の
い
ろ
は
か
ら
教
え
ま
し
た
」と
、

目
を
細
め
な
が
ら
語
る
佐
藤
さ
ん
。「
皆
が
集
ま
り
楽
し

く
過
ご
す
事
が
大
き
な
目
的
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
の
技
術
上

達
だ
け
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、
震
災
で
住
む
と
こ
ろ
が

バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
住
民
の
憩
い
の
場
に
な
る
よ

う
に
継
続
し
て
い
ま
す
」と
、
佐
藤
さ
ん
が
言
う
よ
う
に
、

参
加
者
は
土
曜
の
夜
を
楽
し
み
に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。「
い

つ
か
近
い
う
ち
に
、
ま
た
三
本
塚
の
公
会
堂
で

や
り
た
い
で
す
ね
」と
佐
藤
さ
ん
が
言
う

と
、
参
加
者
全
員
が
大
き
く
う
な
ず

き
ま
し
た
。

2013

6月

わ
た
し
た
ち
の「
Ⅰ
T
」と
は
、

Ⅰ
＝
い
つ
も
　T
＝
た
の
し
く

今月の
ひと

講
師
は
「
な
ご
み
系
」
な

三
本
塚
パ
ソ
コ
ン
教
室

　最
近
の
健
康
ブ
ー
ム
に
お
い
て
お
酢
は
注
目
さ
れ
る

食
品
の
一
つ
で
す
ね
。
血
液
を
き
れ
い
に
サ
ラ
サ
ラ
に
す

る
、
や
せ
る
働
き
を
高
め
肌
の
老
化
を
防
ぐ
、
消
化
を

促
進
し
便
秘
を
改
善
す
る
な
ど
が
お
酢
の
効
果
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　お
酢
は
料
理
の
文
化
に
お
い
て
塩
と
と
も
に
大
切
で
、

旧
約
聖
書
に
も
登
場
す
る
く
ら
い
ル
ー
ツ
は
古
い
の
で

す
。
ル
ー
ツ
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
。「
お
酒
」を
つ
く
っ
て
い
る

過
程
で
ど
う
い
う
訳
か
で
き
て
し
ま
っ
た
と
の
こ
と
。

日
本
に
は
四
世
紀
の
末
頃
、
お
酒
を
つ
く
る
技
術
と
一

緒
に
中
国
か
ら
入
っ
て
き
ま
し
た
。

　お
酢
と
言
え
ば
、
虫
歯
は
な
い
の
に
冷
た
い
も
の
が

し
み
る
、
と
い
う
患
者
さ
ん
が
来
ま
し
た
。
よ
く
よ
く

お
話
を
聞
き
ま
し
た
ら
、
体
の
健
康
の
た
め
に
毎
日
夜

寝
る
前
に
お
酢
を
コ
ッ
プ
一
杯
飲
ん
で
い
る
と
の
こ
と
。

歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質
が
お
酢
の
酸
で
傷
つ
い
て
、
虫

歯
じ
ゃ
な
い
の
に
し
み
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。
毎
日
飲
む
の
は
さ
け
て
飲
む
時
は
食
事
の
前
に
し

ま
し
ょ
う
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
ら
、
し
み
る
の

は
だ
い
ぶ
楽
に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　お
酢
を
飲
む
の
は
体
に
は
と
て
も
い
い
の
で
す
が
、

お
口
に
は
ち
ょ
っ
と
注
意
が
必
要
で
す
ね
。
お
口
と
歯

か
ら
始
ま
る
健
康
生
活
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

柏
崎

　
潤
（
か
し
わ
ざ
き

　
じ
ゅ
ん
）

日
本
睡
眠
学
会
認
定
歯
科
医
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
で
『
ジ
ュ
ン
先
生
の

歯
楽
教
室
』
を
開
催
す
る
な
ど
、
歯
と
健
康
に
関
す
る
ト
ー
タ
ル
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
で
も
あ
る
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.junshika.jp/

お
酢
と
体
と
お
口
の
話

旭
ヶ
丘
ジ
ュ
ン
歯
科

　歯
学
博
士

柏
崎

　潤

からだ編

パ ズ ルク ロ ス ワ ー ド
①仙台ちゃ豆が代表格。ずんだに使われる作物
②独特の香味がある葉で仙台味噌などを包んだ、〇〇巻き
③何でも好きなものが出るといわれる、打ち出の〇〇〇
④お茶〇〇とは、お茶を飲むのに合う食べ物。仙台駄菓子や長なす漬けもこれ
にあたるでしょう
⑤面目が立たず、散々なこと。「大の男が〇〇〇〇だ」などと言います
⑧「仙台・宮城デスティネーションキャンペーン」の一環で、6月16日、22日に、
「むすび丸しゃもじ　○○○○卓球大会」が鳴子や松島などで開催されます
⑩仙台市の資福寺、美里町の山神社などで、初夏を彩る花
⑪神様をまつる小さいおやしろ
⑬木の枝を生やす太い部分
⑭美里町の町花。6月30日には○○フェスティバルが開催されます

①旅のお供に海の幸や山の幸を。仙台○○は○○弁の宝庫
②広いホールでワルツにタンゴ、○○○○ダンス
⑤「過密」の反対語
⑥春からの「伊達美味（だてうま）」キャンペーンにもメニュー入り。宮城県産の
お米と、醤油などのたれに漬けた白身の地魚を主とした新定番のグルメ、仙
台○○丼
⑦大相撲の立ち会いで行司が発する、「○○○なし！」
⑧落語で「下げ」ともいわれる終わりの部分
⑨金の純度などが極めて高いことを示すフォー○○○とは、99.99％のこと
⑪気仙沼の美味。サメの心臓をいただく、モウカの○○
⑫リンカーンいわく。「人民の人民による人民のための○○○」
⑬「巫女」の読みは？
⑭碁や将棋で、対戦者の間に置く台
⑮新鮮な魚介を使った、南三陸町の名物どんぶりといえば、○○○○丼
⑯宮城県の名産のひとつ、ホタテ。中央には大きな○○柱

タ
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　仮設住宅には、時々大学生の支援者が来ます。
先日、あるおばあちゃんが学生に一言。「あなたの
脳みそをスプーン１杯ください。私の頭に入れれ
ば、少し頭が良くなるかもしれないから」 （きくち）

　山間部に移転した方にお宅で採れた花ワサビ
をいただいたので、醤油漬けに挑戦！　しかしコ
ツを教えてもらったのに失敗して、辛みが抜けてし
まいました。来年また伺ってもいいですか？（佐藤）

お住まいを移転されると、移転先に「みらいん」が届かなくなる可能性が
あります。引越し後も引き続き購読を希望される方は、編集部までご一報
ください。
宛　先：〒984-0011 仙台市若林区六丁の目西町2-12　「みらいん」編集部
T E L：022-390-5755
FA X：022-390-5756　　e-mail：kawara@mmmm.or.jp 

お住まいを移転される方へ
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若林

独自移転の

 アレコレ

新天地へ

教えて

防災集団移転促進事業が進む中、仙台市を離れ新天地で生
活を始めた方々がいます。移転地を選んだ理由は？　新しい土
地での暮らしはどう？　などなど…気になる疑問を、新しい生
活を始めたご家族にお聞きしました。

山田昭男さんは、約10年間荒浜地区自治会の会長を務めてい
ます。今年4月、宮城野区の借り上げ民間賃貸住宅から、名取
市の住宅地へ独自移転しました。こだわりの込められた新築の
お宅でご夫婦にお話を伺いました。

―
集
団
移
転
で
は
な
く
、独
自
移
転

を
選
ん
だ
理
由
は

八
十
歳
過
ぎ
て
い
る
か
ら
、融
資
が

無
理
な
ん
で
す
ね
。そ
れ
で
、集
団
移

転
の
土
地
価
格
だ
と
難
し
い
。た
ま
た

ま
娘
の
家
ま
で
の
通
り
道
に
こ
の
土

地
の
販
売
セ
ン
タ
ー
が
あ
っ
た
ん
で
、

寄
っ
て
み
た
ん
で
す
よ
。そ
し
た
ら

ち
ょ
う
ど
値
下
げ
し
た
っ
て
い
う
の

で
、娘
と
も
相
談
し
て
決
め
ま
し
た
。

―
助
成
制
度
は
利
用
し
ま
し
た
か

ロ
ー
ン
を
組
ま
な
か
っ
た
し
、（
利

子
補
給
な
ど
は
）使
っ
て
な
い
で
す

ね
。引
越
し
費
用
は
手
続
き
中
で
す
。

―
行
政
情
報
は
届
い
て
い
ま
す
か

（
自
治
会
長
と
い
う
）立
場
上
、情
報

は
入
っ
て
く
る
ね
。用
事
が
あ
れ
ば
、

こ
っ
ち
か
ら
役
所
へ
出
向
い
て
る
よ
。

―
環
境
は
い
か
が
で
す
か

借
り
上
げ
民
間
賃
貸
住
宅
は
ア

パ
ー
ト
の
一
階
だ
っ
た
か
ら
、上
の
階

の
足
音
と
か
す
ご
く
て
。今
は
静
か

す
ぎ
る
く
ら
い
静
か
で
い
い
で
す
よ
。

―
ご
近
所
づ
き
あ
い
は
あ
り
ま
す
か

若
い
人
が
多
い
ね
。朝
ゴ
ミ
を
捨

て
に
行
く
と
、向
こ
う
か
ら
言
葉
を

か
け
て
く
れ
る
し
、な
か
な
か
い
い
で

す
よ
。周
り
は
、地
元
の
人
以
外
が
多

く
て
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
集
ま
っ

て
い
る
か
ら
、逆
に
な
じ
み
や
す
い
の

か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

―
新
居
の
こ
だ
わ
り
は

荒
浜
の
家
は
二
階
建
て
だ
っ
た
け

ど
、ほ
と
ん
ど
使
わ
な
か
っ
た
。だ
か

ら
今
度
家
を
建
て
る
時
は
平
屋
っ
て

決
め
て
た
ん
で
す
。見
せ
る
た
め
の

家
じ
ゃ
な
く
、住
む
た
め
の
家
だ
か

ら
、使
い
勝
手
の
い
い
家
じ
ゃ
な
い
と

意
味
が
な
い
も
ん
ね
。

山田昭男さんご一家名取
Natori

Yamada’s Family

荒浜地区で新聞販売所を営んでいた中島さん一家。震災
でご主人を失った悲しみに向き合いながら、残された家
族6人で支え合い、昨年9月松島町の高台に建つニュータ
ウンへ移転しました。

中島百合子さんご一家
松島

Matsushima

Nakazimas Family

―
移
転
先
を
選
ん
だ
理
由
は

私
の
実
家
が
松
島
で
、そ
こ
に
避

難
し
て
い
た
ん
で
す
よ
。じ
い
ち
ゃ

ん
、ば
あ
ち
ゃ
ん
も
歳
だ
し
、近
く
に

い
て
く
れ
っ
て
言
っ
て
ね
。こ
こ
じ
ゃ

波
も
来
な
い
だ
ろ
う
と
。

―
移
転
を
決
め
た
の
は

震
災
の
一
年
後
ぐ
ら
い
に
は
建
て

る
ぞ
っ
て
決
め
ま
し
た
。私
は
過
去
は

振
り
返
ら
な
い
、今
は
止
ま
ら
な
い
、

未
来
は
変
え
ら
れ
る
っ
て
性
格
だ
か

ら
、く
す
ぶ
っ
て
ら
れ
な
い
と
思
っ
て

（
笑
）。そ
の
年
の
五
月
ご
ろ
に
土
地
を

買
っ
て
六
月
に
着
工
し
ま
し
た
。

―
助
成
制
度
の
利
用
は

こ
っ
ち
に
い
る
と
、仙
台
市
の
情
報

は
入
り
づ
ら
く
て
、仙
台
市
発
行
の

冊
子
や
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
を
く
ま
な

く
調
べ
ま
し
た
よ
。で
も
、ハ
ウ
ス

メ
ー
カ
ー
の
営
業
の
方
が
い
ろ
い
ろ

調
べ
て
く
れ
て
、手
続
き
の
方
法
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。松
島
町
の
支
援

金
と
か
も
調
べ
て
く
れ
ま
し
た
よ
。

―
ご
近
所
さ
ん
と
の
お
付
き
合
い
は

あ
り
ま
す
か

私
た
ち
が
入
っ
た
こ
ろ
は
、周
り

は
ほ
と
ん
ど
更
地
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

で
も
最
近
被
災
地
か
ら
移
転
し
て
来

た
人
で
大
体
土
地
が
埋
ま
っ
て
き
た

ん
で
す
よ
。ご
近
所
さ
ん
は「
男
手
い

る
と
き
使
っ
て
ね
〜
」な
ん
て
声
を

か
け
て
く
れ
ま
す
。人
が
多
く
な
っ

た
か
ら
、そ
の
う
ち
団
地
内
で
ち
ゃ

ん
と
町
内
会
つ
く
ら
な
い
と
ね
。

―
住
み
心
地
は
ど
う
で
す
か

寒
く
も
暑
く
も
な
く
、海
沿
い
だ

か
ら
荒
浜
と
同
じ
か
も
し
れ
な
い
。

静
か
だ
け
ど
、少
し
歩
く
と
日
本
三

景
松
島
の
海
岸
が
あ
っ
て
天
気
の
い

い
時
は
散
歩
し
て
ま
す
よ
。新
し
い

土
地
な
り
に
な
じ
む
ま
で
大
変
な
面

も
あ
る
け
ど
、そ
れ
以
上
に
い
い
面

も
あ
り
ま
す
よ
。

―
荒
浜
の
方
と
は
会
い
ま
す
か

ほ
と
ん
ど
メ
ー
ル
か
な
。で
も
、た

ま
に
仲
の
い
い
人
が
遊
び
に
来
て
宅

飲
み
し
て
る
の
。

―
新
居
の
こ
だ
わ
り
は

私
の
希
望
は
、お
父
さ
ん
の
仏
壇

を
居
間
に
置
い
て
も
ら
う
こ
と
だ

け
。南
向
き
の
日
当
た
り
の
い
い
と
こ

ろ
に
向
け
て
ほ
し
い
っ
て
。日
常
に
い

る
よ
う
に
話
し
か
け
て
る
ん
で
す
よ
。

山田昭男さんと奥様のふみ子さん。悠 自々適な2人暮らしです

▲

▲大好きなご主人の洋服を着たぬいぐるみは、百合子さんの宝物。
　4人のお子さんと長男のお嫁さんとともに暮らしています
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独自移転の
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教えて

防災集団移転促進事業が進む中、仙台市を離れ新天地で生
活を始めた方々がいます。移転地を選んだ理由は？　新しい土
地での暮らしはどう？　などなど…気になる疑問を、新しい生
活を始めたご家族にお聞きしました。

山田昭男さんは、約10年間荒浜地区自治会の会長を務めてい
ます。今年4月、宮城野区の借り上げ民間賃貸住宅から、名取
市の住宅地へ独自移転しました。こだわりの込められた新築の
お宅でご夫婦にお話を伺いました。

―
集
団
移
転
で
は
な
く
、独
自
移
転

を
選
ん
だ
理
由
は

八
十
歳
過
ぎ
て
い
る
か
ら
、融
資
が

無
理
な
ん
で
す
ね
。そ
れ
で
、集
団
移

転
の
土
地
価
格
だ
と
難
し
い
。た
ま
た

ま
娘
の
家
ま
で
の
通
り
道
に
こ
の
土

地
の
販
売
セ
ン
タ
ー
が
あ
っ
た
ん
で
、

寄
っ
て
み
た
ん
で
す
よ
。そ
し
た
ら

ち
ょ
う
ど
値
下
げ
し
た
っ
て
い
う
の

で
、娘
と
も
相
談
し
て
決
め
ま
し
た
。

―
助
成
制
度
は
利
用
し
ま
し
た
か

ロ
ー
ン
を
組
ま
な
か
っ
た
し
、（
利

子
補
給
な
ど
は
）使
っ
て
な
い
で
す

ね
。引
越
し
費
用
は
手
続
き
中
で
す
。

―
行
政
情
報
は
届
い
て
い
ま
す
か

（
自
治
会
長
と
い
う
）立
場
上
、情
報

は
入
っ
て
く
る
ね
。用
事
が
あ
れ
ば
、

こ
っ
ち
か
ら
役
所
へ
出
向
い
て
る
よ
。

―
環
境
は
い
か
が
で
す
か

借
り
上
げ
民
間
賃
貸
住
宅
は
ア

パ
ー
ト
の
一
階
だ
っ
た
か
ら
、上
の
階

の
足
音
と
か
す
ご
く
て
。今
は
静
か

す
ぎ
る
く
ら
い
静
か
で
い
い
で
す
よ
。

―
ご
近
所
づ
き
あ
い
は
あ
り
ま
す
か

若
い
人
が
多
い
ね
。朝
ゴ
ミ
を
捨

て
に
行
く
と
、向
こ
う
か
ら
言
葉
を

か
け
て
く
れ
る
し
、な
か
な
か
い
い
で

す
よ
。周
り
は
、地
元
の
人
以
外
が
多

く
て
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
集
ま
っ

て
い
る
か
ら
、逆
に
な
じ
み
や
す
い
の

か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

―
新
居
の
こ
だ
わ
り
は

荒
浜
の
家
は
二
階
建
て
だ
っ
た
け

ど
、ほ
と
ん
ど
使
わ
な
か
っ
た
。だ
か

ら
今
度
家
を
建
て
る
時
は
平
屋
っ
て

決
め
て
た
ん
で
す
。見
せ
る
た
め
の

家
じ
ゃ
な
く
、住
む
た
め
の
家
だ
か

ら
、使
い
勝
手
の
い
い
家
じ
ゃ
な
い
と

意
味
が
な
い
も
ん
ね
。

山田昭男さんご一家名取
Natori

Yamada’s Family

荒浜地区で新聞販売所を営んでいた中島さん一家。震災
でご主人を失った悲しみに向き合いながら、残された家
族6人で支え合い、昨年9月松島町の高台に建つニュータ
ウンへ移転しました。

中島百合子さんご一家
松島

Matsushima

Nakazimas Family

―
移
転
先
を
選
ん
だ
理
由
は

私
の
実
家
が
松
島
で
、そ
こ
に
避

難
し
て
い
た
ん
で
す
よ
。じ
い
ち
ゃ

ん
、ば
あ
ち
ゃ
ん
も
歳
だ
し
、近
く
に

い
て
く
れ
っ
て
言
っ
て
ね
。こ
こ
じ
ゃ

波
も
来
な
い
だ
ろ
う
と
。

―
移
転
を
決
め
た
の
は

震
災
の
一
年
後
ぐ
ら
い
に
は
建
て

る
ぞ
っ
て
決
め
ま
し
た
。私
は
過
去
は

振
り
返
ら
な
い
、今
は
止
ま
ら
な
い
、

未
来
は
変
え
ら
れ
る
っ
て
性
格
だ
か

ら
、く
す
ぶ
っ
て
ら
れ
な
い
と
思
っ
て

（
笑
）。そ
の
年
の
五
月
ご
ろ
に
土
地
を

買
っ
て
六
月
に
着
工
し
ま
し
た
。

―
助
成
制
度
の
利
用
は

こ
っ
ち
に
い
る
と
、仙
台
市
の
情
報

は
入
り
づ
ら
く
て
、仙
台
市
発
行
の

冊
子
や
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
を
く
ま
な

く
調
べ
ま
し
た
よ
。で
も
、ハ
ウ
ス

メ
ー
カ
ー
の
営
業
の
方
が
い
ろ
い
ろ

調
べ
て
く
れ
て
、手
続
き
の
方
法
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。松
島
町
の
支
援

金
と
か
も
調
べ
て
く
れ
ま
し
た
よ
。

―
ご
近
所
さ
ん
と
の
お
付
き
合
い
は

あ
り
ま
す
か

私
た
ち
が
入
っ
た
こ
ろ
は
、周
り

は
ほ
と
ん
ど
更
地
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

で
も
最
近
被
災
地
か
ら
移
転
し
て
来

た
人
で
大
体
土
地
が
埋
ま
っ
て
き
た

ん
で
す
よ
。ご
近
所
さ
ん
は「
男
手
い

る
と
き
使
っ
て
ね
〜
」な
ん
て
声
を

か
け
て
く
れ
ま
す
。人
が
多
く
な
っ

た
か
ら
、そ
の
う
ち
団
地
内
で
ち
ゃ

ん
と
町
内
会
つ
く
ら
な
い
と
ね
。

―
住
み
心
地
は
ど
う
で
す
か

寒
く
も
暑
く
も
な
く
、海
沿
い
だ

か
ら
荒
浜
と
同
じ
か
も
し
れ
な
い
。

静
か
だ
け
ど
、少
し
歩
く
と
日
本
三

景
松
島
の
海
岸
が
あ
っ
て
天
気
の
い

い
時
は
散
歩
し
て
ま
す
よ
。新
し
い

土
地
な
り
に
な
じ
む
ま
で
大
変
な
面

も
あ
る
け
ど
、そ
れ
以
上
に
い
い
面

も
あ
り
ま
す
よ
。

―
荒
浜
の
方
と
は
会
い
ま
す
か

ほ
と
ん
ど
メ
ー
ル
か
な
。で
も
、た

ま
に
仲
の
い
い
人
が
遊
び
に
来
て
宅

飲
み
し
て
る
の
。

―
新
居
の
こ
だ
わ
り
は

私
の
希
望
は
、お
父
さ
ん
の
仏
壇

を
居
間
に
置
い
て
も
ら
う
こ
と
だ

け
。南
向
き
の
日
当
た
り
の
い
い
と
こ

ろ
に
向
け
て
ほ
し
い
っ
て
。日
常
に
い

る
よ
う
に
話
し
か
け
て
る
ん
で
す
よ
。

山田昭男さんと奥様のふみ子さん。悠 自々適な2人暮らしです

▲

▲大好きなご主人の洋服を着たぬいぐるみは、百合子さんの宝物。
　4人のお子さんと長男のお嫁さんとともに暮らしています
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読
者
か
ら

ひ
と
こ
と

●
五
月
の
連
休
に
山
形
の
温
泉
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
県
外
に
出
た
か

ら
、
こ
の
時
だ
け
は
い
つ
も
の
考
え
事
や

心
配
事
も
忘
れ
て
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

少
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
か
な
。
せ
っ
か

く
将
来
の
こ
と
を
考
え
る
ん
だ
か
ら
、
前

向
き
で
い
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
よ
ね
。

 

若
林
区
／
佐
藤
さ
ん

●
あ
す
と
長
町
に
復
興
公
営
住
宅
が
た
く

さ
ん
建
設
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
み
た
い

で
す
。
そ
れ
は
そ
れ
で
う
れ
し
い
ん
だ
け

ど
、
で
き
れ
ば
こ
こ
で
仲
良
く
な
っ
た
住

民
の
方
と
一
緒
に
移
転
し
た
い
な
あ
っ
て
、

そ
れ
は
贅
沢
な
悩
み
な
の
か
し
ら
。
知
ら

な
い
土
地
で
一
人
で
暮
ら
す
の
は
、
正
直

や
っ
ぱ
り
心
細
い
も
の
よ
。

 

太
白
区
／
Ｋ
さ
ん

●
住
ま
い
は
福
田
町
に
移
っ
た
け
ど
、
日

中
は
蒲
生
の
自
宅
跡
地
に
来
て
る
ね
。
海

で
育
っ
た
か
ら
や
っ
ぱ
り
海
の
そ
ば
が
落

ち
着
く
ん
だ
っ
ち
ゃ
。
色
ん
な
人
が
見
学

に
来
る
か
ら
、
津
波
体
験
を
伝
え
て
い
る

ん
だ
。

 
宮
城
野
区
／
渡
辺
市
雄
さ
ん
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荒
浜
移
転

ま
ち
づ
く
り
協
議
会

集
団
移
転
の
早
期
実
施
と
移
転
後
の
荒
浜
の
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　今
回
は
、ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
二
社
か

ら
、復
興
住
宅
に
ふ
さ
わ
し
い
建
築
プ

ラ
ン
や
各
住
宅
の
特
徴
な
ど
の
説
明
を

受
け
ま
し
た
。

　協
議
会
が
七
月
に
開
催
を
予
定
し
て

い
る
イ
ベ
ン
ト
で
は
、ハ
ウ
ス
メ
ー

カ
ー
数
社
を
招
い
て
情
報
提
供
を
行
う

こ
と
や
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン

ナ
ー
に
よ
る
資
金
計
画
の
考
え
方
に
関

す
る
説
明
を
行
う
こ
と
が
伝
え
ら
れ
ま

し
た
。

内

　
　容

当
日
の
様
子

●
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
か
ら
の
説
明

五
月
十
日（
金
）定
例
会
議

荒
浜
再
生
を
願
う
会

荒
浜
に
戻
っ
て
生
活
再
建
を
目
指
す
住
民
有
志
が
中

心
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　荒
浜
に
仮
本
堂
を
置
く
浄
土
寺
の
中

沢
住
職
を
お
招
き
し
て
、こ
れ
か
ら
の

浄
土
寺
に
つ
い
て
の
お
話
を
う
か
が
い

ま
し
た
。

　中
沢
住
職
か
ら
、現
在
の
と
こ
ろ
、浄

土
寺
の
再
建
や
墓
地
の
あ
り
方
に
関
し

て
、具
体
的
な
こ
と
は
何
も
決
ま
っ
て

い
な
い
こ
と
。ま
た
こ
れ
か
ら
も
関
係

者
や
地
域
の
方
々
の
気
持
ち
を
大
事
に

し
て
今
後
の
こ
と
を
検
討
し
て
い
く
な

ど
の
ご
意
向
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

内

　
　容

当
日
の
様
子

●
浄
土
寺
の
今
後
に
つ
い
て

五
月
二
十
日（
月
）定
例
会
議

荒
浜
復
興
公
営
住
宅

（
戸
建
）推
進
協
議
会

戸
建
の
復
興
公
営
住
宅
を
希
望
す
る
方
々
の
勉
強
会

で
す
。　建

築
系
の
専
門
家
か
ら
応
援
を
得

て
、十
三
名
の
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
、

ど
の
よ
う
な
公
営
住
宅
を
希
望
す
る
の

か
、ど
の
地
区
を
希
望
す
る
の
か
な
ど
、

聞
き
取
り
調
査
を
し
ま
し
た
。

　ま
た
、山
元
町
の
災
害
公
営
住
宅
の

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て「
是
非
、見
学
し
た

い
」と
の
声
が
多
か
っ
た
の
で
、近
日
中

に
、山
元
町
の
災
害
公
営
住
宅
を
訪
問

し
、見
学
で
き
る
よ
う
に
、関
係
各
所
へ

働
き
か
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

内

　
　容

当
日
の
様
子

●
参
加
者
か
ら
の
ヒ
ア
リ
ン
グ

五
月
十
三
日（
月
）定
例
会
議

東
六
郷
移
転
推
進
協
議
会

東
六
郷
の
浸
水
区
域
か
ら
六
郷
地
区
へ
の
集
団
移
転

に
向
け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　新
メ
ン
バ
ー
二
名
を
迎
え
て
、移
転

事
業
の
経
過
と
現
在
の
状
況
を
再
確
認

し
、土
地
の
買
付
交
渉
依
頼
書
の
確
認

と
署
名
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、会
と

し
て
移
転
ま
で
に
係
る
費
用
を
徴
収

し
、管
理
の
た
め
の
会
計
係
を
設
置
す

る
こ
と
を
取
り
決
め
ま
し
た
。造
成
に

関
し
て
は
、業
者
の
選
定
や
造
成
方
法

な
ど
に
つ
い
て
意
見
を
出
し
合
い
、次

回
以
降
の
課
題
と
す
る
こ
と
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。

内

　
　容

当
日
の
様
子

●
新
メ
ン
バ
ー
の
加
入
報
告

●
土
地
買
付
交
渉
依
頼
書
の
署
名
ほ
か

四
月
三
十
日（
火
）定
例
会
議

まちの語り場
集団移転、単独移転、現地再建…。沿岸部にお住まい
だった方は今、お住まいの再建に向けて地域ごとに話し
合いを進めています。このコーナーでは、それぞれの団
体で話し合われている内容についてお知らせします。

※記載している内容は、各開催日現在での情報です。最新の情報については各団体へお問い合わせください

問い合わせ先
代表 貴田喜一 090-8254-4270
定 例 会 議
毎週月曜日19：00～
荒井小学校用地仮設住宅集会所

問い合わせ先
代表 末永薫 （問い合わせがある場合
は直接定例会場においでください）
定 例 会
第2・4金曜日19：00～
サンピア2F 会議室4

問い合わせ先
代表 最知幸子 080-3194-8439
定 例 会 議
第2・4月曜日13：30～　
荒井小学校用地仮設住宅集会所

問い合わせ先
代表 落合義光 090-4882-3368
定 例 会 議
随時開催
日辺グラウンド仮設住宅談話室

みらいん編集部は、毎日読者の皆さんと一緒にさまざまな催しや
出来事に参加し、取材しています。その一部をご紹介します。

みらいん編集部

取材ダイアリー

7日（日） ボクにもできたよ～
（卸町5丁目公園仮設住宅）

　山形市から2
名の職員が餅つ
きに訪れ、力自慢
の住民や就学前
の男の子も杵を
ふるいました。出

来たてのお餅は参加者でいただきました。皆
で食べるとおいしさも倍増です。

16日（火） 大所帯のお花見はにぎやか（船岡城址公園）

　七郷中央公園仮設住宅、荒井2号公園仮設
住宅、荒井7号公園仮設住宅、借り上げ民間賃
貸住宅の方と、多くの皆さんが参加したのは、
支援団体「すずめのお宿」が主催するお花見
会です。
　会場の柴田町・船岡城址公園の桜は満開の
見ごろとあって、参加者の皆さんもまずはゆっ
くりと桜を鑑賞。

　桜吹雪
の舞い散
る中、お花
見弁当に
も舌鼓を打ち、懐かしい顔ぶれを見つけると
話にも花を咲かせていました。
　この後、大河原の一目千本桜を鑑賞し、プチ
旅行気分を満喫した皆さんでした。

12日（金）歌って、踊って、笑って!!（七郷中央公園仮設住宅）

　この日の集会所は合唱や笑い声でにぎや
か。仮設住宅などを訪問する歌手やパフォー
マーの集団「杜の都の笑楽隊」の公演が行わ
れていました。
　童謡や唱歌の替え歌合唱、バルーンアート
などのパフォーマンスのほか、地元宮城で活
躍中の歌手がその歌声を披露しました。
　北島三郎さんの名曲「祭」が始まり、出演者

の皆さん
も勢ぞろ
いで踊り
出 す と 、
待ってましたとばかりにお住まいのTさんが飛
び入り参加。そのコミカルな踊りで一同の爆笑
をさらったTさん、この日の主役の座を奪っ
ちゃいました。

16日（火）頭と体を使って、
健康体操しました！
（六郷市民センター）

　「いぐねおぢゃっこの会」は、六郷の方を対
象に、支えあいセンターわかばやしと六郷市
民センターが毎月開催しているサロンです。
　今回は、頭と体を同時に使う健康体操にト
ライしました。インストラクターの説明を聞き
ながら、両手両足を指示通りに動かしますが、
なかなか思うようにはなりません。
　頭で考えたように反射的に体を動かすのっ
て、とても難しいですね。参加者もスタッフも
「あれれ、右手が上じゃなくって、左手なの？」
と、笑いの絶えない体操でした。

17日（水） 若林の桜名所
（若林区役所）

　七郷堀沿いに
咲く満開の桜に、
足を止め見入る
多くの方々。その
中に、仮設住宅
でお見かけする

お顔が。「区役所へ用足しついでに花見ができ
て、得した気分だよ」とうれしそうでした。

30日（火）もしもし亀よ～
（卸町東2丁目公園仮設住宅）

　みやぎ生協主
催のお茶会に
て、参加者の長
寿を願って、フェ
ルトの亀を作り
ました。手芸の得

意な女性は勿論、未経験の男性も参加。皆そ
れぞれの亀が出来上がりました。

4月

読
者
か
ら

ひ
と
こ
と

●
五
月
の
連
休
に
山
形
の
温
泉
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
県
外
に
出
た
か

ら
、
こ
の
時
だ
け
は
い
つ
も
の
考
え
事
や

心
配
事
も
忘
れ
て
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

少
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
か
な
。
せ
っ
か

く
将
来
の
こ
と
を
考
え
る
ん
だ
か
ら
、
前

向
き
で
い
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
よ
ね
。

 

若
林
区
／
佐
藤
さ
ん

●
あ
す
と
長
町
に
復
興
公
営
住
宅
が
た
く

さ
ん
建
設
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
み
た
い

で
す
。
そ
れ
は
そ
れ
で
う
れ
し
い
ん
だ
け

ど
、
で
き
れ
ば
こ
こ
で
仲
良
く
な
っ
た
住

民
の
方
と
一
緒
に
移
転
し
た
い
な
あ
っ
て
、

そ
れ
は
贅
沢
な
悩
み
な
の
か
し
ら
。
知
ら

な
い
土
地
で
一
人
で
暮
ら
す
の
は
、
正
直

や
っ
ぱ
り
心
細
い
も
の
よ
。

 

太
白
区
／
Ｋ
さ
ん

●
住
ま
い
は
福
田
町
に
移
っ
た
け
ど
、
日

中
は
蒲
生
の
自
宅
跡
地
に
来
て
る
ね
。
海

で
育
っ
た
か
ら
や
っ
ぱ
り
海
の
そ
ば
が
落

ち
着
く
ん
だ
っ
ち
ゃ
。
色
ん
な
人
が
見
学

に
来
る
か
ら
、
津
波
体
験
を
伝
え
て
い
る

ん
だ
。

 
宮
城
野
区
／
渡
辺
市
雄
さ
ん
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荒
浜
移
転

ま
ち
づ
く
り
協
議
会

集
団
移
転
の
早
期
実
施
と
移
転
後
の
荒
浜
の
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　今
回
は
、ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
二
社
か

ら
、復
興
住
宅
に
ふ
さ
わ
し
い
建
築
プ

ラ
ン
や
各
住
宅
の
特
徴
な
ど
の
説
明
を

受
け
ま
し
た
。

　協
議
会
が
七
月
に
開
催
を
予
定
し
て

い
る
イ
ベ
ン
ト
で
は
、ハ
ウ
ス
メ
ー

カ
ー
数
社
を
招
い
て
情
報
提
供
を
行
う

こ
と
や
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン

ナ
ー
に
よ
る
資
金
計
画
の
考
え
方
に
関

す
る
説
明
を
行
う
こ
と
が
伝
え
ら
れ
ま

し
た
。

内

　
　容

当
日
の
様
子

●
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
か
ら
の
説
明

五
月
十
日（
金
）定
例
会
議

荒
浜
再
生
を
願
う
会

荒
浜
に
戻
っ
て
生
活
再
建
を
目
指
す
住
民
有
志
が
中

心
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　荒
浜
に
仮
本
堂
を
置
く
浄
土
寺
の
中

沢
住
職
を
お
招
き
し
て
、こ
れ
か
ら
の

浄
土
寺
に
つ
い
て
の
お
話
を
う
か
が
い

ま
し
た
。

　中
沢
住
職
か
ら
、現
在
の
と
こ
ろ
、浄

土
寺
の
再
建
や
墓
地
の
あ
り
方
に
関
し

て
、具
体
的
な
こ
と
は
何
も
決
ま
っ
て

い
な
い
こ
と
。ま
た
こ
れ
か
ら
も
関
係

者
や
地
域
の
方
々
の
気
持
ち
を
大
事
に

し
て
今
後
の
こ
と
を
検
討
し
て
い
く
な

ど
の
ご
意
向
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

内

　
　容

当
日
の
様
子

●
浄
土
寺
の
今
後
に
つ
い
て

五
月
二
十
日（
月
）定
例
会
議

荒
浜
復
興
公
営
住
宅

（
戸
建
）推
進
協
議
会

戸
建
の
復
興
公
営
住
宅
を
希
望
す
る
方
々
の
勉
強
会

で
す
。　建

築
系
の
専
門
家
か
ら
応
援
を
得

て
、十
三
名
の
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
、

ど
の
よ
う
な
公
営
住
宅
を
希
望
す
る
の

か
、ど
の
地
区
を
希
望
す
る
の
か
な
ど
、

聞
き
取
り
調
査
を
し
ま
し
た
。

　ま
た
、山
元
町
の
災
害
公
営
住
宅
の

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て「
是
非
、見
学
し
た

い
」と
の
声
が
多
か
っ
た
の
で
、近
日
中

に
、山
元
町
の
災
害
公
営
住
宅
を
訪
問

し
、見
学
で
き
る
よ
う
に
、関
係
各
所
へ

働
き
か
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

内

　
　容

当
日
の
様
子

●
参
加
者
か
ら
の
ヒ
ア
リ
ン
グ

五
月
十
三
日（
月
）定
例
会
議

東
六
郷
移
転
推
進
協
議
会

東
六
郷
の
浸
水
区
域
か
ら
六
郷
地
区
へ
の
集
団
移
転

に
向
け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　新
メ
ン
バ
ー
二
名
を
迎
え
て
、移
転

事
業
の
経
過
と
現
在
の
状
況
を
再
確
認

し
、土
地
の
買
付
交
渉
依
頼
書
の
確
認

と
署
名
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、会
と

し
て
移
転
ま
で
に
係
る
費
用
を
徴
収

し
、管
理
の
た
め
の
会
計
係
を
設
置
す

る
こ
と
を
取
り
決
め
ま
し
た
。造
成
に

関
し
て
は
、業
者
の
選
定
や
造
成
方
法

な
ど
に
つ
い
て
意
見
を
出
し
合
い
、次

回
以
降
の
課
題
と
す
る
こ
と
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。

内

　
　容

当
日
の
様
子

●
新
メ
ン
バ
ー
の
加
入
報
告

●
土
地
買
付
交
渉
依
頼
書
の
署
名
ほ
か

四
月
三
十
日（
火
）定
例
会
議

まちの語り場
集団移転、単独移転、現地再建…。沿岸部にお住まい
だった方は今、お住まいの再建に向けて地域ごとに話し
合いを進めています。このコーナーでは、それぞれの団
体で話し合われている内容についてお知らせします。

※記載している内容は、各開催日現在での情報です。最新の情報については各団体へお問い合わせください

問い合わせ先
代表 貴田喜一 090-8254-4270
定 例 会 議
毎週月曜日19：00～
荒井小学校用地仮設住宅集会所

問い合わせ先
代表 末永薫 （問い合わせがある場合
は直接定例会場においでください）
定 例 会
第2・4金曜日19：00～
サンピア2F 会議室4

問い合わせ先
代表 最知幸子 080-3194-8439
定 例 会 議
第2・4月曜日13：30～　
荒井小学校用地仮設住宅集会所

問い合わせ先
代表 落合義光 090-4882-3368
定 例 会 議
随時開催
日辺グラウンド仮設住宅談話室

みらいん編集部は、毎日読者の皆さんと一緒にさまざまな催しや
出来事に参加し、取材しています。その一部をご紹介します。

みらいん編集部

取材ダイアリー

7日（日） ボクにもできたよ～
（卸町5丁目公園仮設住宅）

　山形市から2
名の職員が餅つ
きに訪れ、力自慢
の住民や就学前
の男の子も杵を
ふるいました。出

来たてのお餅は参加者でいただきました。皆
で食べるとおいしさも倍増です。

16日（火） 大所帯のお花見はにぎやか（船岡城址公園）

　七郷中央公園仮設住宅、荒井2号公園仮設
住宅、荒井7号公園仮設住宅、借り上げ民間賃
貸住宅の方と、多くの皆さんが参加したのは、
支援団体「すずめのお宿」が主催するお花見
会です。
　会場の柴田町・船岡城址公園の桜は満開の
見ごろとあって、参加者の皆さんもまずはゆっ
くりと桜を鑑賞。

　桜吹雪
の舞い散
る中、お花
見弁当に
も舌鼓を打ち、懐かしい顔ぶれを見つけると
話にも花を咲かせていました。
　この後、大河原の一目千本桜を鑑賞し、プチ
旅行気分を満喫した皆さんでした。

12日（金）歌って、踊って、笑って!!（七郷中央公園仮設住宅）

　この日の集会所は合唱や笑い声でにぎや
か。仮設住宅などを訪問する歌手やパフォー
マーの集団「杜の都の笑楽隊」の公演が行わ
れていました。
　童謡や唱歌の替え歌合唱、バルーンアート
などのパフォーマンスのほか、地元宮城で活
躍中の歌手がその歌声を披露しました。
　北島三郎さんの名曲「祭」が始まり、出演者

の皆さん
も勢ぞろ
いで踊り
出 す と 、
待ってましたとばかりにお住まいのTさんが飛
び入り参加。そのコミカルな踊りで一同の爆笑
をさらったTさん、この日の主役の座を奪っ
ちゃいました。

16日（火）頭と体を使って、
健康体操しました！
（六郷市民センター）

　「いぐねおぢゃっこの会」は、六郷の方を対
象に、支えあいセンターわかばやしと六郷市
民センターが毎月開催しているサロンです。
　今回は、頭と体を同時に使う健康体操にト
ライしました。インストラクターの説明を聞き
ながら、両手両足を指示通りに動かしますが、
なかなか思うようにはなりません。
　頭で考えたように反射的に体を動かすのっ
て、とても難しいですね。参加者もスタッフも
「あれれ、右手が上じゃなくって、左手なの？」
と、笑いの絶えない体操でした。

17日（水） 若林の桜名所
（若林区役所）

　七郷堀沿いに
咲く満開の桜に、
足を止め見入る
多くの方々。その
中に、仮設住宅
でお見かけする

お顔が。「区役所へ用足しついでに花見ができ
て、得した気分だよ」とうれしそうでした。

30日（火）もしもし亀よ～
（卸町東2丁目公園仮設住宅）

　みやぎ生協主
催のお茶会に
て、参加者の長
寿を願って、フェ
ルトの亀を作り
ました。手芸の得

意な女性は勿論、未経験の男性も参加。皆そ
れぞれの亀が出来上がりました。

4月



続ける

支 援

6
取材：大高志織＠東北大学
情報ボランティア＠仙台　ブログでも発信中です。

「同年代だからこそ出来る支援を」http://fl at.kahoku.co.jp/u/volunteer16/　より（地域SNS「ふらっと」ブログ）

　「
あ
な
た
と
腕
を
組
む
な
ん
て
何
年
ぶ

り
か
し
ら
」「
恥
ず
か
し
い
な
ぁ
…
。で
も
、

た
ま
に
は
い
い
か
」。
宮
城
野
区
中
野
に

あ
る
仙
台
港
背
後
地
六
号
公
園
仮
設
住
宅

で
四
月
末
に
開
か
れ
た
お
茶
会「
パ
ラ
ソ

ル
喫
茶
」で
の
ひ
と
コ
マ
で
す
。
着
な
く

な
っ
た
着
物
を
再
利
用
し
た「
シ
ニ
ア
エ

コ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
」に〝
出
演
〞し

た
ペ
ア
ル
ッ
ク
姿
の
シ
ニ
ア
世
代
の
ご
夫

婦
が
、
照
れ
た
様
子
で
言
葉
を
交
わ
し
て

い
ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
Ｎ
Ａ
Ｌ
Ｃ
宮
城
　
け
や

き
の
会
」が
毎
月
開
催
し
て
い
る
パ
ラ
ソ

ル
喫
茶
は
、
毎
回
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
の
ほ
か
ビ
ン
ゴ
大

会
や
手
話
交
じ
り
の
歌
の
披
露
や
尺
八
の

演
奏
な
ど
内
容
多
彩
で
、
集
ま
っ
た
約

五
十
人
の
参
加
者
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶
は
二
○
一
一
年
七
月
か

ら
、
仙
台
市
内
を
中
心
に
七
ヵ
所
の
仮
設

住
宅
で
、
計

七
十
回
以
上

開
か
れ
て
き

ま
し
た
。
晴

れ
た
日
に
は

パ
ラ
ソ
ル
の

下
で
、
雨
の

日
に
は
室
内

で
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
、
お
菓
子
が
振
る

舞
わ
れ
ま
す
。
悲
し
み
や
悩
み
な
ど
を
抱

え
た
参
加
者
ら
の
声
に
耳
を
傾
け
る
傾
聴

活
動
が
当
初
の
目
的
で
し
た
が
、
回
を
重

ね
る
に
つ
れ
、
歌
や
踊
り
な
ど
娯
楽
的
要

素
が
多
く
盛
り
込
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　「
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶
を
始
め
た
こ
ろ
は
、

一
緒
に
泣
く
だ
け
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
」。
け
や
き
の
会
の
女
川
由
美
子
さ
ん

は
そ
う
振
り
返
り
ま
す
。
支
援
す
る
側
と

さ
れ
る
側
。
互
い
に
見
ず
知
ら
ず
の
間
柄

ゆ
え
、
心
を
通
わ
す
ま
で
に
は
そ
れ
な
り

の
時
間
が
必
要
で
し
た
。
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶

を
始
め
て
半
年
が
過
ぎ
、
参
加
者
が
ぽ
つ

り
ぽ
つ
り
と
身
の
上
話
を
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
け
や
き
の
会
メ
ン
バ
ー
の
平
均
年
齢
は

六
十
五
歳
を
超
え
て
い
ま
す
。
パ
ラ
ソ
ル

喫
茶
に
集
ま
る
参
加
者
た
ち
と
同
世
代
で

あ
る
こ
と
が
、
ス
ム
ー
ズ
に
活
動
を
継
続

し
て
い
る
理
由
の
ひ
と
つ
で
も
あ
る
よ
う

で
す
。「
震
災
後
、
初
め
て
悩
み
を
打
ち
明

け
ら
れ
た
の
は
私
た
ち
に
対
し
て
だ
っ

た
、
と
言
っ
て
く
れ
る
参
加
者
も
少
な
く

な
い
で
す
。

近
い
年
齢
同

士
だ
か
ら
こ

そ
、
安
心
し

て
し
ゃ
べ
っ

て
も
ら
え
る

の
で
は
な
い

か
、
と
思
い

ま
す
」と
け

や
き
の
会
代
表
の
林
さ
ん
。

　
悩
み
も
あ
り
ま
す
。「
最
近
は
、
参
加
者

が
固
定
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
来
て
く
れ

る
人
は
必
ず
来
て
く
れ
る
し
、
来
て
く
れ

な
い
人
は
な
か
な
か
来
て
く
れ
な
い
」。

そ
う
話
す
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶
の
担
当
者
佐
藤

美
喜
さ
ん
は
、「
も
っ
と
多
く
の
人
に
顔
を

出
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
借
り
上
げ
民

間
賃
貸
住
宅
に
住
ん
で
い
る
人
も
、
気
軽

に
お
茶
と
お
菓
子
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

ファッションショーに出演したふた
り、ペアルックが良く似合っています

会場では「盆踊り」や「ふるさと」など、
懐かしさを覚える曲が演奏されていました

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｎナ

ル

ク

Ａ
Ｌ
Ｃ
宮
城

け
や
き
の
会
の「
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶
」

東
日
本
大
震
災
か
ら
二
年
。
今
、
さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち
で

支
援
を
続
け
て
い
る
方
々
が
い
ま
す
。
地
域
に
根
づ
い
て

支
援
を
続
け
る
方
々
は
、
ど
ん
な
思
い
で
活
動
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。
情
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＠
仙
台
の
大
学
生

記
者
が
取
材
し
ま
し
た
。

パラソル喫茶　6月開催日程
申込不要、参加無料

●6月12日（水）
　宮城野区／岡田西町公園仮設住宅
●6月13日（木）
　若林区／日辺グラウンド仮設住宅
●6月26日（水）
　宮城野区／仙台港背後地6号公園仮設住宅
●6月27日（木）
　若林区／荒井小学校用地仮設住宅
問／特定非営利活動法人ニッポン・アクティブ
ライフ・クラブ（NALC）宮城　けやきの会
022-379-9718
http://nalc-miyagi.jimdo.com/

情｜報｜掲｜示｜板 仮設住宅やご近所で開催される催し物や相談会、支援団体による
支援情報などを紹介します。
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行政に関する苦情、要望・意見はありませんか
　行政困りごと相談所は、例えば相続、登記、年金保険、労働、
税金、借金、離婚、暴力、生活保護など、暮らしの相談のほか行
政全般を受け付けています。お気軽にご相談ください。※相談内
容の一部は予約制となります
対象  どなたでも相談できます（相談無料、秘密厳守）
時  毎日10：00 ～ 18：00（店休日および年末年始を除く）
場 所 藤崎一番町館６階（青葉区一番町 3-4-1）
問  022-263-6201行政困りごと相談所（総務省　東北管区行政評価局）

荒浜小学校の卒業アルバムを探しています
　荒浜小学校では、震災の影響で下記の卒業アルバムが見当たら
なくなっています。該当するアルバムをお持ちの方は、ぜひ情報を
お寄せください。一時借用し電子化した後、1 週間程度で返却しま
す。電子化したデータは、希望する卒業生に配布する予定です。
探している卒業アルバム  ＝卒業年（年度）、担任
① 1969 年 3月卒業 （昭和 43 年度卒業生） 斎藤先生
② 70 年 3月卒業 （ 同 44 年度卒業生） 千葉先生
③ 71 年 3月卒業 （ 同 45 年度卒業生） 中沢先生
④ 72 年 3月卒業 （ 同 46 年度卒業生） 菅原先生
⑤ 73 年 3月卒業 （ 同 47 年度卒業生） 中沢先生
⑥ 74 年 3月卒業 （ 同 48 年度卒業生） 広野先生
⑦ 75 年 3月卒業 （ 同 49 年度卒業生） 高山先生
問  022-288-5027 荒浜小学校

健康相談などのお知らせ 電話：022-282-1111（若林区家庭健康課・障害高齢課）
相談名 時 時　間 会　場 内　容 担　当 問い合わせ

母と子の健康相談
6 月 11 日（火） 9：30 ～ 10：30 七郷保健センター

育児の心配や母と子の健康についての相談 保健師・栄養士
家庭健康課
内線 6772

6 月 28 日（金） 13：30 ～ 14：30 若林区役所 3 階
7 月 5 日（金） 9：30 ～ 10：30 六郷保健センター

子どものこころの
相談室 6 月 11 日（火） 午後・予約制 若林区役所 3 階 震災後の子どものこころの

健康に関する相談（要予約） 臨床心理士

健康づくり講話
6 月 19 日（水）

13：30 ～ 14：30
若林区役所 3 階

口腔ケアで歯周病予防～元気なお口ですこやか生活～ 歯科衛生士 家庭健康課
内線 6785健康づくり相談 14：30 ～ 15：30 健康相談 保健師、栄養士、歯科衛生士

こころの健康相談

6 月 6 日（木）
6 月 10 日（月）
6 月 20 日（木）
6 月 28 日（金）★

13：30 ～ 16：30
★の日は
9：00 ～ 12：00

若林区役所 3 階 こころの健康に関する相談（要予約） 精神科医師、
精神保健福祉相談員、
保健師など

障害高齢課
内線 6752

震災こころの相談 随時（土日祝日除く） 8：30 ～ 17：00 若林区役所 1 階窓口など 震災によるストレスやこころの相談
高齢者総合相談 随時（土日祝日除く） 8：30 ～ 17：00 若林区役所 1 階窓口 高齢者の健康や介護・福祉の相談 保健師など

障害高齢課
内線 6307認知症高齢者の

家族交流会 6 月 21 日（金） 13：30 ～ 15：00 若林区役所 3 階
健康教育室

家族介護教室
講話「もしかして認知症
 ～早期受診につなぐには」

講師：仙台富沢病院
精神保健福祉士

サロン・イベント名 対　象 時 時　間 会　場 内　容 申　込 問い合わせ

ほのぼの中央サロン 太白区のみなし仮設に
お住まいの方 6 月 15 日（土） 10：00 ～ 12：00 太白区

中央市民センター
皆で活性化！ 脳トレしま
しょう！

要
（電話）

支えあいセンター
たいはく
022-217-7234

仙台市中央サロン
仙台市中央市民センター
周辺のみなし仮設に
お住まいの方

6 月 15 日（土） 10：00 ～ 12：00 仙台市
中央市民センター

おしゃれなフォトフレーム
づくり

要
（電話）

支えあいセンター
みやぎの
022-292-0990

いぐねおぢゃっこの会
六郷地区にお住まい
だった方、現在も居住して
いる方

6 月 18 日（火） 10：00 ～ 12：00 六郷市民センター 六郷地区の歴史を語る 要
（返信はがき）

支えあいセンター
わかばやし
022-781-0559

体を動かそう（健康体操） 泉区のみなし仮設に
お住まいの方 6 月 19 日（水） 10：00 ～ 12：00 黒松市民センター 八乙女地域包括支援セン

ターの方と一緒に健康体操 不要
支えあいセンター
いずみ
022-772-5755

音楽の力で元気になろう !!
旭ヶ丘みんなのコンサート

旭ヶ丘市民センター
周辺のみなし仮設に
お住まいの方

6 月 27 日（木） 13：00 ～ 15：00 旭ヶ丘
市民センター 復興支援コンサート

要
招待券を持参

ください

支えあいセンター
あおば
022-217-7234

※その他の交流サロンについては、支えあいセンターからのダイレクトメールでご確認ください

支えあいセンターからのお知らせ
借り上げ民間賃貸住宅（以下、みなし仮設）にお住まいの方を支援する支えあいセンター主催の、おすすめサロン・イベント情報です。すべて参加無料。

被災された方のコミュニティ形成活動を支援します
 仙台市では、東日本大震災で被災された方のコミュニティ形成に

向けた取り組みに対して支援する「被災者交流活動助成事業」を行っ

ています。
対象団体  
応急仮設住宅などに入居する東日本大震災で被災された方が属する
町内会や、被災された方が中心となって構成された団体など
対象事業  
次のいずれかに該当する事業
①コミュニティ形成・活性化に資するまつりやイベント
② 自主的な勉強会、講演会
③ 生きがいづくりへの支援　など
助成回数と助成金額  
助成回数は、1 事業につき1 回、1 団体につき3 回が限度
助成金額は、1 事業あたり10 万円が限度
※一部助成対象外経費あり
助成期間  
平成 25 年 4月～平成 26 年 3月
応募方法  
申込書、役員名簿、団体の目的や活動内容がわかる資料を、事業
実施（開始）予定日の前々月の月末までに提出してください
応募窓口・問い合わ せ  
022-282-1111（内線 6137）若林区まちづくり推進課

⎛
｜
⎝

⎞
｜
⎠

続ける

支 援

6
取材：大高志織＠東北大学
情報ボランティア＠仙台　ブログでも発信中です。

「同年代だからこそ出来る支援を」http://fl at.kahoku.co.jp/u/volunteer16/　より（地域SNS「ふらっと」ブログ）

　「
あ
な
た
と
腕
を
組
む
な
ん
て
何
年
ぶ

り
か
し
ら
」「
恥
ず
か
し
い
な
ぁ
…
。で
も
、

た
ま
に
は
い
い
か
」。
宮
城
野
区
中
野
に

あ
る
仙
台
港
背
後
地
六
号
公
園
仮
設
住
宅

で
四
月
末
に
開
か
れ
た
お
茶
会「
パ
ラ
ソ

ル
喫
茶
」で
の
ひ
と
コ
マ
で
す
。
着
な
く

な
っ
た
着
物
を
再
利
用
し
た「
シ
ニ
ア
エ

コ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
」に〝
出
演
〞し

た
ペ
ア
ル
ッ
ク
姿
の
シ
ニ
ア
世
代
の
ご
夫

婦
が
、
照
れ
た
様
子
で
言
葉
を
交
わ
し
て

い
ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
Ｎ
Ａ
Ｌ
Ｃ
宮
城
　
け
や

き
の
会
」が
毎
月
開
催
し
て
い
る
パ
ラ
ソ

ル
喫
茶
は
、
毎
回
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
の
ほ
か
ビ
ン
ゴ
大

会
や
手
話
交
じ
り
の
歌
の
披
露
や
尺
八
の

演
奏
な
ど
内
容
多
彩
で
、
集
ま
っ
た
約

五
十
人
の
参
加
者
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶
は
二
○
一
一
年
七
月
か

ら
、
仙
台
市
内
を
中
心
に
七
ヵ
所
の
仮
設

住
宅
で
、
計

七
十
回
以
上

開
か
れ
て
き

ま
し
た
。
晴

れ
た
日
に
は

パ
ラ
ソ
ル
の

下
で
、
雨
の

日
に
は
室
内

で
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
、
お
菓
子
が
振
る

舞
わ
れ
ま
す
。
悲
し
み
や
悩
み
な
ど
を
抱

え
た
参
加
者
ら
の
声
に
耳
を
傾
け
る
傾
聴

活
動
が
当
初
の
目
的
で
し
た
が
、
回
を
重

ね
る
に
つ
れ
、
歌
や
踊
り
な
ど
娯
楽
的
要

素
が
多
く
盛
り
込
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　「
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶
を
始
め
た
こ
ろ
は
、

一
緒
に
泣
く
だ
け
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
」。
け
や
き
の
会
の
女
川
由
美
子
さ
ん

は
そ
う
振
り
返
り
ま
す
。
支
援
す
る
側
と

さ
れ
る
側
。
互
い
に
見
ず
知
ら
ず
の
間
柄

ゆ
え
、
心
を
通
わ
す
ま
で
に
は
そ
れ
な
り

の
時
間
が
必
要
で
し
た
。
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶

を
始
め
て
半
年
が
過
ぎ
、
参
加
者
が
ぽ
つ

り
ぽ
つ
り
と
身
の
上
話
を
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
け
や
き
の
会
メ
ン
バ
ー
の
平
均
年
齢
は

六
十
五
歳
を
超
え
て
い
ま
す
。
パ
ラ
ソ
ル

喫
茶
に
集
ま
る
参
加
者
た
ち
と
同
世
代
で

あ
る
こ
と
が
、
ス
ム
ー
ズ
に
活
動
を
継
続

し
て
い
る
理
由
の
ひ
と
つ
で
も
あ
る
よ
う

で
す
。「
震
災
後
、
初
め
て
悩
み
を
打
ち
明

け
ら
れ
た
の
は
私
た
ち
に
対
し
て
だ
っ

た
、
と
言
っ
て
く
れ
る
参
加
者
も
少
な
く

な
い
で
す
。

近
い
年
齢
同

士
だ
か
ら
こ

そ
、
安
心
し

て
し
ゃ
べ
っ

て
も
ら
え
る

の
で
は
な
い

か
、
と
思
い

ま
す
」と
け

や
き
の
会
代
表
の
林
さ
ん
。

　
悩
み
も
あ
り
ま
す
。「
最
近
は
、
参
加
者

が
固
定
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
来
て
く
れ

る
人
は
必
ず
来
て
く
れ
る
し
、
来
て
く
れ

な
い
人
は
な
か
な
か
来
て
く
れ
な
い
」。

そ
う
話
す
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶
の
担
当
者
佐
藤

美
喜
さ
ん
は
、「
も
っ
と
多
く
の
人
に
顔
を

出
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
借
り
上
げ
民

間
賃
貸
住
宅
に
住
ん
で
い
る
人
も
、
気
軽

に
お
茶
と
お
菓
子
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

ファッションショーに出演したふた
り、ペアルックが良く似合っています

会場では「盆踊り」や「ふるさと」など、
懐かしさを覚える曲が演奏されていました

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｎナ

ル

ク

Ａ
Ｌ
Ｃ
宮
城

け
や
き
の
会
の「
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶
」

東
日
本
大
震
災
か
ら
二
年
。
今
、
さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち
で

支
援
を
続
け
て
い
る
方
々
が
い
ま
す
。
地
域
に
根
づ
い
て

支
援
を
続
け
る
方
々
は
、
ど
ん
な
思
い
で
活
動
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。
情
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＠
仙
台
の
大
学
生

記
者
が
取
材
し
ま
し
た
。

パラソル喫茶　6月開催日程
申込不要、参加無料

●6月12日（水）
　宮城野区／岡田西町公園仮設住宅
●6月13日（木）
　若林区／日辺グラウンド仮設住宅
●6月26日（水）
　宮城野区／仙台港背後地6号公園仮設住宅
●6月27日（木）
　若林区／荒井小学校用地仮設住宅
問／特定非営利活動法人ニッポン・アクティブ
ライフ・クラブ（NALC）宮城　けやきの会
022-379-9718
http://nalc-miyagi.jimdo.com/

情｜報｜掲｜示｜板 仮設住宅やご近所で開催される催し物や相談会、支援団体による
支援情報などを紹介します。

7

行政に関する苦情、要望・意見はありませんか
　行政困りごと相談所は、例えば相続、登記、年金保険、労働、
税金、借金、離婚、暴力、生活保護など、暮らしの相談のほか行
政全般を受け付けています。お気軽にご相談ください。※相談内
容の一部は予約制となります
対象  どなたでも相談できます（相談無料、秘密厳守）
時  毎日10：00 ～ 18：00（店休日および年末年始を除く）
場 所 藤崎一番町館６階（青葉区一番町 3-4-1）
問  022-263-6201行政困りごと相談所（総務省　東北管区行政評価局）

荒浜小学校の卒業アルバムを探しています
　荒浜小学校では、震災の影響で下記の卒業アルバムが見当たら
なくなっています。該当するアルバムをお持ちの方は、ぜひ情報を
お寄せください。一時借用し電子化した後、1 週間程度で返却しま
す。電子化したデータは、希望する卒業生に配布する予定です。
探している卒業アルバム  ＝卒業年（年度）、担任
① 1969 年 3月卒業 （昭和 43 年度卒業生） 斎藤先生
② 70 年 3月卒業 （ 同 44 年度卒業生） 千葉先生
③ 71 年 3月卒業 （ 同 45 年度卒業生） 中沢先生
④ 72 年 3月卒業 （ 同 46 年度卒業生） 菅原先生
⑤ 73 年 3月卒業 （ 同 47 年度卒業生） 中沢先生
⑥ 74 年 3月卒業 （ 同 48 年度卒業生） 広野先生
⑦ 75 年 3月卒業 （ 同 49 年度卒業生） 高山先生
問  022-288-5027 荒浜小学校

健康相談などのお知らせ 電話：022-282-1111（若林区家庭健康課・障害高齢課）
相談名 時 時　間 会　場 内　容 担　当 問い合わせ

母と子の健康相談
6 月 11 日（火） 9：30 ～ 10：30 七郷保健センター

育児の心配や母と子の健康についての相談 保健師・栄養士
家庭健康課
内線 6772

6 月 28 日（金） 13：30 ～ 14：30 若林区役所 3 階
7 月 5 日（金） 9：30 ～ 10：30 六郷保健センター

子どものこころの
相談室 6 月 11 日（火） 午後・予約制 若林区役所 3 階 震災後の子どものこころの

健康に関する相談（要予約） 臨床心理士

健康づくり講話
6 月 19 日（水）

13：30 ～ 14：30
若林区役所 3 階

口腔ケアで歯周病予防～元気なお口ですこやか生活～ 歯科衛生士 家庭健康課
内線 6785健康づくり相談 14：30 ～ 15：30 健康相談 保健師、栄養士、歯科衛生士

こころの健康相談

6 月 6 日（木）
6 月 10 日（月）
6 月 20 日（木）
6 月 28 日（金）★

13：30 ～ 16：30
★の日は
9：00 ～ 12：00

若林区役所 3 階 こころの健康に関する相談（要予約） 精神科医師、
精神保健福祉相談員、
保健師など

障害高齢課
内線 6752

震災こころの相談 随時（土日祝日除く） 8：30 ～ 17：00 若林区役所 1 階窓口など 震災によるストレスやこころの相談
高齢者総合相談 随時（土日祝日除く） 8：30 ～ 17：00 若林区役所 1 階窓口 高齢者の健康や介護・福祉の相談 保健師など

障害高齢課
内線 6307認知症高齢者の

家族交流会 6 月 21 日（金） 13：30 ～ 15：00 若林区役所 3 階
健康教育室

家族介護教室
講話「もしかして認知症
 ～早期受診につなぐには」

講師：仙台富沢病院
精神保健福祉士

サロン・イベント名 対　象 時 時　間 会　場 内　容 申　込 問い合わせ

ほのぼの中央サロン 太白区のみなし仮設に
お住まいの方 6 月 15 日（土） 10：00 ～ 12：00 太白区

中央市民センター
皆で活性化！ 脳トレしま
しょう！

要
（電話）

支えあいセンター
たいはく
022-217-7234

仙台市中央サロン
仙台市中央市民センター
周辺のみなし仮設に
お住まいの方

6 月 15 日（土） 10：00 ～ 12：00 仙台市
中央市民センター

おしゃれなフォトフレーム
づくり

要
（電話）

支えあいセンター
みやぎの
022-292-0990

いぐねおぢゃっこの会
六郷地区にお住まい
だった方、現在も居住して
いる方

6 月 18 日（火） 10：00 ～ 12：00 六郷市民センター 六郷地区の歴史を語る 要
（返信はがき）

支えあいセンター
わかばやし
022-781-0559

体を動かそう（健康体操） 泉区のみなし仮設に
お住まいの方 6 月 19 日（水） 10：00 ～ 12：00 黒松市民センター 八乙女地域包括支援セン

ターの方と一緒に健康体操 不要
支えあいセンター
いずみ
022-772-5755

音楽の力で元気になろう !!
旭ヶ丘みんなのコンサート

旭ヶ丘市民センター
周辺のみなし仮設に
お住まいの方

6 月 27 日（木） 13：00 ～ 15：00 旭ヶ丘
市民センター 復興支援コンサート

要
招待券を持参

ください

支えあいセンター
あおば
022-217-7234

※その他の交流サロンについては、支えあいセンターからのダイレクトメールでご確認ください

支えあいセンターからのお知らせ
借り上げ民間賃貸住宅（以下、みなし仮設）にお住まいの方を支援する支えあいセンター主催の、おすすめサロン・イベント情報です。すべて参加無料。

被災された方のコミュニティ形成活動を支援します
 仙台市では、東日本大震災で被災された方のコミュニティ形成に

向けた取り組みに対して支援する「被災者交流活動助成事業」を行っ

ています。
対象団体  
応急仮設住宅などに入居する東日本大震災で被災された方が属する
町内会や、被災された方が中心となって構成された団体など
対象事業  
次のいずれかに該当する事業
①コミュニティ形成・活性化に資するまつりやイベント
② 自主的な勉強会、講演会
③ 生きがいづくりへの支援　など
助成回数と助成金額  
助成回数は、1 事業につき1 回、1 団体につき3 回が限度
助成金額は、1 事業あたり10 万円が限度
※一部助成対象外経費あり
助成期間  
平成 25 年 4月～平成 26 年 3月
応募方法  
申込書、役員名簿、団体の目的や活動内容がわかる資料を、事業
実施（開始）予定日の前々月の月末までに提出してください
応募窓口・問い合わ せ  
022-282-1111（内線 6137）若林区まちづくり推進課
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　カ
タ
カ
タ
と
キ
ー
ボ
ー
ド
を
た
た
く
音
が
聞
こ
え
、
出

荷
す
る
野
菜
に
貼
る
ラ
ベ
ル
を
つ
く
る
人
や
家
計
簿
を
つ

け
る
人
が
、
熱
心
に
パ
ソ
コ
ン
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　三
本
塚
パ
ソ
コ
ン
教
室
は
、
毎
週
土
曜
日
の
夜
に
、
日

辺
グ
ラ
ウ
ン
ド
仮
設
住
宅
談
話
室
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
教
室
は
、
二
〇
〇
九
年
か
ら
三
本
塚
公
会
堂

で
始
ま
り
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
時
か
ら
講
師
を
務
め
て
い

る
の
が
佐
藤
敏
之
さ
ん（
写
真
中
央
）で
す
。

　「今
で
は
笑
い
話
で
す
が
、
初
め
は
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

の
上
蓋
を
開
く
こ
と
さ
え
で
き
な
か
っ
た
人
も
い
ま
し
た
。

電
源
の
入
れ
方
に
始
ま
っ
て
、
文
字
の
打
ち
方
や
マ
ウ
ス
の

使
い
方
な
ど
、
パ
ソ
コ
ン
の
い
ろ
は
か
ら
教
え
ま
し
た
」と
、

目
を
細
め
な
が
ら
語
る
佐
藤
さ
ん
。「
皆
が
集
ま
り
楽
し

く
過
ご
す
事
が
大
き
な
目
的
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
の
技
術
上

達
だ
け
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、
震
災
で
住
む
と
こ
ろ
が

バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
住
民
の
憩
い
の
場
に
な
る
よ

う
に
継
続
し
て
い
ま
す
」と
、
佐
藤
さ
ん
が
言
う
よ
う
に
、

参
加
者
は
土
曜
の
夜
を
楽
し
み
に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。「
い

つ
か
近
い
う
ち
に
、
ま
た
三
本
塚
の
公
会
堂
で

や
り
た
い
で
す
ね
」と
佐
藤
さ
ん
が
言
う

と
、
参
加
者
全
員
が
大
き
く
う
な
ず

き
ま
し
た
。

2013

6月

わ
た
し
た
ち
の「
Ⅰ
T
」と
は
、

Ⅰ
＝
い
つ
も
　T
＝
た
の
し
く

今月の
ひと

講
師
は
「
な
ご
み
系
」
な

三
本
塚
パ
ソ
コ
ン
教
室

　最
近
の
健
康
ブ
ー
ム
に
お
い
て
お
酢
は
注
目
さ
れ
る

食
品
の
一
つ
で
す
ね
。
血
液
を
き
れ
い
に
サ
ラ
サ
ラ
に
す

る
、
や
せ
る
働
き
を
高
め
肌
の
老
化
を
防
ぐ
、
消
化
を

促
進
し
便
秘
を
改
善
す
る
な
ど
が
お
酢
の
効
果
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　お
酢
は
料
理
の
文
化
に
お
い
て
塩
と
と
も
に
大
切
で
、

旧
約
聖
書
に
も
登
場
す
る
く
ら
い
ル
ー
ツ
は
古
い
の
で

す
。
ル
ー
ツ
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
。「
お
酒
」を
つ
く
っ
て
い
る

過
程
で
ど
う
い
う
訳
か
で
き
て
し
ま
っ
た
と
の
こ
と
。

日
本
に
は
四
世
紀
の
末
頃
、
お
酒
を
つ
く
る
技
術
と
一

緒
に
中
国
か
ら
入
っ
て
き
ま
し
た
。

　お
酢
と
言
え
ば
、
虫
歯
は
な
い
の
に
冷
た
い
も
の
が

し
み
る
、
と
い
う
患
者
さ
ん
が
来
ま
し
た
。
よ
く
よ
く

お
話
を
聞
き
ま
し
た
ら
、
体
の
健
康
の
た
め
に
毎
日
夜

寝
る
前
に
お
酢
を
コ
ッ
プ
一
杯
飲
ん
で
い
る
と
の
こ
と
。

歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質
が
お
酢
の
酸
で
傷
つ
い
て
、
虫

歯
じ
ゃ
な
い
の
に
し
み
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。
毎
日
飲
む
の
は
さ
け
て
飲
む
時
は
食
事
の
前
に
し

ま
し
ょ
う
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
ら
、
し
み
る
の

は
だ
い
ぶ
楽
に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　お
酢
を
飲
む
の
は
体
に
は
と
て
も
い
い
の
で
す
が
、

お
口
に
は
ち
ょ
っ
と
注
意
が
必
要
で
す
ね
。
お
口
と
歯

か
ら
始
ま
る
健
康
生
活
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

柏
崎

　
潤
（
か
し
わ
ざ
き

　
じ
ゅ
ん
）

日
本
睡
眠
学
会
認
定
歯
科
医
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
で
『
ジ
ュ
ン
先
生
の

歯
楽
教
室
』
を
開
催
す
る
な
ど
、
歯
と
健
康
に
関
す
る
ト
ー
タ
ル
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
で
も
あ
る
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.junshika.jp/

お
酢
と
体
と
お
口
の
話

旭
ヶ
丘
ジ
ュ
ン
歯
科

　歯
学
博
士

柏
崎

　潤

からだ編

パ ズ ルク ロ ス ワ ー ド
①仙台ちゃ豆が代表格。ずんだに使われる作物
②独特の香味がある葉で仙台味噌などを包んだ、〇〇巻き
③何でも好きなものが出るといわれる、打ち出の〇〇〇
④お茶〇〇とは、お茶を飲むのに合う食べ物。仙台駄菓子や長なす漬けもこれ
にあたるでしょう
⑤面目が立たず、散々なこと。「大の男が〇〇〇〇だ」などと言います
⑧「仙台・宮城デスティネーションキャンペーン」の一環で、6月16日、22日に、
「むすび丸しゃもじ　○○○○卓球大会」が鳴子や松島などで開催されます
⑩仙台市の資福寺、美里町の山神社などで、初夏を彩る花
⑪神様をまつる小さいおやしろ
⑬木の枝を生やす太い部分
⑭美里町の町花。6月30日には○○フェスティバルが開催されます

①旅のお供に海の幸や山の幸を。仙台○○は○○弁の宝庫
②広いホールでワルツにタンゴ、○○○○ダンス
⑤「過密」の反対語
⑥春からの「伊達美味（だてうま）」キャンペーンにもメニュー入り。宮城県産の
お米と、醤油などのたれに漬けた白身の地魚を主とした新定番のグルメ、仙
台○○丼
⑦大相撲の立ち会いで行司が発する、「○○○なし！」
⑧落語で「下げ」ともいわれる終わりの部分
⑨金の純度などが極めて高いことを示すフォー○○○とは、99.99％のこと
⑪気仙沼の美味。サメの心臓をいただく、モウカの○○
⑫リンカーンいわく。「人民の人民による人民のための○○○」
⑬「巫女」の読みは？
⑭碁や将棋で、対戦者の間に置く台
⑮新鮮な魚介を使った、南三陸町の名物どんぶりといえば、○○○○丼
⑯宮城県の名産のひとつ、ホタテ。中央には大きな○○柱
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　仮設住宅には、時々大学生の支援者が来ます。
先日、あるおばあちゃんが学生に一言。「あなたの
脳みそをスプーン１杯ください。私の頭に入れれ
ば、少し頭が良くなるかもしれないから」 （きくち）

　山間部に移転した方にお宅で採れた花ワサビ
をいただいたので、醤油漬けに挑戦！　しかしコ
ツを教えてもらったのに失敗して、辛みが抜けてし
まいました。来年また伺ってもいいですか？（佐藤）

お住まいを移転されると、移転先に「みらいん」が届かなくなる可能性が
あります。引越し後も引き続き購読を希望される方は、編集部までご一報
ください。
宛　先：〒984-0011 仙台市若林区六丁の目西町2-12　「みらいん」編集部
T E L：022-390-5755
FA X：022-390-5756　　e-mail：kawara@mmmm.or.jp 

お住まいを移転される方へ
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次号は 2013 年 7月上旬に発行予定です。
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