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みんなが住む仮設住宅を快適な場所に
おだやかな週末の昼下がり。あすと長町仮設住宅の中央にある広場から
「トントン、カンカン、ギコギコ」と、大工道具の賑やかな音が聞こえてきます。
たくさんの工具を使って木材を加工しているのは、松岡養次さん。
東大野田にお住まいでしたが、
昨年の8月からあすと長町仮設住宅で暮らしています。
「移ってきた当初は、とにかく殺風景な場所だなと感じたんだよね。
だから余っていた木材などを利用して縁台やら風除室やらを作っていて、
いつの間にか周囲からは『大工の棟りょう』と言われるようになってたよ」
つい最近も行政からの依頼を受け、集会所内のトイレのついたてを設置するなど
木材の温かみあふれる多くの日用品を作り、多くの方から喜ばれています。
いま手がけているのは“居酒屋”として利用する中央広場の小さな建物。
「ここの皆が集まって、酒でも飲みながら語れるような場所を作りたくてね」と、
棟りょうは笑います。無骨ながらもやさしい想いを胸に秘めて今日もマイペースに、
ゆっくり、あせらず、コツコツと作業を続けています。

自分たちの居場所をカスタマイズ

あすと長町仮設住宅の棟りょう
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今を結ぶ情報紙です。

◀ノコギリを片手に“居酒
屋”の仕上げをする棟
りょうこと松岡さん

ご
近
所
探
訪

多
く
の
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
う

　
　
　
　
　
仙
台
市
内
有
数
の
桜
の
名
所

　

 

西
多
賀
商
店
街
近
く
に
あ
る
三
神
峯
公
園
に
は
、
縄
文
時

代
の
大
規
模
な
集
落
跡
が
あ
り
、
公
園
一
帯
が
遺
跡
と
な
っ
て

い
ま
す
。一
九
三
七
年
に
は
仙
台
陸
軍
幼
年
学
校
が
建
て
ら

れ
、
戦
後
は
、
旧
制
第
二
高
等
学
校
（
現
在
の
東
北
大
学
）
な

ど
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
駐
車
場
入
り
口
に
あ
る
幼
年

学
校
当
時
の
校
門
や
、
園
内
の
石
碑
で
そ
の
歴
史
を
う
か
が

い
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
敷
地
に
は
、三
十
種
類
以
上
も
の
桜
が
あ
り
、
黄
緑
色
の

花
を
咲
か
せ
る
「
御
衣
黄
」
な
ど
の
珍
し
い
品
種
も
。
毎
年
四

月
に
は
「
さ
く
ら
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
期
間
限
定
の
清
酒

「
三
神
峯
」
や
、
地
元
で
有
名
な
和
菓
子
屋
「
よ
し
つ
ね
」の

団
子
な
ど
も
販
売
さ
れ
ま
す
。
買
い
物
を
し
た
方
に
は
、
ご

ざ
の
無
料
貸
し
出
し
も
し
て
い
ま
す
。

三
神
峯
公
園

A

B

E

D

C

１

22

15 16

21

201918

9 10 11

17

13 1412

２ ３

５ 6 7 8

４ ①『イーグスル音頭』などで宮城を中心に活躍する民謡歌手、○○○○
恵子
②物の裂けた部分
③華々しく始まるのは、○○を切って落とす
④仙台駅前の大型店舗は市民のみならず県民の思い出の場所。現在
は『ＥＢｅａｎＳ』となった、○○○○チェーン
⑥タテ４のオリジナル人気キャラクターだった、○○○○ボンボン
⑧人気や評判などが低くなってしまうこと
⑩家の中で、家族がふだんくつろぐ部屋
⑭ラジオの昼ワイドやテレビでもおなじみ、東北放送の○○○○智子
アナ
⑯石森プロが生んだ石巻市のローカルヒーロー、シージェッター
○○○
⑱不動産の表示の基準では、○○１分の距離は80ｍ
⑳「○○の都」の名にふさわしく、仙台市には春の新緑や桜の名所が
数多い

②仙台市と登米市役所前を結ぶ高速バスは、仙台－○○○線
⑤名言「○○○の来ない夜はない」
⑦「仙台が好き。」といった文章の「。」のこと
⑨繁栄も衰退も常に同じ道をたどる関係は、○○○○共同体
⑪仙台市はアテネやサンフランシスコなどとほぼ同じ○○の上にあります
⑫青葉区役所近くにある、○○通信社仙台支社
⑬ベガルタの応援でスタンドを彩るアイテムのひとつ、タオル○○○○
⑮体操で、男女に共通する種目は、跳馬と○○運動
⑰回転運動の中心やその棒
⑲腹がへっては○○○は出来ぬ
　仙台駅にも停車。人気の寝台特急、○○○星
　イチゴの生産で知られ、仙台東部道路の起点でもある○○○町
○21
○22

ぎ
ょ
い
こ
う

編
集
後
記

　「みらいん」の取材を始めて半年。まだまだ大
変な日々 が続いていますが、これからも皆さんの
近くで役に立つ情報を提供したいと思っていま
す。来年度もよろしくお願いします！（さいとう）

　春になり桜の季節になってきました。桜と言え
ばお花見！ お花見と言えばお酒！ 酒は飲んでも
飲まれるな！ ということで、飲む方は飲み過ぎにく
れぐれもご注意を。私も気をつけます。 （あつみ）

「みらいん」は、皆さんと一緒に作り、歩む情報紙です。紙面に対するご感想
や、紹介したい人や場所、今抱いている想いなどのコメントをハガキ、FAX、
メールでお寄せください。読者の皆さんの思いを、紙面に反映していきます。
送付先：〒984-0011 仙台市若林区六丁の目西町2-12
　　　　「みらいん」編集部
FA X：022-390-5756　　e-mail：kawara@mmmm.or.jp 

・・・・情報提供のお願い・・・・
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所在地：太白区三神峯1‐101‐2
アクセス：
仙台市営バス「西多賀一丁目西・三
神峯公園入口」下車徒歩3分
さくらまつりに関するお問い合わせ
西多賀商店街振興組合
TEL：022‐707‐5361
（平日13：00～17：00）
http://www.nisitaga.net

▲広々とした園内ではゆったりと桜が楽しめます

次号は 2012 年 5月上旬に発行予定です。
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地元・長町の活性化を目的としたプロジェクト「アート・インクルージョン」が行っているボランティア活
動の1つに「仮設住宅ラッピング計画」があります。仮設住宅の壁面に、芸術家が壁画を描いて“彩る”企
画。プロの芸術家による彩色のほかにも、小学生から公募した絵を拡大して、ラミネート加工を施し壁面に
貼り付ける案も進行しています。仮設住宅の線路側を含む最大26の壁面を絵でラッピングすることで、
無機質な仮設住宅での生活に彩りを提供しようとする試みです。
実はこの計画、仮設住宅にお住まいの方の何気ない一言から始まりました。「殺風景な仮設住宅の外
観をなんとか明るくできないか」と、アート・インクルージョンの関係者が相談を受けたことがきっかけ
となり、壁面に絵を描くことを思いついたそうです。
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あすと長町仮設住宅内の集会所で開かれた「ふれあいサロン」に参加した
建築学科の新井信幸講師が、仮設住宅にお住まいの方々から「収納が無くて
困っている」との声を聞き、同大学の安全安心生活デザイン学科の伊藤美由
紀研究室と共に、仮設住宅の環境改善へ取り組んでいます。
カスタマイズとは、既製品を自分の好みに作り替えることを言い、例えば収
納に関する部分を、住んでいる人が使いやすいように手を加えることで、仮
設住宅での生活を快適に過ごすことができます。
カスタマイズお助け隊の活動としては、まず学生たち自らが仮設住宅へ訪
れ、注文者の要望や暮らしの状況を聞き取り、用途に合わせた棚や物置など
を設計。現場で組み立てて、注文者に引き渡しています。

昨年12月、あすと長町仮設住宅の北と南の出入口付近2カ所に大きな花壇が
誕生しました。花と緑の力によって震災からの復興支援を目的とするボランティ
ア団体「花と緑の力で3.11プロジェクトみやぎ委員会」の支援により実現したも
の。設置当日は仮設住宅にお住まいの方のほか、長町中学校の生徒たちが作業に
参加。用意された色とりどりのチューリップやビオラなど、5000株以上の苗や球
根を植樹し、花壇に入りきらなかった花はプランターに植えて仮設住宅内の通路
に配置しました。
参加者や見学していた方々からは「通路や出入口が明るくなった」「気持ちが晴れ

晴れした」との声も寄せられ、仮設住宅内の新たな彩りを皆さん歓迎していました。

▶全国の子供たちから
　集めた「段パネル」が、
　集会所を訪れる人を
　勇気づけます

◀12月に行われた
　「ワークショップ」で
　巨大カステラ作りに
　挑戦

▲ひな人形を貸し出し、
　住民の皆さんと飾りました

▲事務局長の白木福次郎さん

「アート・インクルージョン」とは、年齢や経験
に関係なく誰もが自由に参加できる“バリアフ
リー”のアートプロジェクトです。長町商店街の有
志が集まり、音楽や美術などを通して地域の
方々のイベント参画を促し、交流することを目的
に活動してきました。
震災後は、あすと長町仮設住宅が建設された

当初から、移り住んで来た方たちに対して、さま
ざまなボランティア活動も展開しています。

あすと長町仮設住宅内の集会所を、お住まいの
方たちと一緒にカスタマイズするお話があるそう
です。まだ企画段階ですが、“山小屋風”のイメージ
で計画は進行中！

今までに軒先で使用する屋外収納を9台、大人が座れる
縁台13台、室内の棚などを20件以上設置。ほかにもシャ
ワーフックの付け替えといった、生活を快適にするためのカ
スタマイズを行いました（2月末現在）。

カスタマイズ実例

今後の予定

アート・インクルージョン
実行委員会
TEL. 090-3123-6363

問

カスタマイズ受付中!

仮設住宅にお住まいの方々で組織する「緑化クラブ」が中心となり、敷地内
の花壇やプランターを整備して季節の花々で彩る計画が進行中です。参加者を
募集する際には、集会所や中央広場の掲示板などで告知する予定です。
そのほか、ボランティアで仮設住宅を訪れている企業数社の協力による企画

「Asutonagamachi38『SAKURA』Project」が進行中。約3mの桜の木3本
を敷地内に植える予定があります。今年は仮設住宅でお花見ができるかも!?

春になったら…

花壇を設置した当日は
50人以上が参加。
一致団結して花壇を
完成させていました

▲押し入れやトイレなども、用途に応じたカスタマイズを展開中 
▲カスタマイズ隊の学生たち

▲縁台をつくる仮設カスタマイズお助け隊の皆さん

「仮設住宅ラッピング」計画

東北工業大学
仮設カスタマイズお助け隊

仮設住宅のお花畑

アート・インクルージョンとは

「仮設住宅ラッピング計画について
は、現在1面のみが完成しています。今後
は、準備が整い次第再開します。アー
ティストが描く絵の選定作業や、小学生
から募集した原画絵を一緒に貼り付け
る工程などについては、仮設住宅に住む
方たちへの参加を呼びかける予定です」

集会所が山小屋風に！？

「『カスタマイズお助け隊』では、仮設住
宅のカスタマイズについてのご相談を受け
付けています。サポートメニューは、軒先の
収納や、縁台、花台のほか、室内の棚や踏み
台など。工具類の貸し出しも行っています」

東北工業大学  工学部建築学科
新井研究室
TEL. 022-305-3614
e-mail. no-arai@tohtech.ac.jp

問
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です。まだ企画段階ですが、“山小屋風”のイメージ
で計画は進行中！

今までに軒先で使用する屋外収納を9台、大人が座れる
縁台13台、室内の棚などを20件以上設置。ほかにもシャ
ワーフックの付け替えといった、生活を快適にするためのカ
スタマイズを行いました（2月末現在）。

カスタマイズ実例

今後の予定

アート・インクルージョン
実行委員会
TEL. 090-3123-6363

問

カスタマイズ受付中!

仮設住宅にお住まいの方々で組織する「緑化クラブ」が中心となり、敷地内
の花壇やプランターを整備して季節の花々で彩る計画が進行中です。参加者を
募集する際には、集会所や中央広場の掲示板などで告知する予定です。
そのほか、ボランティアで仮設住宅を訪れている企業数社の協力による企画

「Asutonagamachi38『SAKURA』Project」が進行中。約3mの桜の木3本
を敷地内に植える予定があります。今年は仮設住宅でお花見ができるかも!?

春になったら…

花壇を設置した当日は
50人以上が参加。
一致団結して花壇を
完成させていました

▲押し入れやトイレなども、用途に応じたカスタマイズを展開中 
▲カスタマイズ隊の学生たち

▲縁台をつくる仮設カスタマイズお助け隊の皆さん

「仮設住宅ラッピング」計画

東北工業大学
仮設カスタマイズお助け隊

仮設住宅のお花畑

アート・インクルージョンとは

「仮設住宅ラッピング計画について
は、現在1面のみが完成しています。今後
は、準備が整い次第再開します。アー
ティストが描く絵の選定作業や、小学生
から募集した原画絵を一緒に貼り付け
る工程などについては、仮設住宅に住む
方たちへの参加を呼びかける予定です」

集会所が山小屋風に！？

「『カスタマイズお助け隊』では、仮設住
宅のカスタマイズについてのご相談を受け
付けています。サポートメニューは、軒先の
収納や、縁台、花台のほか、室内の棚や踏み
台など。工具類の貸し出しも行っています」

東北工業大学  工学部建築学科
新井研究室
TEL. 022-305-3614
e-mail. no-arai@tohtech.ac.jp

問

3 2
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仮設住宅やご近所で開催される催し物や相談会、
支援団体による支援情報などを紹介します。
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　「
長
町
ま
ざ
ら
い
ん
」
を
ご
存
知
で
す

か
？
　
あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅
の
集
会
所

で
、
定
期
的
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
い
て
い
る

地
元
の
ま
ち
づ
く
り
団
体
で
す
。
ど
ん
な

思
い
で
支
援
を
重
ね
、
今
後
ど
ん
な
活
動

を
予
定
し
て
い
る
の
か
。
仮
設
住
宅
支
援

班
リ
ー
ダ
ー
で
、
長
町
四
丁
目
で
着
物
店

「
布ふ

久く

満み
つ

」
を
営
む
谷
政
子
さ
ん
に
う
か

が
い
ま
し
た
。

　
ま
ざ
ら
い
ん
の
最
初
の
支
援
活
動
は
昨

年
五
月
半
ば
、
淹
れ
た
て
の
本
格
コ
ー

ヒ
ー
を
振
る
舞
う
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」

で
し
た
。「
こ
ん

な
に
お
い
し
い

コ
ー
ヒ
ー
は
震

災
後
初
め
て
！
」。

そ
う
言
っ
て
涙

す
る
参
加
者
も

い
た
そ
う
で
す
。

　「
最
初
は
何
を

す
れ
ば
い
い
か
迷
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、

皆
さ
ん
の
喜
ぶ
顔
を
見
て
、『
で
き
る
こ

と
を
や
れ
ば
い
い
ん
だ
』
と
吹
っ
切
れ
ま

し
た
」。
谷
さ
ん
は
「
心
の
一
服
」
を
提

供
で
き
た
最
初
の
手
ご
た
え
を
、
こ
う
振

り
返
り
ま
す
。

　
そ
の
後
も
、
仮
設
住
宅
に
お
住
ま
い
の

方
が
有
志
で
発
足
し
た
「
運
営
委
員
会
」

と
連
携
し
な
が
ら
、
茶
話
会
を
定
期
的
に

継
続
。
お
住
ま
い
の
方
同
士
が
顔
を
合
わ

せ
、対
話
す
る
場
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

昨
夏
以
降
は
、
そ
こ
に
さ
ら
に
「
楽
し
み

と
参
加
」
の
要
素
を
加
え
ま
す
。
楽
器
演

奏
や
落
語
の
鑑
賞
、
脳
ト
レ
体
操
や
ク
リ

ス
マ
ス
飾
り
づ
く
り
の
体
験
な
ど
を
月
一

回
の
ペ
ー
ス
で
続
け
て
い
ま
す
。

　
一
九
九
五
年
発
足
の
ま
ざ
ら
い
ん
は
現

在
会
員
七
十
人
。
地
元
の
商
店
主
や
公
認

会
計
士
、
医
師
や
公
務
員
な
ど
、
多
彩
な

メ
ン
バ
ー
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
の

例
会
で
議
論
を
重
ね
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
実
践
。発
足
当
初
か
ら
情
報
紙「
長

町
・
ゆ
と
り
ー
と
」（
B5
判
四
ペ
ー
ジ
、

八
千
四
百
部
）
の
発
行
も
続
け
、
今
秋
に

は
通
算
百
五
十
号
に
達
し
ま
す
。

　「
古
い
歴
史
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街
と
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い
住
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ぐ
の
が
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い
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の
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。『
支

援
す
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側
』
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『
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れ
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側
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一
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ち
を
つ
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仲
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あ
り
た
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」
と
谷
さ
ん
。「
だ
か
ら

私
は
仮
設
住
宅
で
は
な
く
、『
長
町
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
』
と
呼
ん
で
い
ま
す
」。
そ
ん
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願
い
が
通
じ
て
か
、
取
材
時
点
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四

人
の
〝
ニ
ュ
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ン
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民
〞
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ま
ざ
ら

い
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に
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す
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な
ど
、
共
同
歩
調
が
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ま
っ
て
い
ま
す
。
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を
仲
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ホ
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ラ
ピ
ー
、
五
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は
昔
話
の
語
り

を
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な
ど
、
ま
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い
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は
ユ
ニ
ー
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な
行
事
を
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画
し
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ま
す
。「
会
の

名
前
通
り
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ま
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ん
』『
仲
間
に
な

り
ま
せ
ん
か
』
と
い
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思
い
で
す
。
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な
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暮
ら
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当
に
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と
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過
度
な
同
情
で
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く
、
対
等
な
つ
な

が
り
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模
索
す
る
ま
ざ
ら
い
ん
の
メ
ッ
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。
多
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の
皆
さ
ん
に
通
じ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
し
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。

お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
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お
な
じ
み

長
町
の
ま
ち
づ
く
り
団
体

仮
設
住
宅
は
〝
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
〞

歴
史
あ
る
長
町
に
住
む
仲
間

取材：柳沼星良＠東北大学
情報ボランティア＠仙台のブログでも発信中です。
http://fl at.kahoku.co.jp/u/volunteer16/　（地域SNS「ふらっと」ブログ）

長町まざらいん「長町・ゆとりーと編集局」
太白区長町1-5-20
ＴＥＬ022-249-5454
「長町・ゆとりーと」は、長町、長町南、
鹿野などのエリアに、河北新報朝刊に折
り込む形で配布。あすと長町仮設住宅に
は、毎戸配布されています

所在地：仙台市太白区長町5-3-23
TEL：022-247-8001
チェックイン：16：00
チェックアウト：10：00
アクセス：JR長町駅から徒歩1分

今秋で通算150号になる情報紙「長町・ゆとりーと」

長町まざらいんが、あすと長町仮設住宅の運営委員
会と共催した「新春寄席」

長町まざらいん
が制作・販売し
ている絵はがき
セット（6枚１組
500 円）。佐藤
征子会長と会員
の阿部重憲さん
が地元の風景を
魅力的に描いて
います

「長町まざらいん」の会合。街のある
べき姿について意見を交わします

あすと長町仮設住宅イベント（会場はすべて仮設住宅集会所） ※下記以外にもさまざまな催しがあります。
日　時 イベント 対　象 問い合わせ

4月2日（月） 14：00～15：00 イケメン'ズ　ニック&シモン　コンサート 仮設住宅入居者、近隣の
方

アート・インクルージョン実行委員会
090-3123-6363（白木）

4月5日（木） 13：30～14：30 渡辺裕子の仙台弁語りの日 仮設住宅入居者、近隣の
方

みらいん編集部
022-390-5755

4月10日（火） 10：30～12：00 仙台ほっとカフェ 仮設住宅入居者 仙台いのちの電話事務局
022-718-4401

4月10日（火） 13：30～15：00
4月24日（火） 13：30～15：00 心の悩みを聴く　おしゃべりとお茶の時間 仮設住宅入居者 仙台傾聴の会　080-3199-4481

（森山／火・木・土曜日9:00～17:00）

4月16日（月） 10：00～12：00 いきがいステーションあすと！手芸教室
料金　200円

仮設住宅入居者、近隣の
方

仙台市郡山老人福祉センター
022-308-5332（加藤）

4月21日（土） 10：30～12：00 フラワーセラピー教室 仮設住宅入居者 NPO法人　フラワーセラピー研究会仙
台地区　090-9428-4342（上野）

4月27日（金） 13：00～16：00 遊びリテーション
皆で生き生きレクリエーション 仮設住宅入居者 太白区レクリエーション協会

090-5594-5008（中島）

介護講座「高齢者のうつ病　～予防と対応～」
　介護に関する知識と技術を深める講座です。参加無料。
対象  仙台市内にお住まいかお勤めの方で定員60人
時  4月16日（月）13：30～15：30
所  仙台市シルバーセンター6階第2研修室（青葉区花京院）
問  022-215-3711仙台市健康福祉事業団介護研修室

介護一日講座
　介護実習などを通じて、介護の基本を1日で学びます。
対象  仙台市内にお住まいかお勤めの方で定員40人
介護テキスト代500円（希望者のみ）
時  4月20日（金）10：00～15：30
所  仙台市シルバーセンター6階第2研修室（青葉区花京院）
問  022-215-3711仙台市健康福祉事業団介護研修室

ベビーマッサージ教室
　ベビーマッサージやお茶会を楽しみながら、宮城県内
の開業助産師グループ「みやぎげんき助産師チームMIJO
（ミジョ）」が育児の疑問や心配事にお答えします。
対象  生後2～8ヵ月前後（寝返りを打つまで）の赤ちゃんを
育てているママならどなたでも
時  4月17日（火）9：30～11：30、13：00～15：00の2回。
午前は先着20組、午後は先着8組。参加無料
所  仙台市太白区中央市民センター和室
持ち物  バスタオル、タオル
問  090-9531-4424岩佐あけみ（助産師）

あなたの街の配達薬局
　医療機関で出された処方箋をFAXで知らせれば、自宅
や勤め先まで薬を届けてもらえる「わかば薬局（太白区山
田上ノ台町）」のサービスです。FAX送信後は、電話で届
け先と希望配達時間を確認。配達時には処方箋と薬代を
渡し、薬を受け取る仕組みです。
対象  仙台市全域。配達無料
受付  9：00～17：30。定休日は土日祝日
問  022-352-7682（FAX兼用）わかば薬局

ささえあいの会
　東日本大震災で大切な方を亡くされた方のための会で
す。想いを話すことを中心に、語り合い、わかちあい、
ささえあう場所です。
対象  どなたでも参加できます。予約不要
時  4月29日（日）13：00～15：00
所  仙台市福祉プラザ10階（仙台市青葉区五橋2-12-2）
問  022-718-4401　社会福祉法人仙台いのちの電話

「無理なく通える学習支援センター」利用
者を募集しています
　大学生や社会人による学習補助です。利用回数や教科
数に限らず固定会費となります。見学歓迎！
対象  小学4年～中学3年生※他学年はご相談ください 
教科  数学、英語中心(国語、社会、理科もサポートします)
時  火～金曜日 19：00～20：30
※16：00～19：00は自習スペースとして開放
所  仙台市宮城野区榴岡5-3-21コーポ小松101
費用  月会費5000円（話し合いの上、無理のない会費を決
めます）
申込方法  電話かメールでご連絡下さい
問  電話022-781-5576 NPO法人アスイク
Eメール：info@asuiku.org
http://asuiku.sendai-net.com/

多重債務でお悩みの方はいませんか？
　自らの収入で返済できないほどの借金を抱え、お悩み
の方々からの相談に応じています。相談者の抱える借金
の状況を丁寧にお聞きするとともに、必要に応じて弁護
士・司法書士などの専門家に引継ぎを行っています。相
談無料・秘密厳守。
対象  多重債務でお悩みの方（自営業者の方も含む）
時  月～金曜日(祝日、年末年始除く) 9：00～17：45
所・問  東北財務局　金融監督第三課
仙台市青葉区本町3-3-1 仙台合同庁舎 4階
022-266-5703（直通）　022-263-1111（内線3080）
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仮設住宅やご近所で開催される催し物や相談会、
支援団体による支援情報などを紹介します。
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取
り

組
み
を
実
践
。発
足
当
初
か
ら
情
報
紙「
長

町
・
ゆ
と
り
ー
と
」（
B5
判
四
ペ
ー
ジ
、

八
千
四
百
部
）
の
発
行
も
続
け
、
今
秋
に

は
通
算
百
五
十
号
に
達
し
ま
す
。

　「
古
い
歴
史
の
街
と
新
し
い
住
民
と
を

つ
な
ぐ
の
が
、ま
ざ
ら
い
ん
の
趣
旨
。『
支

援
す
る
側
』
と
『
さ
れ
る
側
』
と
い
う
関

係
を
超
え
て
、
一
緒
に
ま
ち
を
つ
く
る
仲

間
で
あ
り
た
い
」
と
谷
さ
ん
。「
だ
か
ら

私
は
仮
設
住
宅
で
は
な
く
、『
長
町
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
』
と
呼
ん
で
い
ま
す
」。
そ
ん
な

願
い
が
通
じ
て
か
、
取
材
時
点
で
既
に
四

人
の
〝
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
住
民
〞
が
ま
ざ
ら

い
ん
に
入
会
す
る
な
ど
、
共
同
歩
調
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
四
月
は
馬
を
仲
立
ち
に
し
た

ホ
ー
ス
セ
ラ
ピ
ー
、
五
月
は
昔
話
の
語
り

を
聴
く
会
な
ど
、
ま
ざ
ら
い
ん
は
ユ
ニ
ー

ク
な
行
事
を
計
画
し
て
い
ま
す
。「
会
の

名
前
通
り
、『
ま
ざ
ら
い
ん
』『
仲
間
に
な

り
ま
せ
ん
か
』
と
い
う
思
い
で
す
。
慣
れ

な
い
暮
ら
し
は
本
当
に
大
変
か
と
は
思
い

ま
す
が
、
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
歩
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
」　

　
過
度
な
同
情
で
は
な
く
、
対
等
な
つ
な

が
り
を
模
索
す
る
ま
ざ
ら
い
ん
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
。
多
く
の
皆
さ
ん
に
通
じ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
し
た
。
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取材：柳沼星良＠東北大学
情報ボランティア＠仙台のブログでも発信中です。
http://fl at.kahoku.co.jp/u/volunteer16/　（地域SNS「ふらっと」ブログ）

長町まざらいん「長町・ゆとりーと編集局」
太白区長町1-5-20
ＴＥＬ022-249-5454
「長町・ゆとりーと」は、長町、長町南、
鹿野などのエリアに、河北新報朝刊に折
り込む形で配布。あすと長町仮設住宅に
は、毎戸配布されています

所在地：仙台市太白区長町5-3-23
TEL：022-247-8001
チェックイン：16：00
チェックアウト：10：00
アクセス：JR長町駅から徒歩1分

今秋で通算150号になる情報紙「長町・ゆとりーと」

長町まざらいんが、あすと長町仮設住宅の運営委員
会と共催した「新春寄席」

長町まざらいん
が制作・販売し
ている絵はがき
セット（6枚１組
500 円）。佐藤
征子会長と会員
の阿部重憲さん
が地元の風景を
魅力的に描いて
います

「長町まざらいん」の会合。街のある
べき姿について意見を交わします

あすと長町仮設住宅イベント（会場はすべて仮設住宅集会所） ※下記以外にもさまざまな催しがあります。
日　時 イベント 対　象 問い合わせ

4月2日（月） 14：00～15：00 イケメン'ズ　ニック&シモン　コンサート 仮設住宅入居者、近隣の
方

アート・インクルージョン実行委員会
090-3123-6363（白木）

4月5日（木） 13：30～14：30 渡辺裕子の仙台弁語りの日 仮設住宅入居者、近隣の
方

みらいん編集部
022-390-5755

4月10日（火） 10：30～12：00 仙台ほっとカフェ 仮設住宅入居者 仙台いのちの電話事務局
022-718-4401

4月10日（火） 13：30～15：00
4月24日（火） 13：30～15：00 心の悩みを聴く　おしゃべりとお茶の時間 仮設住宅入居者 仙台傾聴の会　080-3199-4481

（森山／火・木・土曜日9:00～17:00）

4月16日（月） 10：00～12：00 いきがいステーションあすと！手芸教室
料金　200円

仮設住宅入居者、近隣の
方

仙台市郡山老人福祉センター
022-308-5332（加藤）

4月21日（土） 10：30～12：00 フラワーセラピー教室 仮設住宅入居者 NPO法人　フラワーセラピー研究会仙
台地区　090-9428-4342（上野）

4月27日（金） 13：00～16：00 遊びリテーション
皆で生き生きレクリエーション 仮設住宅入居者 太白区レクリエーション協会

090-5594-5008（中島）

介護講座「高齢者のうつ病　～予防と対応～」
　介護に関する知識と技術を深める講座です。参加無料。
対象  仙台市内にお住まいかお勤めの方で定員60人
時  4月16日（月）13：30～15：30
所  仙台市シルバーセンター6階第2研修室（青葉区花京院）
問  022-215-3711仙台市健康福祉事業団介護研修室

介護一日講座
　介護実習などを通じて、介護の基本を1日で学びます。
対象  仙台市内にお住まいかお勤めの方で定員40人
介護テキスト代500円（希望者のみ）
時  4月20日（金）10：00～15：30
所  仙台市シルバーセンター6階第2研修室（青葉区花京院）
問  022-215-3711仙台市健康福祉事業団介護研修室

ベビーマッサージ教室
　ベビーマッサージやお茶会を楽しみながら、宮城県内
の開業助産師グループ「みやぎげんき助産師チームMIJO
（ミジョ）」が育児の疑問や心配事にお答えします。
対象  生後2～8ヵ月前後（寝返りを打つまで）の赤ちゃんを
育てているママならどなたでも
時  4月17日（火）9：30～11：30、13：00～15：00の2回。
午前は先着20組、午後は先着8組。参加無料
所  仙台市太白区中央市民センター和室
持ち物  バスタオル、タオル
問  090-9531-4424岩佐あけみ（助産師）

あなたの街の配達薬局
　医療機関で出された処方箋をFAXで知らせれば、自宅
や勤め先まで薬を届けてもらえる「わかば薬局（太白区山
田上ノ台町）」のサービスです。FAX送信後は、電話で届
け先と希望配達時間を確認。配達時には処方箋と薬代を
渡し、薬を受け取る仕組みです。
対象  仙台市全域。配達無料
受付  9：00～17：30。定休日は土日祝日
問  022-352-7682（FAX兼用）わかば薬局

ささえあいの会
　東日本大震災で大切な方を亡くされた方のための会で
す。想いを話すことを中心に、語り合い、わかちあい、
ささえあう場所です。
対象  どなたでも参加できます。予約不要
時  4月29日（日）13：00～15：00
所  仙台市福祉プラザ10階（仙台市青葉区五橋2-12-2）
問  022-718-4401　社会福祉法人仙台いのちの電話

「無理なく通える学習支援センター」利用
者を募集しています
　大学生や社会人による学習補助です。利用回数や教科
数に限らず固定会費となります。見学歓迎！
対象  小学4年～中学3年生※他学年はご相談ください 
教科  数学、英語中心(国語、社会、理科もサポートします)
時  火～金曜日 19：00～20：30
※16：00～19：00は自習スペースとして開放
所  仙台市宮城野区榴岡5-3-21コーポ小松101
費用  月会費5000円（話し合いの上、無理のない会費を決
めます）
申込方法  電話かメールでご連絡下さい
問  電話022-781-5576 NPO法人アスイク
Eメール：info@asuiku.org
http://asuiku.sendai-net.com/

多重債務でお悩みの方はいませんか？
　自らの収入で返済できないほどの借金を抱え、お悩み
の方々からの相談に応じています。相談者の抱える借金
の状況を丁寧にお聞きするとともに、必要に応じて弁護
士・司法書士などの専門家に引継ぎを行っています。相
談無料・秘密厳守。
対象  多重債務でお悩みの方（自営業者の方も含む）
時  月～金曜日(祝日、年末年始除く) 9：00～17：45
所・問  東北財務局　金融監督第三課
仙台市青葉区本町3-3-1 仙台合同庁舎 4階
022-266-5703（直通）　022-263-1111（内線3080）
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仮設住宅やご近所で開催される催し物や相談会、
支援団体による支援情報などを紹介します。
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　介護実習などを通じて、介護の基本を1日で学びます。
対象  仙台市内にお住まいかお勤めの方で定員40人
介護テキスト代500円（希望者のみ）
時  4月20日（金）10：00～15：30
所  仙台市シルバーセンター6階第2研修室（青葉区花京院）
問  022-215-3711仙台市健康福祉事業団介護研修室

ベビーマッサージ教室
　ベビーマッサージやお茶会を楽しみながら、宮城県内
の開業助産師グループ「みやぎげんき助産師チームMIJO
（ミジョ）」が育児の疑問や心配事にお答えします。
対象  生後2～8ヵ月前後（寝返りを打つまで）の赤ちゃんを
育てているママならどなたでも
時  4月17日（火）9：30～11：30、13：00～15：00の2回。
午前は先着20組、午後は先着8組。参加無料
所  仙台市太白区中央市民センター和室
持ち物  バスタオル、タオル
問  090-9531-4424岩佐あけみ（助産師）

あなたの街の配達薬局
　医療機関で出された処方箋をFAXで知らせれば、自宅
や勤め先まで薬を届けてもらえる「わかば薬局（太白区山
田上ノ台町）」のサービスです。FAX送信後は、電話で届
け先と希望配達時間を確認。配達時には処方箋と薬代を
渡し、薬を受け取る仕組みです。
対象  仙台市全域。配達無料
受付  9：00～17：30。定休日は土日祝日
問  022-352-7682（FAX兼用）わかば薬局

ささえあいの会
　東日本大震災で大切な方を亡くされた方のための会で
す。想いを話すことを中心に、語り合い、わかちあい、
ささえあう場所です。
対象  どなたでも参加できます。予約不要
時  4月29日（日）13：00～15：00
所  仙台市福祉プラザ10階（仙台市青葉区五橋2-12-2）
問  022-718-4401　社会福祉法人仙台いのちの電話

「無理なく通える学習支援センター」利用
者を募集しています
　大学生や社会人による学習補助です。利用回数や教科
数に限らず固定会費となります。見学歓迎！
対象  小学4年～中学3年生※他学年はご相談ください 
教科  数学、英語中心(国語、社会、理科もサポートします)
時  火～金曜日 19：00～20：30
※16：00～19：00は自習スペースとして開放
所  仙台市宮城野区榴岡5-3-21コーポ小松101
費用  月会費5000円（話し合いの上、無理のない会費を決
めます）
申込方法  電話かメールでご連絡下さい
問  電話022-781-5576 NPO法人アスイク
Eメール：info@asuiku.org
http://asuiku.sendai-net.com/

多重債務でお悩みの方はいませんか？
　自らの収入で返済できないほどの借金を抱え、お悩み
の方々からの相談に応じています。相談者の抱える借金
の状況を丁寧にお聞きするとともに、必要に応じて弁護
士・司法書士などの専門家に引継ぎを行っています。相
談無料・秘密厳守。
対象  多重債務でお悩みの方（自営業者の方も含む）
時  月～金曜日(祝日、年末年始除く) 9：00～17：45
所・問  東北財務局　金融監督第三課
仙台市青葉区本町3-3-1 仙台合同庁舎 4階
022-266-5703（直通）　022-263-1111（内線3080）
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仮設住宅やご近所で開催される催し物や相談会、
支援団体による支援情報などを紹介します。

情報掲示板
情
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＠
仙
台

リ
ポ
ー
ト
・
長
町
ぶ
ら
り

ホ
テ
ル
ふ
じ
や

取
材
し
た
の
は…

町
づ
く
り
団
体

長
町
ま
ざ
ら
い
ん

取
材
し
た
の
は
…

 

　「
長
町
ま
ざ
ら
い
ん
」
を
ご
存
知
で
す

か
？
　
あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅
の
集
会
所

で
、
定
期
的
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
い
て
い
る

地
元
の
ま
ち
づ
く
り
団
体
で
す
。
ど
ん
な

思
い
で
支
援
を
重
ね
、
今
後
ど
ん
な
活
動

を
予
定
し
て
い
る
の
か
。
仮
設
住
宅
支
援

班
リ
ー
ダ
ー
で
、
長
町
四
丁
目
で
着
物
店

「
布ふ

久く

満み
つ

」
を
営
む
谷
政
子
さ
ん
に
う
か

が
い
ま
し
た
。

　
ま
ざ
ら
い
ん
の
最
初
の
支
援
活
動
は
昨

年
五
月
半
ば
、
淹
れ
た
て
の
本
格
コ
ー

ヒ
ー
を
振
る
舞
う
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」

で
し
た
。「
こ
ん

な
に
お
い
し
い

コ
ー
ヒ
ー
は
震

災
後
初
め
て
！
」。

そ
う
言
っ
て
涙

す
る
参
加
者
も

い
た
そ
う
で
す
。

　「
最
初
は
何
を

す
れ
ば
い
い
か
迷
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、

皆
さ
ん
の
喜
ぶ
顔
を
見
て
、『
で
き
る
こ

と
を
や
れ
ば
い
い
ん
だ
』
と
吹
っ
切
れ
ま

し
た
」。
谷
さ
ん
は
「
心
の
一
服
」
を
提

供
で
き
た
最
初
の
手
ご
た
え
を
、
こ
う
振

り
返
り
ま
す
。

　
そ
の
後
も
、
仮
設
住
宅
に
お
住
ま
い
の

方
が
有
志
で
発
足
し
た
「
運
営
委
員
会
」

と
連
携
し
な
が
ら
、
茶
話
会
を
定
期
的
に

継
続
。
お
住
ま
い
の
方
同
士
が
顔
を
合
わ

せ
、対
話
す
る
場
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

昨
夏
以
降
は
、
そ
こ
に
さ
ら
に
「
楽
し
み

と
参
加
」
の
要
素
を
加
え
ま
す
。
楽
器
演

奏
や
落
語
の
鑑
賞
、
脳
ト
レ
体
操
や
ク
リ

ス
マ
ス
飾
り
づ
く
り
の
体
験
な
ど
を
月
一

回
の
ペ
ー
ス
で
続
け
て
い
ま
す
。

　
一
九
九
五
年
発
足
の
ま
ざ
ら
い
ん
は
現

在
会
員
七
十
人
。
地
元
の
商
店
主
や
公
認

会
計
士
、
医
師
や
公
務
員
な
ど
、
多
彩
な

メ
ン
バ
ー
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
の

例
会
で
議
論
を
重
ね
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
実
践
。発
足
当
初
か
ら
情
報
紙「
長

町
・
ゆ
と
り
ー
と
」（
B5
判
四
ペ
ー
ジ
、

八
千
四
百
部
）
の
発
行
も
続
け
、
今
秋
に

は
通
算
百
五
十
号
に
達
し
ま
す
。

　「
古
い
歴
史
の
街
と
新
し
い
住
民
と
を

つ
な
ぐ
の
が
、ま
ざ
ら
い
ん
の
趣
旨
。『
支

援
す
る
側
』
と
『
さ
れ
る
側
』
と
い
う
関

係
を
超
え
て
、
一
緒
に
ま
ち
を
つ
く
る
仲

間
で
あ
り
た
い
」
と
谷
さ
ん
。「
だ
か
ら

私
は
仮
設
住
宅
で
は
な
く
、『
長
町
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
』
と
呼
ん
で
い
ま
す
」。
そ
ん
な

願
い
が
通
じ
て
か
、
取
材
時
点
で
既
に
四

人
の
〝
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
住
民
〞
が
ま
ざ
ら

い
ん
に
入
会
す
る
な
ど
、
共
同
歩
調
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
四
月
は
馬
を
仲
立
ち
に
し
た

ホ
ー
ス
セ
ラ
ピ
ー
、
五
月
は
昔
話
の
語
り

を
聴
く
会
な
ど
、
ま
ざ
ら
い
ん
は
ユ
ニ
ー

ク
な
行
事
を
計
画
し
て
い
ま
す
。「
会
の

名
前
通
り
、『
ま
ざ
ら
い
ん
』『
仲
間
に
な

り
ま
せ
ん
か
』
と
い
う
思
い
で
す
。
慣
れ

な
い
暮
ら
し
は
本
当
に
大
変
か
と
は
思
い

ま
す
が
、
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
歩
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
」　

　
過
度
な
同
情
で
は
な
く
、
対
等
な
つ
な

が
り
を
模
索
す
る
ま
ざ
ら
い
ん
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
。
多
く
の
皆
さ
ん
に
通
じ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
し
た
。

お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
で
お
な
じ
み

長
町
の
ま
ち
づ
く
り
団
体

仮
設
住
宅
は
〝
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
〞

歴
史
あ
る
長
町
に
住
む
仲
間

取材：柳沼星良＠東北大学
情報ボランティア＠仙台のブログでも発信中です。
http://fl at.kahoku.co.jp/u/volunteer16/　（地域SNS「ふらっと」ブログ）

長町まざらいん「長町・ゆとりーと編集局」
太白区長町1-5-20
ＴＥＬ022-249-5454
「長町・ゆとりーと」は、長町、長町南、
鹿野などのエリアに、河北新報朝刊に折
り込む形で配布。あすと長町仮設住宅に
は、毎戸配布されています

所在地：仙台市太白区長町5-3-23
TEL：022-247-8001
チェックイン：16：00
チェックアウト：10：00
アクセス：JR長町駅から徒歩1分

今秋で通算150号になる情報紙「長町・ゆとりーと」

長町まざらいんが、あすと長町仮設住宅の運営委員
会と共催した「新春寄席」

長町まざらいん
が制作・販売し
ている絵はがき
セット（6枚１組
500 円）。佐藤
征子会長と会員
の阿部重憲さん
が地元の風景を
魅力的に描いて
います

「長町まざらいん」の会合。街のある
べき姿について意見を交わします

あすと長町仮設住宅イベント（会場はすべて仮設住宅集会所） ※下記以外にもさまざまな催しがあります。
日　時 イベント 対　象 問い合わせ

4月2日（月） 14：00～15：00 イケメン'ズ　ニック&シモン　コンサート 仮設住宅入居者、近隣の
方

アート・インクルージョン実行委員会
090-3123-6363（白木）

4月5日（木） 13：30～14：30 渡辺裕子の仙台弁語りの日 仮設住宅入居者、近隣の
方

みらいん編集部
022-390-5755

4月10日（火） 10：30～12：00 仙台ほっとカフェ 仮設住宅入居者 仙台いのちの電話事務局
022-718-4401

4月10日（火） 13：30～15：00
4月24日（火） 13：30～15：00 心の悩みを聴く　おしゃべりとお茶の時間 仮設住宅入居者 仙台傾聴の会　080-3199-4481

（森山／火・木・土曜日9:00～17:00）

4月16日（月） 10：00～12：00 いきがいステーションあすと！手芸教室
料金　200円

仮設住宅入居者、近隣の
方

仙台市郡山老人福祉センター
022-308-5332（加藤）

4月21日（土） 10：30～12：00 フラワーセラピー教室 仮設住宅入居者 NPO法人　フラワーセラピー研究会仙
台地区　090-9428-4342（上野）

4月27日（金） 13：00～16：00 遊びリテーション
皆で生き生きレクリエーション 仮設住宅入居者 太白区レクリエーション協会

090-5594-5008（中島）

介護講座「高齢者のうつ病　～予防と対応～」
　介護に関する知識と技術を深める講座です。参加無料。
対象  仙台市内にお住まいかお勤めの方で定員60人
時  4月16日（月）13：30～15：30
所  仙台市シルバーセンター6階第2研修室（青葉区花京院）
問  022-215-3711仙台市健康福祉事業団介護研修室

介護一日講座
　介護実習などを通じて、介護の基本を1日で学びます。
対象  仙台市内にお住まいかお勤めの方で定員40人
介護テキスト代500円（希望者のみ）
時  4月20日（金）10：00～15：30
所  仙台市シルバーセンター6階第2研修室（青葉区花京院）
問  022-215-3711仙台市健康福祉事業団介護研修室

ベビーマッサージ教室
　ベビーマッサージやお茶会を楽しみながら、宮城県内
の開業助産師グループ「みやぎげんき助産師チームMIJO
（ミジョ）」が育児の疑問や心配事にお答えします。
対象  生後2～8ヵ月前後（寝返りを打つまで）の赤ちゃんを
育てているママならどなたでも
時  4月17日（火）9：30～11：30、13：00～15：00の2回。
午前は先着20組、午後は先着8組。参加無料
所  仙台市太白区中央市民センター和室
持ち物  バスタオル、タオル
問  090-9531-4424岩佐あけみ（助産師）

あなたの街の配達薬局
　医療機関で出された処方箋をFAXで知らせれば、自宅
や勤め先まで薬を届けてもらえる「わかば薬局（太白区山
田上ノ台町）」のサービスです。FAX送信後は、電話で届
け先と希望配達時間を確認。配達時には処方箋と薬代を
渡し、薬を受け取る仕組みです。
対象  仙台市全域。配達無料
受付  9：00～17：30。定休日は土日祝日
問  022-352-7682（FAX兼用）わかば薬局

ささえあいの会
　東日本大震災で大切な方を亡くされた方のための会で
す。想いを話すことを中心に、語り合い、わかちあい、
ささえあう場所です。
対象  どなたでも参加できます。予約不要
時  4月29日（日）13：00～15：00
所  仙台市福祉プラザ10階（仙台市青葉区五橋2-12-2）
問  022-718-4401　社会福祉法人仙台いのちの電話

「無理なく通える学習支援センター」利用
者を募集しています
　大学生や社会人による学習補助です。利用回数や教科
数に限らず固定会費となります。見学歓迎！
対象  小学4年～中学3年生※他学年はご相談ください 
教科  数学、英語中心(国語、社会、理科もサポートします)
時  火～金曜日 19：00～20：30
※16：00～19：00は自習スペースとして開放
所  仙台市宮城野区榴岡5-3-21コーポ小松101
費用  月会費5000円（話し合いの上、無理のない会費を決
めます）
申込方法  電話かメールでご連絡下さい
問  電話022-781-5576 NPO法人アスイク
Eメール：info@asuiku.org
http://asuiku.sendai-net.com/

多重債務でお悩みの方はいませんか？
　自らの収入で返済できないほどの借金を抱え、お悩み
の方々からの相談に応じています。相談者の抱える借金
の状況を丁寧にお聞きするとともに、必要に応じて弁護
士・司法書士などの専門家に引継ぎを行っています。相
談無料・秘密厳守。
対象  多重債務でお悩みの方（自営業者の方も含む）
時  月～金曜日(祝日、年末年始除く) 9：00～17：45
所・問  東北財務局　金融監督第三課
仙台市青葉区本町3-3-1 仙台合同庁舎 4階
022-266-5703（直通）　022-263-1111（内線3080）
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コ
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ム

ひ

と

こ

と

佐藤和丸（さとう　かずまる）
若林区日辺の浄土真宗大谷派・徳照寺住職。情報誌への執筆や居酒屋
での説法会などを行う、ユニークな人柄と行動力の持ち主。

無駄を見極めて
新たな収納空間を作る

Q
Q A

A

小園　彰弁護士
仙台弁護士会所属（舟木法律事務所）
東北大学ロースクール卒。

プロフィール
こ　ぞの　　  あきら

「
頬
笑
求
朋
」

かひ
と
こ
ろ

ど

げ
き

は
ら
へ

さ
け

か
べ

ば
う
ぜ
ん

た
た
ず

か

さ
み

ゆ
ゑ

あ
ま

と

　も

こ
こ
ろ
く
ば

ほ
ほ
ゑ

　被
災
地
で
マ
ス
コ
ミ
の
イ
ン
タ
ヴ
ュ
ー

を
受
け
る
方
々
の
ほ
と
ん
ど
が
（
胸
中
は

そ
れ
ど
こ
ろ
ぢ
ゃ
な
い
で
せ
う
に
）
笑
顔

で
受
け
答
へ
な
さ
い
ま
す
で
せ
う
。
不
思

議
で
す
よ
ね
。
斯
く
言
ふ
私
も
、
山
門
が

倒
壊
寸
前
、
本
堂
の
壁
は
落
ち
、
仏
具
は

吹
っ
飛
び
破
損
し
、
そ
ん
な
中
で
茫
然
と

佇
ん
で
ゐ
た
と
き
、
お
見
舞
ひ
に
駆
け
つ
け

て
下
さ
っ
た
人
達
に
対
し
て
、
無
意
識
に

ニ
コ
ニ
コ
顔
で
応
対
し
て
ま
し
た
っ
け
。

　私
共
の
こ
の
身
は
実
に
正
直
者
で
、
淋

し
さ
の
余
り
朋
友
を
求
め
る
故
で
せ
う
か

（
相
手
に
不
快
感
を
与
へ
ま
い
と
し
て
）

優
し
い
心
配
り
が
思
は
ず
自
然
に
頬
笑
み

と
な
っ
て
出
て
し
ま
ふ
の
で
せ
う
。
俳
優

の
竹
中
直
人
が
一
頃
「
笑
顔
の
ま
ま
で
激

怒
す
る
人
」
を
ギ
ャ
グ
と
し
て
演
じ
て
を

り
ま
し
た
が
、
あ
あ
い
ふ
こ
と
は
私
共
人

間
は
絶
対
で
き
な
い
の
で
す
よ
ね
。

　寒
い！
痛
い！
苦
し
い！
腹
減
っ
た！

な
ど
も
皆
、
生
き
た
が
っ
て
ゐ
る
我
が
身

の
正
直
な
叫
び
で
す
。
泣
き
笑
ひ
の
こ
の

人
生
。
生
き
て
ゐ
れ
ば
こ
そ
で
す
よ
ね
。

平日無料法律相談の連絡先
仙台弁護士会法律相談センター
仙台市青葉区一番町２-９-１８
TEL：022-223-2383（予約不要。月・木は夜間相談あり）

震災困りごと  

今回の先生は・・・

　養育費をいったん決めた後であっても、妻
（夫）に対して、従前の養育費を決定した後に、
事情が変更したとして、養育費の減額を求める

ことができます。
　まずは、妻（夫）に対し養育費を従前どおりには払えな
い事情を話し、養育費の減額を申し込んで下さい。そこ
で養育費についての合意ができれば、合意された額を今
後払うことになります。
　話し合いにより合意ができない場合には、調停によっ
て養育費の減額を協議することになります。その場合、
妻（夫）の住所地を管轄する家庭裁判所に調停を申し立
てることになります。
　調停では、調停委員という中立的な立場の仲介により、
あなたと妻（夫）との間で養育費についての合意を形成す
ることになります。待合室があなたと妻（夫）とで別 と々
なっており、交互に調停室に入って、調停委員の方と話
をするため、お互いに顔を合わせずに手続きを進行させ

ることも可能です。
　調停において、合意が形成されない場合には、審判
に移行し、家庭裁判所が養育費の減額が認められるか、
認められるとしてその額はいくらであるかを判断すること
になります。その判断の際には、民法上「協議又は審判
があった後事情に変更を生じたときは、家庭裁判所は、
協議又は審判の変更又は取消しをすることができる」と
あるため、従前の養育費を取り決めた協議または審判の
後にその額を変更する事情があるのか、変更する事情が
あるとして、現在のあなたの状況や妻（夫）の状況等を総
合的に判断し、養育費をいくら払うのが妥当なのかにつ
いて決めることになります。その際には、あなたと妻（夫）
の収入が大きな要素として判断され、養育費が決定され
ます。

& ～紙上弁護士相談～
仮設住宅の

快適生活

イラスト／米森美香子、南大地（東北工業大学）
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離婚により、妻（夫）と子どもと別居し、
養育費を支払っていましたが、震災により被災したため、
従前どおりの養育費を支払うことができません。
どのようにしたらよいでしょうか？

心
の
安
定
化

テ
ー
マ

このコラムのタイトルは、文章の内容に合
わせて和丸住職が創作した四字熟語です。
皆さんの想像力で読み方や意味を考えて
お楽しみください。

　洗濯機まわりに収
納が無い方は上部の
空間を利用しましょ
う。ラックを置くな
ら、組み立て、設置が
手軽で軽量なつっぱ
り棒タイプがオスス
メ。小物は箱などを活
用して見やすくまと
めて収納しましょう。

　台所で活用したいのがキッチ
ンワゴン。ワゴン下部にたっぷり
の収納スペースがあり、天板は調
理台や配膳用のお盆代わりにも
なります。キャスター付だから使
わない時は、壁際に寄せておけば邪魔になりま
せん。最近は折りたためるものなど、さまざまな
タイプが販売されています。

　置き型のラックや吊り下げ
タイプの棚など、トイレ用の
収納グッズは数多くあります
が、今回ご紹介するのはつっ
ぱり棒１本だけのお手軽収納
法。トイレタンク後方の壁に
つっぱり棒を渡すだけ。トイ
レットペーパーやタオル掛け
に使える簡易収納になりま
す。奥行きは使いやすいよう
に調整しましょう。

水まわり収納術
　台所、トイレ、洗濯機置き場など、水まわ
りを有効に活用する整理収納方法をご紹介し
ます。前回に引き続き、整理収納ライフアド
バイザーの澁川真希さんにうかがいました。

　台所、トイレ、洗濯機置き場など、水まわ
りを有効に活用する整理収納方法をご紹介し
ます。前回に引き続き、整理収納ライフアド
バイザーの澁川真希さんにうかがいました。

しぶ かわ

　毎日使う水まわり環境には、掃除用具のほか、
洗剤など消耗品があふれがち。余分なストック
を増やさないことを大前提に、必要なものを使
いやすく整理するための収納スペースを作りま
しょう。

　整理収納に関するコンサルティングや、出張講座
など、整理収納に関するさまざまな相談を受け付け
ています。

　
発
災
か
ら
一
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
大

規
模
災
害
に
よ
る
喪
失
を
伴
う
方
が

多
く
、
こ
れ
ま
で
何
と
か
し
の
い
で
来

ら
れ
た
方
も
、
疲
労
に
よ
る
体
の
不
調

や
震
災
を
思
い
出
し
て
つ
ら
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
反
応
は

震
災
の
よ
う
な
大
き
な
出
来
事
の
後

に
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
こ
と
で

す
。「
気
力
の
問
題
だ
」「
自
分
が
弱
い

せ
い
だ
」な
ど
と
精
神
論
で
無
理
や
り

抑
え
込
む
こ
と
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

　心の
揺
ら
ぎ
を
和
ら
げ
る
一
つ
の
方

法
と
し
て
、
な
る
べ
く
人
と
交
流
す
る

機
会
を
増
や
し
て
み
る
こ
と
で
す
。
家

族
や
友
人
、
近
所
の
方
々
な
ど
と
会
う

機
会
を
増
や
し
、
他
愛
の
な
い
こ
と
で

い
い
の
で
話
を
し
た
り
、
笑
っ
た
り
し

ま
し
ょ
う
。
そ
の
こ
と
自
体
は
、
抱
え

て
い
る
悩
み
や
問
題
の
解
決
に
は
至
ら

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
人
で
抱

え
込
ま
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
被
災

し
た
方
同
士
で
話
し
て
み
る
の
も
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
同
じ
よ
う
な
体
験

を
し
た
人
だ
か
ら
こ
そ
分
か
り
合
え
る

こ
と
も
多
い
は
ず
で
す
。
そ
し
て
話
を

す
る
こ
と
で
、
安
心
感
に
つ
な
が
り
、

気
持
ち
を
楽
に
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
無
理
に
平
気
な
ふ
り
を
せ
ず
、

気
に
な
る
症
状
の
あ
る
方
は
遠
慮
せ
ず

に
専
門
家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

上記相談についての総合問い合わせ
仙台市精神保健福祉総合センター（はあとぽーと仙台）022-265-2191

「震災後の生活困りごとと、こころの健康相談会」
震災後の生活の困りごとに司法書士が、心と身体の健康相談に保健
師や臨床心理士、精神保健福祉士が相談に応じます。（予約制）
●日時　毎月第2火曜日　13：00～16：00
●場所　宮城県司法書士会館（青葉区春日町8-1）
●申込み窓口　宮城県司法書士会館　022-263-6755

心の健康について電話でご相談下さい　
●はあとライン 平日（祝日、12/29～1/3除く） 
　022-265-2229　10：00～12：00、13：00～16：00
●ナイトライン 年中無休　022-217-2279　18：00～22：00

COMFORT STYLE
代表 澁川真希 さん
TEL 022-771-1088
整理収納ライフアドバイザー
NPOハウスキーピング協会認定講師
インテリアコーディネーター
福祉環境コーディネーター2級

ランドリーランドリー

キッチンキッチン

トイレトイレ

　前号の押入れ収納術で紹介し切れな
かった、収納術をご紹介します！
　大きさ違いの箱を重ねたり、紙袋に入れ
たりして、下着や小物の収納に使いましょ
う。ジーンズやジャージなど、しわになり
にくい衣類は丸めて立てておけば、見やす
く取り出しやすいですね。厚手の衣類は圧
縮袋に入れてコンパクトに。

透明ケースの収納ポイント番外
編収
納術
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我
が
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の
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す
。
泣
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平日無料法律相談の連絡先
仙台弁護士会法律相談センター
仙台市青葉区一番町２-９-１８
TEL：022-223-2383（予約不要。月・木は夜間相談あり）

震災困りごと  

今回の先生は・・・

　養育費をいったん決めた後であっても、妻
（夫）に対して、従前の養育費を決定した後に、
事情が変更したとして、養育費の減額を求める

ことができます。
　まずは、妻（夫）に対し養育費を従前どおりには払えな
い事情を話し、養育費の減額を申し込んで下さい。そこ
で養育費についての合意ができれば、合意された額を今
後払うことになります。
　話し合いにより合意ができない場合には、調停によっ
て養育費の減額を協議することになります。その場合、
妻（夫）の住所地を管轄する家庭裁判所に調停を申し立
てることになります。
　調停では、調停委員という中立的な立場の仲介により、
あなたと妻（夫）との間で養育費についての合意を形成す
ることになります。待合室があなたと妻（夫）とで別 と々
なっており、交互に調停室に入って、調停委員の方と話
をするため、お互いに顔を合わせずに手続きを進行させ

ることも可能です。
　調停において、合意が形成されない場合には、審判
に移行し、家庭裁判所が養育費の減額が認められるか、
認められるとしてその額はいくらであるかを判断すること
になります。その判断の際には、民法上「協議又は審判
があった後事情に変更を生じたときは、家庭裁判所は、
協議又は審判の変更又は取消しをすることができる」と
あるため、従前の養育費を取り決めた協議または審判の
後にその額を変更する事情があるのか、変更する事情が
あるとして、現在のあなたの状況や妻（夫）の状況等を総
合的に判断し、養育費をいくら払うのが妥当なのかにつ
いて決めることになります。その際には、あなたと妻（夫）
の収入が大きな要素として判断され、養育費が決定され
ます。
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離婚により、妻（夫）と子どもと別居し、
養育費を支払っていましたが、震災により被災したため、
従前どおりの養育費を支払うことができません。
どのようにしたらよいでしょうか？

心
の
安
定
化

テ
ー
マ

このコラムのタイトルは、文章の内容に合
わせて和丸住職が創作した四字熟語です。
皆さんの想像力で読み方や意味を考えて
お楽しみください。

　洗濯機まわりに収
納が無い方は上部の
空間を利用しましょ
う。ラックを置くな
ら、組み立て、設置が
手軽で軽量なつっぱ
り棒タイプがオスス
メ。小物は箱などを活
用して見やすくまと
めて収納しましょう。

　台所で活用したいのがキッチ
ンワゴン。ワゴン下部にたっぷり
の収納スペースがあり、天板は調
理台や配膳用のお盆代わりにも
なります。キャスター付だから使
わない時は、壁際に寄せておけば邪魔になりま
せん。最近は折りたためるものなど、さまざまな
タイプが販売されています。

　置き型のラックや吊り下げ
タイプの棚など、トイレ用の
収納グッズは数多くあります
が、今回ご紹介するのはつっ
ぱり棒１本だけのお手軽収納
法。トイレタンク後方の壁に
つっぱり棒を渡すだけ。トイ
レットペーパーやタオル掛け
に使える簡易収納になりま
す。奥行きは使いやすいよう
に調整しましょう。

水まわり収納術
　台所、トイレ、洗濯機置き場など、水まわ
りを有効に活用する整理収納方法をご紹介し
ます。前回に引き続き、整理収納ライフアド
バイザーの澁川真希さんにうかがいました。

　台所、トイレ、洗濯機置き場など、水まわ
りを有効に活用する整理収納方法をご紹介し
ます。前回に引き続き、整理収納ライフアド
バイザーの澁川真希さんにうかがいました。

しぶ かわ

　毎日使う水まわり環境には、掃除用具のほか、
洗剤など消耗品があふれがち。余分なストック
を増やさないことを大前提に、必要なものを使
いやすく整理するための収納スペースを作りま
しょう。

　整理収納に関するコンサルティングや、出張講座
など、整理収納に関するさまざまな相談を受け付け
ています。
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多
い
は
ず
で
す
。
そ
し
て
話
を

す
る
こ
と
で
、
安
心
感
に
つ
な
が
り
、

気
持
ち
を
楽
に
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
無
理
に
平
気
な
ふ
り
を
せ
ず
、

気
に
な
る
症
状
の
あ
る
方
は
遠
慮
せ
ず

に
専
門
家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

予
防
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上記相談についての総合問い合わせ
仙台市精神保健福祉総合センター（はあとぽーと仙台）022-265-2191

「震災後の生活困りごとと、こころの健康相談会」
震災後の生活の困りごとに司法書士が、心と身体の健康相談に保健
師や臨床心理士、精神保健福祉士が相談に応じます。（予約制）
●日時　毎月第2火曜日　13：00～16：00
●場所　宮城県司法書士会館（青葉区春日町8-1）
●申込み窓口　宮城県司法書士会館　022-263-6755

心の健康について電話でご相談下さい　
●はあとライン 平日（祝日、12/29～1/3除く） 
　022-265-2229　10：00～12：00、13：00～16：00
●ナイトライン 年中無休　022-217-2279　18：00～22：00

COMFORT STYLE
代表 澁川真希 さん
TEL 022-771-1088
整理収納ライフアドバイザー
NPOハウスキーピング協会認定講師
インテリアコーディネーター
福祉環境コーディネーター2級

ランドリーランドリー

キッチンキッチン

トイレトイレ

　前号の押入れ収納術で紹介し切れな
かった、収納術をご紹介します！
　大きさ違いの箱を重ねたり、紙袋に入れ
たりして、下着や小物の収納に使いましょ
う。ジーンズやジャージなど、しわになり
にくい衣類は丸めて立てておけば、見やす
く取り出しやすいですね。厚手の衣類は圧
縮袋に入れてコンパクトに。

透明ケースの収納ポイント番外
編収
納術
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みんなが住む仮設住宅を快適な場所に
おだやかな週末の昼下がり。あすと長町仮設住宅の中央にある広場から
「トントン、カンカン、ギコギコ」と、大工道具の賑やかな音が聞こえてきます。
たくさんの工具を使って木材を加工しているのは、松岡養次さん。
東大野田にお住まいでしたが、
昨年の8月からあすと長町仮設住宅で暮らしています。
「移ってきた当初は、とにかく殺風景な場所だなと感じたんだよね。
だから余っていた木材などを利用して縁台やら風除室やらを作っていて、
いつの間にか周囲からは『大工の棟りょう』と言われるようになってたよ」
つい最近も行政からの依頼を受け、集会所内のトイレのついたてを設置するなど
木材の温かみあふれる多くの日用品を作り、多くの方から喜ばれています。
いま手がけているのは“居酒屋”として利用する中央広場の小さな建物。
「ここの皆が集まって、酒でも飲みながら語れるような場所を作りたくてね」と、
棟りょうは笑います。無骨ながらもやさしい想いを胸に秘めて今日もマイペースに、
ゆっくり、あせらず、コツコツと作業を続けています。

自分たちの居場所をカスタマイズ

あすと長町仮設住宅の棟りょう

2012

第 5号

今月の
ひと

「みらいん」は、

震災からの復興に向けて

歩むまち・仙台の “ひと”と “地域 ”の

今を結ぶ情報紙です。

◀ノコギリを片手に“居酒
屋”の仕上げをする棟
りょうこと松岡さん
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西
多
賀
商
店
街
近
く
に
あ
る
三
神
峯
公
園
に
は
、
縄
文
時

代
の
大
規
模
な
集
落
跡
が
あ
り
、
公
園
一
帯
が
遺
跡
と
な
っ
て

い
ま
す
。一
九
三
七
年
に
は
仙
台
陸
軍
幼
年
学
校
が
建
て
ら

れ
、
戦
後
は
、
旧
制
第
二
高
等
学
校
（
現
在
の
東
北
大
学
）
な

ど
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
駐
車
場
入
り
口
に
あ
る
幼
年

学
校
当
時
の
校
門
や
、
園
内
の
石
碑
で
そ
の
歴
史
を
う
か
が

い
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
敷
地
に
は
、三
十
種
類
以
上
も
の
桜
が
あ
り
、
黄
緑
色
の

花
を
咲
か
せ
る
「
御
衣
黄
」
な
ど
の
珍
し
い
品
種
も
。
毎
年
四

月
に
は
「
さ
く
ら
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
期
間
限
定
の
清
酒

「
三
神
峯
」
や
、
地
元
で
有
名
な
和
菓
子
屋
「
よ
し
つ
ね
」の

団
子
な
ど
も
販
売
さ
れ
ま
す
。
買
い
物
を
し
た
方
に
は
、
ご

ざ
の
無
料
貸
し
出
し
も
し
て
い
ま
す
。
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４ ①『イーグスル音頭』などで宮城を中心に活躍する民謡歌手、○○○○
恵子
②物の裂けた部分
③華々しく始まるのは、○○を切って落とす
④仙台駅前の大型店舗は市民のみならず県民の思い出の場所。現在
は『ＥＢｅａｎＳ』となった、○○○○チェーン
⑥タテ４のオリジナル人気キャラクターだった、○○○○ボンボン
⑧人気や評判などが低くなってしまうこと
⑩家の中で、家族がふだんくつろぐ部屋
⑭ラジオの昼ワイドやテレビでもおなじみ、東北放送の○○○○智子
アナ
⑯石森プロが生んだ石巻市のローカルヒーロー、シージェッター
○○○
⑱不動産の表示の基準では、○○１分の距離は80ｍ
⑳「○○の都」の名にふさわしく、仙台市には春の新緑や桜の名所が
数多い

②仙台市と登米市役所前を結ぶ高速バスは、仙台－○○○線
⑤名言「○○○の来ない夜はない」
⑦「仙台が好き。」といった文章の「。」のこと
⑨繁栄も衰退も常に同じ道をたどる関係は、○○○○共同体
⑪仙台市はアテネやサンフランシスコなどとほぼ同じ○○の上にあります
⑫青葉区役所近くにある、○○通信社仙台支社
⑬ベガルタの応援でスタンドを彩るアイテムのひとつ、タオル○○○○
⑮体操で、男女に共通する種目は、跳馬と○○運動
⑰回転運動の中心やその棒
⑲腹がへっては○○○は出来ぬ
　仙台駅にも停車。人気の寝台特急、○○○星
　イチゴの生産で知られ、仙台東部道路の起点でもある○○○町
○21
○22

ぎ
ょ
い
こ
う

編
集
後
記

　「みらいん」の取材を始めて半年。まだまだ大
変な日々 が続いていますが、これからも皆さんの
近くで役に立つ情報を提供したいと思っていま
す。来年度もよろしくお願いします！（さいとう）

　春になり桜の季節になってきました。桜と言え
ばお花見！ お花見と言えばお酒！ 酒は飲んでも
飲まれるな！ ということで、飲む方は飲み過ぎにく
れぐれもご注意を。私も気をつけます。 （あつみ）

「みらいん」は、皆さんと一緒に作り、歩む情報紙です。紙面に対するご感想
や、紹介したい人や場所、今抱いている想いなどのコメントをハガキ、FAX、
メールでお寄せください。読者の皆さんの思いを、紙面に反映していきます。
送付先：〒984-0011 仙台市若林区六丁の目西町2-12
　　　　「みらいん」編集部
FA X：022-390-5756　　e-mail：kawara@mmmm.or.jp 

・・・・情報提供のお願い・・・・
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所在地：太白区三神峯1‐101‐2
アクセス：
仙台市営バス「西多賀一丁目西・三
神峯公園入口」下車徒歩3分
さくらまつりに関するお問い合わせ
西多賀商店街振興組合
TEL：022‐707‐5361
（平日13：00～17：00）
http://www.nisitaga.net

▲広々とした園内ではゆったりと桜が楽しめます

次号は 2012 年 5月上旬に発行予定です。
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