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明るく楽しいコミュニティを目指して、共に地域の “仲間 ”と前進
「震災時は本当に苦労しましたからね。共に乗り越えた人たちは
すべて仲間だと思っています。もちろん仮設住宅にお住まいの皆さんも同じですよ」
と、郡山在家町内会の渡邉梅夫会長はほほ笑みます。
渡邉さんは郡山地区16の町内会で組織する連合町内会の会長でもあります。
震災時には自宅が被災しましたが、私事はいっさい顧みず
避難所で陣頭に立ち、支援活動を続けていました。
その後、あすと長町に仮設住宅が完成してからは、
入居した人たちと、イベントなどを通じて交流を図り
今も積極的に地域住民とのパイプ役を担っています。
「新たな皆さんと共に明るく楽しいコミュニティを作っていきたい」
と、これからの抱負を語る渡邉会長。
「もっと仮設住宅の外へ出て、地域での生活になじんで欲しいです」と
あすと長町仮設住宅にお住まいの皆さんへ力強くメッセージを送ります。

あすと長町仮設住宅を見守る

郡山地区連合町内会長
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今月の
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「みらいん」は、

震災からの復興に向けて

歩むまち・仙台の “ひと”と “地域 ”の

今を結ぶ情報紙です。

◀「震災直後は避難所に泊
まり込んでいて、家には
帰れませんでした」と渡邉
会長。奥様の登喜子さん
は、「私は主人が体を壊さ
ないかと心配でした」と当
時を振り返ります
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　あすと長町仮設住宅に雪が降り積もった朝、
PSCスタッフが雪かきをする姿を見かけました。
見えないところで皆さんを支えているんだなと、あ
らためて実感した出来事でした。 　 （さいとう）

　新しく太白区担当になりました。まだまだ若輩
者ですが、若さを武器に頑張っていきます。石巻
出身で仙台のことは分からないことが多いです
が、これからよろしくお願いいたします！　（熱海）

「みらいん」は、皆さんと一緒に作り、歩む情報紙です。紙面に対するご感想
や、紹介したい人や場所、今抱いている想いなどのコメントをハガキ、FAX、
メールでお寄せください。読者の皆さんの思いを、紙面に反映していきます。
送付先：〒984-0011 仙台市若林区六丁の目西町2-12
　　　　「みらいん」編集部
FA X：022-390-5756　　e-mail：kawara@mmmm.or.jp 

・・・・情報提供のお願い・・・・

発
行
／
仙
台
市

　
　企
画
・
編
集
／
協
同
組
合
み
や
ぎ
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
・
マ
ジ
ッ
ク

　
　印
刷
／
ハ
リ
ウ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
株
式
会
社

　
　協
力
／
河
北
新
報
社

震
災
復
興 

地
域
か
わ
ら
版

　み
ら
い
ん

　たい
は
く

　第3
号

所在地:太白区長町南4-3-1
T E L:022-246-9153
開　館:9：00～16：45
　　　（入館は16：15まで）
休館日:月曜日、休日の翌日、
　　　 第4木曜日
入館料:大人 400円
　　　 高校生 200円
　　　 小・中学生 100円
アクセス：
地下鉄長町南駅から徒歩5分

▲遺跡の魅力がたっぷり詰まったテーマミュージアム

次号は 2012 年 3月上旬に発行予定です。
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パ ズ ルク ロ ス ワ ー ド
①露店などで見られる、甘くてあったかい飲み物。米どころだからこそ
美味しい
②今年は○○○年なので、2月は29日まで
③カカトをゴシゴシ、きれいに。お風呂で使う道具
④言わずと知れた、仙台の初代藩主にして名武将、○○政宗
⑦活版印刷の凸版に対して、紙幣など繊細な刷りに適した印刷版
⑨福の神で有名な仙台○○○は、江戸から明治にかけて実在した人物。
彼が寄った店は必ず繁盛したと伝えられます
⑪居酒屋などで、注文をしなくても出てくる最初のおつまみ
⑫隣接する内沼とともに、国内最大級の渡り鳥の越冬地。栗原市と登
米市にまたがります
⑮鍋に入れたり、おひたしにしたり。春の七草のひとつです
⑰力士が嫌う星の色

①鳴子温泉、飯坂温泉とともに奥州三名湯のひとつ、仙台の○○○温泉
③国の重要文化財にして、宮城県最古の木造建築物である高蔵寺阿弥
陀堂があるのは○○○市
⑤スポーツでも車の運転でも、これを守らず違反はいけません
⑥冬場も観光客で賑わう○○○連峰は、宮城県と山形県とにまたがります
⑧ハサミに勝って、紙に負けます
⑩非常に珍しく、めったにないこと
⑪肌を白く見せる化粧品。「白粉」と書いて
⑬小麦粉に水を加えて練り、熟成させた生地を指でちぎって野菜など
と煮込んだり。郷土の味、○○○汁
⑭グルグルと巻き込むような水の流れ
⑮１円＝100○○
⑯松尾芭蕉は『○○の細道』を残すにあたり、宮城県では仙台、松島、
石巻、鳴子などを巡り歩きました
⑱牡鹿半島の先端近く、網地島に隣接して浮かび、ネコの島との異名も
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PSCの活動としては、あすと長町仮設住宅ではすっかりおなじみとなった
「絆支援員」による個別訪問があります。昨年末にあすと長町仮設住宅の
絆支援員に加わった後藤さんに、日頃の訪問活動の中で感じていることな
どを伺いました。

　被災者の方々にとって仕事の確保は大きな課題のひとつ。昨年12月、あ
すと長町地区に仮設住宅の皆さんが気軽に職業体験などをしていただくこ
とを通じて、居場所づくりと就労支援につなげていく施設、『コミュニティ・
ワークサロン　えんがわ』ができました。

「えんがわ」「絆支援員」
ご存知ですか？

お気軽に遊びにきてください

Ｑ１：えんがわはどのような目的を持った施設ですか？
Ａ１：仮設住宅にお住まいの皆さんの生活再建をサポートすることを目的に、コミュニ

ティ形成と就労へのつなぎをおてつだいする施設です。
Ｑ２：今までにどんな活動をしてきたの？
Ａ２：被災された方へ生活再建情報などをまとめて送付する仙台市の「復興定期便」の

封入作業のほか、料理研究家などを招いての「クッキー＆フィギュア製作体験」、
マスコット製作を通して収入につなげる「ぬいぐるみ作り体験」などのイベント
を行いました。子育て世帯を支援するクリスマスパーティーも開催しています。

Ｑ３：今後の活動を教えてください
Ａ３：今後も参加者を募り、さまざまな形での支援プログラムを展開していく予定です。

新たなイベントの応募などに関しては、広報紙「えんがわ通信」や、各仮設住宅
の掲示板などで告知していきます。

Ｑ４：一緒に作業してみたいんだけど…
Ａ４：東日本大震災の被災者であれば、誰でも参加することができます。借り上げ民間

賃貸住宅などのみなし仮設に住んでいる方も利用が可能。老若男女も関係ありま
せんので、興味のある方はぜひお問い合わせください。

教えて!「えんがわ」Q＆A

　個別訪問やイベントなどの活動を通じ、お住まいの方たち
に関わる支援員のスタッフたち。しかし活動を始めた当初は
認知度の低さから、なかなかその仕事内容を受け入れても
らえなかったそうです。
　最近は、敷地内を歩いていても気軽にご挨拶をしてくれ
る方が増えるなど、お住まいの方 と々支援員の距離が近く
なってきました。またPSCとしてプレハブ仮設住宅で活動
していく中で、さまざまな支援団体や機関とのつながりも
できるようになりました。これからも仮設住宅に住む皆さ
んが安心して生活できるよう、共に歩み続けたいと思っ
ています。

　あすと長町仮設住宅には、お住まいの皆さんの生 活に関わる人が数多くいます。社会福祉協議会や民生
委員の皆さん、ボランティア活動を続ける企業、地元 有志が集まり活動する「長町まざらいん」の方々…。そ
の中から今回は、一般社団法人「パーソナルサポート センター（以下PSC）」による活動を紹介します。

災で仕事を失った皆さんが自立するためには、今後「就労」についての対応が、
ますます重要になると思います。「えんがわ」を設立以来、すでにいくつかの活

動を行ってきましたが、参加者からは「外に出るきっかけになった」「話し相手ができた」
「少しでも収入があるのはうれしい」との感想をいただいています。そういった声は素
直にうれしいですね。
　まだ立ち上がって間もない状態ですので、イベントなどを行っているだけですが、今
後もさまざまな支援プログラムを企画していきますので、興味のある人は「えんがわ」
まで、ぜひ遊びにきてみてください。

めて仮設住宅で被災者の方たちと接したとき、緊張もありましたが、挨拶程
度の会話から何度かお会いするうちに、徐々にいろいろなお話をしていただ

けるようになりました。
　震災での辛い出来事をお話くださる方もいらっしゃいました。内容はもちろん、
話し方もさまざまで、明るく話される方もいれば、涙を流しながら話される方もいらっ
しゃいました。自分を信頼してお話していただけるので、常に「なんとかお役に立
たなくては」という責任を感じながら働いています。
　これからも、できるだけ多くの方とお会いすることで、震災で受けた被害から立
ち直るためのお手伝いをしたいと思います。

おじゃまします！

皆さんに寄り添って共に歩み続けたい

震初

暮らしをサポートします
仮設住宅での

絆支援員の近況レポート

23

コミュニティ・ワークサロン
えんがわ

岡本 裕野 さん
絆支援員

後藤 美枝 さん

講師の話を聞きながら、　みんなで「さげ雛」を作っています
PSCと運営

委員会が共
催した

「クリスマス
会」は多くの

人でにぎわい
ました

コミュニティ・
ワークサロン

　入居した当初は、慣れ
ない土地での生活や、こ
れからの事を憂い、どう
しても気分が沈みがちで
した。でも絆支援員の方
が来てくれたときだけは、
なんだかうれしくてね。震
災で自分たちの家が流さ
れたことや、仮設住宅で
の日々の出来事など、自分たちの中に溜まっていたことを吐き出す
ことができて、とても気持ちが軽くなったと思います。毎日大変だ
とは思いますが、これからも欠かさず家に来ていただきたいですね。
 比田勝男さん（あすと長町仮設住宅在住）

　仮設住宅に移ってきた
直後は、まだパニック状
態のまま。しなくてはい
けない事がたくさんある
はずなのに、何から手を
着ければ良いのかわかり
ませんでした。そんなとき
毎日のように来ていただ
いた絆支援員さんの存在
は、本当に心強かった。たわいもない会話を長 と々しているだけで、
少しずつだけど日常を取り戻せた気がします。自分たちは決して孤
立無援ではない。常に見守ってもらっている安心感を得られます。
 佐々木はつよさん（あすと長町仮設住宅在住）

　イベントへは、知り合
いから半ば強制的に参加
させられました（笑）。思っ
たより多くの人たちがいた
ので、家の中に1人でい
るよりよっぽど楽しかった
です。今回はクッキー作
りなどにチャレンジしまし
たが、男でも意外と簡単
に作れちゃうものなんですね。見学だけのつもりだったけれど、い
つのまにか夢中になって作業していました。これからもどんどん参
加して、皆さんと楽しく働きたいですね。　「クッキー＆フィギュア
製作体験」に参加した門馬福治さん（あすと長町仮設住宅在住）

　私たちが「収入を得る
ため仕事をしたい」と考え
ても、実際には就業場所
や条件面での制約が多く
て、結果的に「働くことが
できない」というのが現
状だと思います。そんな
中で「えんがわ」のイベン
トは、直接収入を得るこ
とができるので本当にうれしい。それがたとえ内職のような小さな
仕事だったとしても、働けること自体が楽しいんです。ここに来れば
話し相手もいるし、家の中に閉じこもっているよりずっと良いですよ。
「ぬいぐるみ作り体験」に参加した武田しず子さん（あすと長町仮設住宅在住）

みんなと一緒の仕事は楽しい男性が参加しても大丈夫！いつも長話になってしまいます来ない日はさみしいね

「えんがわ」で活動してみて「絆支援員」にふれて

「えんがわ」
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住所：仙台市太白区あすと長町4-3-20　TEL：080-4427-6567

PSCの活動としては、あすと長町仮設住宅ではすっかりおなじみとなった
「絆支援員」による個別訪問があります。昨年末にあすと長町仮設住宅の
絆支援員に加わった後藤さんに、日頃の訪問活動の中で感じていることな
どを伺いました。

　被災者の方々にとって仕事の確保は大きな課題のひとつ。昨年12月、あ
すと長町地区に仮設住宅の皆さんが気軽に職業体験などをしていただくこ
とを通じて、居場所づくりと就労支援につなげていく施設、『コミュニティ・
ワークサロン　えんがわ』ができました。

「えんがわ」「絆支援員」
ご存知ですか？

お気軽に遊びにきてください

Ｑ１：えんがわはどのような目的を持った施設ですか？
Ａ１：仮設住宅にお住まいの皆さんの生活再建をサポートすることを目的に、コミュニ

ティ形成と就労へのつなぎをおてつだいする施設です。
Ｑ２：今までにどんな活動をしてきたの？
Ａ２：被災された方へ生活再建情報などをまとめて送付する仙台市の「復興定期便」の

封入作業のほか、料理研究家などを招いての「クッキー＆フィギュア製作体験」、
マスコット製作を通して収入につなげる「ぬいぐるみ作り体験」などのイベント
を行いました。子育て世帯を支援するクリスマスパーティーも開催しています。

Ｑ３：今後の活動を教えてください
Ａ３：今後も参加者を募り、さまざまな形での支援プログラムを展開していく予定です。

新たなイベントの応募などに関しては、広報紙「えんがわ通信」や、各仮設住宅
の掲示板などで告知していきます。

Ｑ４：一緒に作業してみたいんだけど…
Ａ４：東日本大震災の被災者であれば、誰でも参加することができます。借り上げ民間

賃貸住宅などのみなし仮設に住んでいる方も利用が可能。老若男女も関係ありま
せんので、興味のある方はぜひお問い合わせください。

教えて!「えんがわ」Q＆A

　個別訪問やイベントなどの活動を通じ、お住まいの方たち
に関わる支援員のスタッフたち。しかし活動を始めた当初は
認知度の低さから、なかなかその仕事内容を受け入れても
らえなかったそうです。
　最近は、敷地内を歩いていても気軽にご挨拶をしてくれ
る方が増えるなど、お住まいの方 と々支援員の距離が近く
なってきました。またPSCとしてプレハブ仮設住宅で活動
していく中で、さまざまな支援団体や機関とのつながりも
できるようになりました。これからも仮設住宅に住む皆さ
んが安心して生活できるよう、共に歩み続けたいと思っ
ています。

　あすと長町仮設住宅には、お住まいの皆さんの生 活に関わる人が数多くいます。社会福祉協議会や民生
委員の皆さん、ボランティア活動を続ける企業、地元 有志が集まり活動する「長町まざらいん」の方々…。そ
の中から今回は、一般社団法人「パーソナルサポート センター（以下PSC）」による活動を紹介します。

災で仕事を失った皆さんが自立するためには、今後「就労」についての対応が、
ますます重要になると思います。「えんがわ」を設立以来、すでにいくつかの活

動を行ってきましたが、参加者からは「外に出るきっかけになった」「話し相手ができた」
「少しでも収入があるのはうれしい」との感想をいただいています。そういった声は素
直にうれしいですね。
　まだ立ち上がって間もない状態ですので、イベントなどを行っているだけですが、今
後もさまざまな支援プログラムを企画していきますので、興味のある人は「えんがわ」
まで、ぜひ遊びにきてみてください。

めて仮設住宅で被災者の方たちと接したとき、緊張もありましたが、挨拶程
度の会話から何度かお会いするうちに、徐々にいろいろなお話をしていただ

けるようになりました。
　震災での辛い出来事をお話くださる方もいらっしゃいました。内容はもちろん、
話し方もさまざまで、明るく話される方もいれば、涙を流しながら話される方もいらっ
しゃいました。自分を信頼してお話していただけるので、常に「なんとかお役に立
たなくては」という責任を感じながら働いています。
　これからも、できるだけ多くの方とお会いすることで、震災で受けた被害から立
ち直るためのお手伝いをしたいと思います。

おじゃまします！

皆さんに寄り添って共に歩み続けたい

震初

暮らしをサポートします
仮設住宅での

絆支援員の近況レポート
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コミュニティ・ワークサロン
えんがわ

岡本 裕野 さん
絆支援員

後藤 美枝 さん

講師の話を聞きながら、　みんなで「さげ雛」を作っています
PSCと運営

委員会が共
催した

「クリスマス
会」は多くの

人でにぎわい
ました

コミュニティ・
ワークサロン

　入居した当初は、慣れ
ない土地での生活や、こ
れからの事を憂い、どう
しても気分が沈みがちで
した。でも絆支援員の方
が来てくれたときだけは、
なんだかうれしくてね。震
災で自分たちの家が流さ
れたことや、仮設住宅で
の日々の出来事など、自分たちの中に溜まっていたことを吐き出す
ことができて、とても気持ちが軽くなったと思います。毎日大変だ
とは思いますが、これからも欠かさず家に来ていただきたいですね。
 比田勝男さん（あすと長町仮設住宅在住）

　仮設住宅に移ってきた
直後は、まだパニック状
態のまま。しなくてはい
けない事がたくさんある
はずなのに、何から手を
着ければ良いのかわかり
ませんでした。そんなとき
毎日のように来ていただ
いた絆支援員さんの存在
は、本当に心強かった。たわいもない会話を長 と々しているだけで、
少しずつだけど日常を取り戻せた気がします。自分たちは決して孤
立無援ではない。常に見守ってもらっている安心感を得られます。
 佐々木はつよさん（あすと長町仮設住宅在住）

　イベントへは、知り合
いから半ば強制的に参加
させられました（笑）。思っ
たより多くの人たちがいた
ので、家の中に1人でい
るよりよっぽど楽しかった
です。今回はクッキー作
りなどにチャレンジしまし
たが、男でも意外と簡単
に作れちゃうものなんですね。見学だけのつもりだったけれど、い
つのまにか夢中になって作業していました。これからもどんどん参
加して、皆さんと楽しく働きたいですね。　「クッキー＆フィギュア
製作体験」に参加した門馬福治さん（あすと長町仮設住宅在住）

　私たちが「収入を得る
ため仕事をしたい」と考え
ても、実際には就業場所
や条件面での制約が多く
て、結果的に「働くことが
できない」というのが現
状だと思います。そんな
中で「えんがわ」のイベン
トは、直接収入を得るこ
とができるので本当にうれしい。それがたとえ内職のような小さな
仕事だったとしても、働けること自体が楽しいんです。ここに来れば
話し相手もいるし、家の中に閉じこもっているよりずっと良いですよ。
「ぬいぐるみ作り体験」に参加した武田しず子さん（あすと長町仮設住宅在住）

みんなと一緒の仕事は楽しい男性が参加しても大丈夫！いつも長話になってしまいます来ない日はさみしいね

「えんがわ」で活動してみて「絆支援員」にふれて

「えんがわ」

マクドナルド

あすと長町
仮設住宅

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル

長
町
駅

住所：仙台市太白区あすと長町4-3-20　TEL：080-4427-6567



45

重
構
造
の
天
井
が
舞
台
や
客
席
に
崩
落
す

る
な
ど
深
刻
な
も
の
で
し
た
。仙
台
市
は
、

崩
落
の
原
因
を
徹
底
調
査
。
天
井
の
工
法

を
耐
震
構
造
に
見
直
し
た
た
め
、
復
旧
に

時
間
を
要
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
予
約
を

再
開
し
た
昨
年
十
月
末
に
は
、
再
開
を
待

ち
わ
び
た
利
用
者
百
人
以
上
が
列
を
作
り

ま
し
た
。
す
で
に
再
開
後
の
予
約
率
は
六

十
五
％
に
上
る
（
一
月
上
旬
現
在
）
な
ど
、

ホ
ー
ル
が
市
民
に
い
か
に
親
し
ま
れ
て
い

る
か
が
分
か
り
ま
す
。

　一
月
初
め
、
復
旧
工
事
が
進
む
ホ
ー
ル

内
部
を
見
学
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
客

席
は
す
べ
て
外
さ
れ
、
足
場
が
ジ
ャ
ン
グ

　長
町
五
丁
目
に
あ
る
太
白
区
文
化
セ
ン

タ
ー
「
楽
楽
楽
ホ
ー
ル
」
が
三
月
五
日
、

通
常
業
務
を
再
開
し
ま
す
。
震
災
で
大
き

な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
復
旧
に
は
約
一
年

を
要
し
ま
し
た
。
地
域
の
シ
ン
ボ
ル
施
設

の
再
出
発
を
祝
っ
て
、
前
日
四
日
に
は
記

念
の
音
楽
祭
が
開
か
れ
る
予
定
で
、
セ
ン

タ
ー
は
多
く
の
人
の
来
場
を
呼
び
掛
け
て

い
ま
す
。

　「楽
楽
楽
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
２
０
１
２
」
と
銘
打
っ
た
音
楽
祭
は

午
前
十
時
、
創
作
和
太
鼓
の
勇
壮
な
演
奏

で
開
幕
し
ま
す
。終
了
の
十
六
時
半
ま
で
、

地
元
で
活
動
す
る
八
の
合
唱
グ
ル
ー
プ
と

中
高
大
十
一
校
の
吹
奏
楽
部
が
次
々
と
登

壇
し
、
日
々
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま

す
。
特
に
合
唱
は
、
全
国
的
に
高
い
評
価

を
受
け
る
宮
城
三
桜
高
校
、
女
性
合
唱
団

み
や
ぎ
（
旧
・
宮
城
県
お
か
あ
さ
ん
合
唱

団
）
も
出
場
予
定
。
長
町
小
一
、
二
年
生

児
童
の
チ
ア
グ
ル
ー
プ
「
Ｔ
Ｃ
バ
ン
ビ
ー

ズ
」
も
、
元
気
で
か
わ
い
ら
し
い
ダ
ン
ス

を
披
露
し
ま
す
。
地
元
の
商
店
街
に
よ
る

物
産
市
も
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　最
大
六
百
七
十
四
席
の
楽
楽
楽
ホ
ー
ル

は
一
九
九
九
年
四
月
、
再
開
発
ビ
ル
「
た

い
は
っ
く
る
」の
メ
ー
ン
施
設
と
し
て
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
同
建
物
内
に
は
、
区
中

央
市
民
セ
ン
タ
ー
、
区
中
央
児
童
館
、
情

報
セ
ン
タ
ー
、
太
白
図
書
館
も
入
居
。
音

楽
祭
で
は
、
全
施
設
挙
げ
て
盛
り
上
げ
ま

す
。　ホ

ー
ル
の
被
害
は
、
地
震
の
揺
れ
で
三

ル
ジ
ム
の
よ
う
に
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

内
部
に
は
工
事
に
伴
う
粉
塵
が
舞
い
、
震

災
前
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
外
観
か
ら

は
想
像
も
つ
か
な
い
痛
々
し
さ
で
、
爪
痕

の
深
さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　歌
、
演
奏
、
舞
踊…

。
ホ
ー
ル
は
文
化

活
動
に
取
り
組
む
人
た
ち
に
と
っ
て
は
成

果
発
表
の
晴
れ
舞
台
で
す
。
震
災
で
文
化

活
動
は
一
時
、
自
粛
と
い
う
風
潮
に
な
っ

た
わ
け
で
す
が
、
ホ
ー
ル
の
再
開
は
市
民

生
活
が
ま
た
一
歩
、
日
常
を
取
り
戻
し
た

証
で
も
あ
り
ま
す
。
復
旧
に
向
け
舞
台
裏

で
奔
走
す
る
関
係
者
に
敬
意
を
表
し
な
が

ら
、
よ
り
多
く
の
人
に
音
楽
祭
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
、
復
興
に
向
か
う
決
意
を
新

た
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

リ
ポ
ー
ト
・
長
町
ぶ
ら
り
太
白
区
文
化
セ
ン
タ
ー
「
楽
楽
楽
ホ
ー
ル
」

長
町
の
シ
ン
ボ
ル
施
設

三
月
四
日
に
再
開
記
念
音
楽
祭

ホ
ー
ル
再
開
で
ま
た
一
歩

市
民
が
日
常
を
取
り
戻
す

情
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＠
仙
台

取材：大島湧未＠東北福祉大学

取
材
し
た
の
は…

情報掲示板
仮設住宅やご近所で開催される催し物や相談会、
支援団体による支援情報などを紹介します。

▲楽楽楽ホールが入るビル「たいはっくる」。
　長町のランドマーク的存在です

▶舞台奥から見たホール。
　客席部分には足場が組まれ、
　物々しい雰囲気の中で
　工事が進んでいます

『楽楽楽ミュージックフェスティバル2012』
　3月4日（日）10：00～16：30
　太白区文化センター「楽楽楽ホール」
　入場無料
　022-304-2211太白区文化センター

情報ボランティア@ 仙台 ブログでも発信中です。
http://flat.kahoku.co.jp/u/volunteer16/　（地域 SNS「ふらっと」ブログ）

◀工事のため外された客席。
　ソファに積もった埃の跡が、
　復旧までの長い月日を
　物語っています

女性のための就労応援OFFICE2010講座　ワード、エクセル、パワーポイントのオフィス2010の新機能を中心に、ビジネスでよく使われる操作方法やコールセンターの仕事、ビジネスマナーを学びます。講師は女性です。
　　「震災で解雇された」、「一時避難のため離職した」、あるいはシングルマザーなどの理由で、経済的に困難な状況にあり、就労を目指している女性
　3月7日（水）～9日（金）の3日間連続講座、いずれも10：00～15：30
　仙台市男女共同参画推進センター　エル・ソーラ仙台研修室 AER（アエル）28階
　　12人
　　　無料（託児　6カ月以上小１まで、無料）
　　　 指定用紙に必要事項を記入し、下記まで郵送してください。用紙はホームページ（http://www.sendai-l.jp）からダウンロードするか、エル・ソーラにお電話で直接ご請求ください。後日、郵送させていただきます。〒980-6128仙台市青葉区中央1-3-1アエル28階　エル・ソーラ仙台　パソコン講座担当あて
　　2月20日（月）必着。応募多数の場合は抽選。結果は申込者全員に郵送でお知らせします。
　022-268-8044エル・ソーラ仙台管理事業係

対象

定員

参加費

申込方法

時

所

定員

問

ブックワゴン
　あすと長町仮設住宅へ、移動図書館が訪問します。　　お近くにお住まいの方ならどなたでも利用できます　2月11日、18日、3月3日、10日（いずれも土曜日）　11：00～15：00
　当日の運行状況、巡回ルートに関するお問い合わせは、080-1301-6664ブックワゴン仙台事務局（月・火・水・金・土9：00～18：00）。プロジェクトや広報の問い合わせは03-5840-2707ブックワゴン東京事務局

対象

問

時

巡回相談
　生活上の困りごとなど、さまざまな相談に応える地域支えあいセンターの巡回相談は、以下の日程で行われます。どの会場でも利用できます。予約不要。（他の区での実施予定は、下記までお問い合わせください）　　主に借り上げ民間賃貸住宅にお住まいの方　　　　　　　　　
▼太白区中央市民センター　2月11日、18日、25日、3月3日、10日（毎週土曜日）
▼富沢市民センター　2月16日、23日、3月1日、8日　（毎週木曜日）
　022-217-7234仙台市社会福祉協議会　中核支えあいセンター

巡回相談（2月10日～3月10日　9：30～16：00）

対象

問

あすと長町仮設住宅イベント（会場はすべて仮設住宅集会所）

ささえあいの会
　東日本大震災で大切な人を

亡くされた皆さまが、とも

に想いを語り合うことで、分か
ち合い、支えあう場です。

　　どなたでも参加できます。
予約不要

　2月12日（日）13：00～15：
00

　仙台市福祉プラザ10階（仙台
市青葉区五橋2-12-2）

　022-718-4401社会福祉法人
　仙台いのちの電話

対象

所

問

時

※下記以外にもさまざまな催しがあります。

長
町
駅 あ

す
と
長
町
仮
設
住
宅

太白区文化センター

楽楽楽ホール

ら

　
ら

　
ら

津波で流出した写真などをお渡しします
　東日本大震災の津波被害地域（宮城野区・若林区）
でのがれき処理作業中に回収された写真、アルバム、
賞状など思い出の品を展示し、所有者やご家族へお渡し
します。
　2月29日（水）～3月25日（日）10：00～16：00
（休館日＝毎週月曜日、3月21日（水））
　中央市民センター体育館
（宮城野区榴岡4-1-8パルシティ仙台6階）
※貴重品の引渡しには身分証明書の写しをいただく場合
がありますので、免許証などお名前が確認できるものを
ご持参ください。また、専用の駐車場がありませんので、
公共交通機関でのご来場にご協力をお願いします。
　▼022-291-2111宮城野区区民生活課（内線6146～7）
　▼022-282-1111若林区まちづくり推進課（内線6136）
　▼022-234-1111消防局防災安全課（内線2330）

時

所

問

時

所

金

問

日　時 イベント 対　象 問い合わせ

2月14日（火）13：30〜15：00
2月28日（火）13：30〜15：00 心の悩みを聴くおしゃべりの会とお茶の時間 仮設住宅入居者

仙台傾聴の会
080-3199-4481
（森山/火・木・土曜日9：00〜17：00）

2月19日（日）
10：30〜11：30 あすと長町出前寄席（出演/三遊亭金遊師匠）

仮設住宅入居者 長町まざらいん
022-247-4369（布久満・谷）11：30〜12：00 コーヒーサロン

2月21日（火）13：00〜16：00 遊びリテーション
皆で生き生きレクリエーション 仮設住宅入居者 仙台市太白区レクリエーション協会

080-6041-4154（村田）

2月23日（木）10：30〜12：00 お楽しみ企画&ふれあい喫茶 仮設住宅入居者、
近隣の方

みやぎ生協仙台ボランティアセンター
022-218-5331
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で
開
幕
し
ま
す
。終
了
の
十
六
時
半
ま
で
、

地
元
で
活
動
す
る
八
の
合
唱
グ
ル
ー
プ
と

中
高
大
十
一
校
の
吹
奏
楽
部
が
次
々
と
登

壇
し
、
日
々
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま

す
。
特
に
合
唱
は
、
全
国
的
に
高
い
評
価

を
受
け
る
宮
城
三
桜
高
校
、
女
性
合
唱
団

み
や
ぎ
（
旧
・
宮
城
県
お
か
あ
さ
ん
合
唱

団
）
も
出
場
予
定
。
長
町
小
一
、
二
年
生

児
童
の
チ
ア
グ
ル
ー
プ
「
Ｔ
Ｃ
バ
ン
ビ
ー

ズ
」
も
、
元
気
で
か
わ
い
ら
し
い
ダ
ン
ス

を
披
露
し
ま
す
。
地
元
の
商
店
街
に
よ
る

物
産
市
も
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　最
大
六
百
七
十
四
席
の
楽
楽
楽
ホ
ー
ル

は
一
九
九
九
年
四
月
、
再
開
発
ビ
ル
「
た

い
は
っ
く
る
」の
メ
ー
ン
施
設
と
し
て
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
同
建
物
内
に
は
、
区
中

央
市
民
セ
ン
タ
ー
、
区
中
央
児
童
館
、
情

報
セ
ン
タ
ー
、
太
白
図
書
館
も
入
居
。
音

楽
祭
で
は
、
全
施
設
挙
げ
て
盛
り
上
げ
ま

す
。　ホ

ー
ル
の
被
害
は
、
地
震
の
揺
れ
で
三

ル
ジ
ム
の
よ
う
に
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

内
部
に
は
工
事
に
伴
う
粉
塵
が
舞
い
、
震

災
前
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
外
観
か
ら

は
想
像
も
つ
か
な
い
痛
々
し
さ
で
、
爪
痕

の
深
さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　歌
、
演
奏
、
舞
踊…

。
ホ
ー
ル
は
文
化

活
動
に
取
り
組
む
人
た
ち
に
と
っ
て
は
成

果
発
表
の
晴
れ
舞
台
で
す
。
震
災
で
文
化

活
動
は
一
時
、
自
粛
と
い
う
風
潮
に
な
っ

た
わ
け
で
す
が
、
ホ
ー
ル
の
再
開
は
市
民

生
活
が
ま
た
一
歩
、
日
常
を
取
り
戻
し
た

証
で
も
あ
り
ま
す
。
復
旧
に
向
け
舞
台
裏

で
奔
走
す
る
関
係
者
に
敬
意
を
表
し
な
が

ら
、
よ
り
多
く
の
人
に
音
楽
祭
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
、
復
興
に
向
か
う
決
意
を
新

た
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

リ
ポ
ー
ト
・
長
町
ぶ
ら
り
太
白
区
文
化
セ
ン
タ
ー
「
楽
楽
楽
ホ
ー
ル
」

長
町
の
シ
ン
ボ
ル
施
設

三
月
四
日
に
再
開
記
念
音
楽
祭

ホ
ー
ル
再
開
で
ま
た
一
歩

市
民
が
日
常
を
取
り
戻
す

情
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＠
仙
台

取材：大島湧未＠東北福祉大学

取
材
し
た
の
は…

情報掲示板
仮設住宅やご近所で開催される催し物や相談会、
支援団体による支援情報などを紹介します。

▲楽楽楽ホールが入るビル「たいはっくる」。
　長町のランドマーク的存在です

▶舞台奥から見たホール。
　客席部分には足場が組まれ、
　物々しい雰囲気の中で
　工事が進んでいます

『楽楽楽ミュージックフェスティバル2012』
　3月4日（日）10：00～16：30
　太白区文化センター「楽楽楽ホール」
　入場無料
　022-304-2211太白区文化センター

情報ボランティア@ 仙台 ブログでも発信中です。
http://flat.kahoku.co.jp/u/volunteer16/　（地域 SNS「ふらっと」ブログ）

◀工事のため外された客席。
　ソファに積もった埃の跡が、
　復旧までの長い月日を
　物語っています

女性のための就労応援OFFICE2010講座　ワード、エクセル、パワーポイントのオフィス2010の新機能を中心に、ビジネスでよく使われる操作方法やコールセンターの仕事、ビジネスマナーを学びます。講師は女性です。
　　「震災で解雇された」、「一時避難のため離職した」、あるいはシングルマザーなどの理由で、経済的に困難な状況にあり、就労を目指している女性
　3月7日（水）～9日（金）の3日間連続講座、いずれも10：00～15：30
　仙台市男女共同参画推進センター　エル・ソーラ仙台研修室 AER（アエル）28階
　　12人
　　　無料（託児　6カ月以上小１まで、無料）
　　　 指定用紙に必要事項を記入し、下記まで郵送してください。用紙はホームページ（http://www.sendai-l.jp）からダウンロードするか、エル・ソーラにお電話で直接ご請求ください。後日、郵送させていただきます。〒980-6128仙台市青葉区中央1-3-1アエル28階　エル・ソーラ仙台　パソコン講座担当あて
　　2月20日（月）必着。応募多数の場合は抽選。結果は申込者全員に郵送でお知らせします。
　022-268-8044エル・ソーラ仙台管理事業係

対象

定員

参加費

申込方法

時

所

定員

問

ブックワゴン
　あすと長町仮設住宅へ、移動図書館が訪問します。　　お近くにお住まいの方ならどなたでも利用できます　2月11日、18日、3月3日、10日（いずれも土曜日）　11：00～15：00
　当日の運行状況、巡回ルートに関するお問い合わせは、080-1301-6664ブックワゴン仙台事務局（月・火・水・金・土9：00～18：00）。プロジェクトや広報の問い合わせは03-5840-2707ブックワゴン東京事務局

対象

問

時

巡回相談
　生活上の困りごとなど、さまざまな相談に応える地域支えあいセンターの巡回相談は、以下の日程で行われます。どの会場でも利用できます。予約不要。（他の区での実施予定は、下記までお問い合わせください）　　主に借り上げ民間賃貸住宅にお住まいの方　　　　　　　　　
▼太白区中央市民センター　2月11日、18日、25日、3月3日、10日（毎週土曜日）
▼富沢市民センター　2月16日、23日、3月1日、8日　（毎週木曜日）
　022-217-7234仙台市社会福祉協議会　中核支えあいセンター

巡回相談（2月10日～3月10日　9：30～16：00）

対象

問

あすと長町仮設住宅イベント（会場はすべて仮設住宅集会所）

ささえあいの会
　東日本大震災で大切な人を

亡くされた皆さまが、とも

に想いを語り合うことで、分か
ち合い、支えあう場です。

　　どなたでも参加できます。
予約不要

　2月12日（日）13：00～15：
00

　仙台市福祉プラザ10階（仙台
市青葉区五橋2-12-2）

　022-718-4401社会福祉法人
　仙台いのちの電話

対象

所

問

時

※下記以外にもさまざまな催しがあります。

長
町
駅 あ

す
と
長
町
仮
設
住
宅

太白区文化センター

楽楽楽ホール

ら

　
ら

　
ら

津波で流出した写真などをお渡しします
　東日本大震災の津波被害地域（宮城野区・若林区）
でのがれき処理作業中に回収された写真、アルバム、
賞状など思い出の品を展示し、所有者やご家族へお渡し
します。
　2月29日（水）～3月25日（日）10：00～16：00
（休館日＝毎週月曜日、3月21日（水））
　中央市民センター体育館
（宮城野区榴岡4-1-8パルシティ仙台6階）
※貴重品の引渡しには身分証明書の写しをいただく場合
がありますので、免許証などお名前が確認できるものを
ご持参ください。また、専用の駐車場がありませんので、
公共交通機関でのご来場にご協力をお願いします。
　▼022-291-2111宮城野区区民生活課（内線6146～7）
　▼022-282-1111若林区まちづくり推進課（内線6136）
　▼022-234-1111消防局防災安全課（内線2330）

時

所

問

時

所

金

問
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コ
ラ
ム

ひ

と

こ

と

佐藤和丸（さとう　かずまる）
若林区日辺の浄土真宗大谷派・徳照寺住職。情報誌への執筆や居酒屋
での説法会などを行う、ユニークな人柄と行動力の持ち主。

次号は濱田直嗣さん（宮城県慶長
使節船ミュージアム館長）にご登
場いただきます。

仕事机、学習机の
足元を暖めよう

Q
Q A

A

大泉力也弁護士
仙台弁護士会所属（荒・大橋法律事務所）
福島大学卒
仙台弁護士会消費者問題対策特別委員会委員等

プロフィール
おおいずみりき    や

平日無料法律相談の連絡先
仙台弁護士会法律相談センター
仙台市青葉区一番町２-９-１８
TEL：022-223-2383（予約不要。月・木は夜間相談あり）

震災困りごと  

今回の先生は・・・

「みらいん」紙上で弁護士の先生に相談したい方、
ぜひ困りごとの内容について教えてください（8ページ参照）

今回の震災後、こうした訪問販売に関するトラ
ブルの増加が予想されます。
　訪問販売業者の中には、販売目的を隠して

訪問したり、健康状態が悪化するなどと言って不安を煽
り、契約を迫ったり、品物について、きちんと説明をし
ないまま契約させたりする悪質な業者もいるようです。
　このように、自宅を訪問して契約を結ぶ訪問販売の場
合には、契約書などの書面を受け取った日から８日以内
であれば、たとえ品物を使い始めていたとしても、クーリ
ングオフによる契約の解除をすることができます。また、
契約書等の書面を受け取ってから８日を過ぎてしまった
場合でも、このような書面に代金額やクーリングオフに
関する記載がないときには、クーリングオフによる契約の
解除をすることができます。さらに、勧誘の際に目的物
に関して事実でないことを業者から説明されていた場合

にも、契約を取り消すことができる可能性があります。
　訪問販売の勧誘を受けた場合に大切なことは、まず、
「すぐにその場で契約しない」ことです。家族や友人に相
談するなどし、必要な契約かどうかを十分に考えて下さ
い。別の業者にも見積りをしてもらうのも良い方法です。
次に、「契約内容や金額を十分に確認すること」です。よ
く分からない点は、業者に説明を求めることが必要です。
そして、「必要のない契約の場合には、はっきりと断るこ
と」です。
　訪問販売等の契約で何かトラブルがあったときは、
１人だけでは悩まずに、弁護士会等で行っている法律相
談やお近くの消費生活相談窓口でお気軽にご相談いただ
ければと思います。

& ～紙上弁護士相談～
仮設住宅の

快適生活

「
死
活
覚
悟
」

暖かい季節を待ちわびるこの頃。立春を迎えたとはいえ、
東北の寒さはもう少し続きそうです。さて、今回は気に
なる暖房費を抑えつつ、手軽に暖をとれるアイデアをご
紹介します。

暖かい季節を待ちわびるこの頃。立春を迎えたとはいえ、
東北の寒さはもう少し続きそうです。さて、今回は気に
なる暖房費を抑えつつ、手軽に暖をとれるアイデアをご
紹介します。

◀東北工業大学
　南大地さん

イラスト／米森美香子、南大地（東北工業大学）

健
康
ナ
ビ

と

の

コ
コ
ロ
カ
ラ
ダ

7

震災後、自宅に突然販売業者が訪ねてきて、
「布団の無料点検をしています」と言われ、無料なので点検して
もらったところ、「お宅の布団はダニがたくさんおり、体に悪い」
と説明され、不安になったため布団を購入してしまいました。
あとで家族に相談したところ必要ないと言われました。
解約できないでしょうか。

は

　と

　こ

き

を
す

あ
は

ご
ふ

お

い
の
ち

い

す
て
き

め
す

　
牧
場
を
経
営
し
て
ゐ
る
再
従
兄
弟
に
教

へ
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、
そ
こ
で
は
人

工
授
精
で
な
く
、
牛
達
の
自
然
な
生
殖
に

任
せ
て
ゐ
る
と
の
こ
と
。「
そ
の
場
合
、
牛

の
社
会
で
は
好
き
な
タ
イ
プ
の
相
手
を
お

互
ひ
意
識
し
て
か
ら
同
意
の
上
で
相
手
を

決
め
る
の
？
」
と
訊
い
た
ら
「
牝
牛
が
妊

娠
可
能
な
状
態
に
な
っ
た
の
を
察
知
す
る

と
、
牡
牛
は
積
極
的
に
求
愛
を
始
め
る
の

サ
」
だ
っ
て
。
そ
の
結
果
元
気
な
仔
牛
が

生
ま
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
こ
の
世
に
赤
ん
坊
が
一
人
誕
生
す
る
と

い
ふ
こ
と
は
、
父
方
母
方
の
血
筋
を
併
せ

持
っ
て
生
ま
れ
て
く
る
ぐ
ら
ゐ
ま
で
は
考

へ
ま
す
が
、
仏
教
で
は
も
っ
と
も
っ
と
深

く
、
人
間
業
（
人
類
の
歴
史
上
で
起
こ
っ

た
全
て
の
出
来
事
と
行
為
）
全
部
を
一
人

ひ
と
り
が
背
負
っ
て
生
ま
れ
て
く
る
の
だ

よ
と
教
へ
て
下
さ
い
ま
す
。
さ
う
い
ふ
ト

ン
デ
モ
ナ
イ
命
を
戴
い
て
生
ま
れ
て
き
た

か
ら
に
は
「
死
ぬ
覚
悟
が
あ
る
な
ら
何
だ
っ

て
で
き
る
」
よ
り
も
「
ど
ん
な
状
況
の
中

で
も
活
き
て
み
せ
る
」
の
方
が
素
敵
だ
! !

　
生
活
環
境
が
変
化
し
た
こ
と
に
よ
っ

て
、
体
を
動
か
す
機
会
が
減
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

　
今
の
季
節
は
特
に
、
雪
道

が
危
な
い
、
寒
く
て
外
出
が
お
っ
く
う

だ
、
と
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し

ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

生
活
不
活
発
病

　動か
な
い
こ
と
が
原
因
で
全
身

の
機
能
が
低
下
し
て
「
動
け
な
く

な
る
」
こ
と
を
言
い
、
体
や
頭
の
働

き
、
心
の
状
態
も
弱
っ
て
き
ま
す
。

歩
く
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
り
、

疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
し
て
動
き

に
く
く
な
り
、
次
第
に
生
活
不
活

発
病
は
進
ん
で
い
き
ま
す
。
特
に
、

高
齢
の
方
や
持
病
の
あ
る
方
は
悪

循
環
に
陥
り
や
す
い
の
で
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。
早
め
の
相
談
と
対

応
を
心
が
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　使わ
れ
な
い
身
体
機
能
は
衰
え
て

い
く
も
の
で
す
が
、
そ
の
範
囲
も
衰

え
方
も
思
っ
た
以
上
に
大
き
い
も
の

で
す
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
積
極
的

に
動
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
軽
い

体
操
や
散
歩
な
ど
を
習
慣
づ
け
る
の

も
有
効
で
す
。

　
「
年
だ
か
ら
」「
持
病
が
あ
る
か
ら
」

自
分
は
安
静
に
し
な
く
て
は
、
と
思

い
こ
ま
ず
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど
に

ど
の
程
度
体
を
動
か
し
て
よ
い
か
相

談
し
て
判
断
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　地域
や
家
庭
で
の
役
割
を
持
っ
た

り
、
楽
し
み
を
見
つ
け
て
生
き
が
い

の
あ
る
生
活
を
送
る
こ
と
が
、
自
然

と
体
を
動
か
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
家
族
や
周
囲
の
方
も
ぜ
ひ
応
援

し
て
く
だ
さ
い
。
家
に
閉
じ
こ
も
ら

ず
に
、
暖
か
い
格
好
を
し
て
外
に
出

て
、
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

情報提供:仙台市健康増進課

テ
ー
マ

生
活
不
活
発
病

と
は

解 説

予
防
の

ポ
イ
ン
ト

予防法

　このページのイラストを描いている東北工業大
学の南さんが、勉強中に実践しているエコ暖アイ
デアを教えてくれました。
　この時期、机に向かうと特に冷えが気になるの
が足元。そんな時は発泡スチロールを机の下に置
いてみましょう。発泡スチロールは熱が逃げにく
いので、意外にも
驚くほどの暖かさ
を感じることがで
きます。長時間の
台所仕事などでも
お試しください。

エコ暖の基本は３つの「首」
効率よく体を温めるために押さえておきた
いポイントが、「首、手首、足首」の３つの
「首」。それぞれ皮膚が薄く、外の気温に
影響されやすい部分。ここをしっかり防寒
することで温まった血流がスムーズに流
れ、効率よく全身を温めることができます。
　マフラーや手袋、厚手の
靴下などでしっかり防寒し
ましょう。また、即効性の
ある裏技として首の後ろに
ドライヤーの温風を当てる
という方法も！　肌から少
し離して、やけどに注意し
てお試しください。

　赤や黄色、オ
レンジ

などの暖かいイ
メージの色には

、体

感温度を上げる
効果があるとさ

れて

います。下着や
衣類に用いるの

はも

ちろんのこと、
インテリアにも

取り入

れてみませんか
？　カーテン、

座布

団やクッション
のカバーなど、

身近

なものを暖色系
に替えてみましょ

う。発泡スチロール箱のふたの部分なら、
切ったりせずに置くだけでそのまま利
用できて便利！

マフラーやストールで外気に触れ
ないようにしっかりとカバーして

手首まで隠れる長
めの手袋が便利。
コート類も袖口が
しっかり閉まるも
のを選びましょう

厚手の靴下が窮屈な方には、
ひざ下から足首まで覆える
レッグウオ̶マーが
おすすめ

靴下を 2 枚重ねて履き、靴下と
靴下の間に唐辛子（鷹の爪）を入
れるだけ。ポカポカ効果が倍増し
ます。
※刺激が強いときはすぐに使用を
中止してください

＋
唐辛子 靴下

視覚で
体感温度

アップ

首もと

手くび

足くび

裏技で
さらにポカ

ポカ！
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コ
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ム

ひ
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こ

と

佐藤和丸（さとう　かずまる）
若林区日辺の浄土真宗大谷派・徳照寺住職。情報誌への執筆や居酒屋
での説法会などを行う、ユニークな人柄と行動力の持ち主。

次号は濱田直嗣さん（宮城県慶長
使節船ミュージアム館長）にご登
場いただきます。

仕事机、学習机の
足元を暖めよう

Q
Q A

A

大泉力也弁護士
仙台弁護士会所属（荒・大橋法律事務所）
福島大学卒
仙台弁護士会消費者問題対策特別委員会委員等

プロフィール
おおいずみりき    や

平日無料法律相談の連絡先
仙台弁護士会法律相談センター
仙台市青葉区一番町２-９-１８
TEL：022-223-2383（予約不要。月・木は夜間相談あり）

震災困りごと  

今回の先生は・・・

「みらいん」紙上で弁護士の先生に相談したい方、
ぜひ困りごとの内容について教えてください（8ページ参照）

今回の震災後、こうした訪問販売に関するトラ
ブルの増加が予想されます。
　訪問販売業者の中には、販売目的を隠して

訪問したり、健康状態が悪化するなどと言って不安を煽
り、契約を迫ったり、品物について、きちんと説明をし
ないまま契約させたりする悪質な業者もいるようです。
　このように、自宅を訪問して契約を結ぶ訪問販売の場
合には、契約書などの書面を受け取った日から８日以内
であれば、たとえ品物を使い始めていたとしても、クーリ
ングオフによる契約の解除をすることができます。また、
契約書等の書面を受け取ってから８日を過ぎてしまった
場合でも、このような書面に代金額やクーリングオフに
関する記載がないときには、クーリングオフによる契約の
解除をすることができます。さらに、勧誘の際に目的物
に関して事実でないことを業者から説明されていた場合

にも、契約を取り消すことができる可能性があります。
　訪問販売の勧誘を受けた場合に大切なことは、まず、
「すぐにその場で契約しない」ことです。家族や友人に相
談するなどし、必要な契約かどうかを十分に考えて下さ
い。別の業者にも見積りをしてもらうのも良い方法です。
次に、「契約内容や金額を十分に確認すること」です。よ
く分からない点は、業者に説明を求めることが必要です。
そして、「必要のない契約の場合には、はっきりと断るこ
と」です。
　訪問販売等の契約で何かトラブルがあったときは、
１人だけでは悩まずに、弁護士会等で行っている法律相
談やお近くの消費生活相談窓口でお気軽にご相談いただ
ければと思います。

& ～紙上弁護士相談～
仮設住宅の

快適生活

「
死
活
覚
悟
」

暖かい季節を待ちわびるこの頃。立春を迎えたとはいえ、
東北の寒さはもう少し続きそうです。さて、今回は気に
なる暖房費を抑えつつ、手軽に暖をとれるアイデアをご
紹介します。

暖かい季節を待ちわびるこの頃。立春を迎えたとはいえ、
東北の寒さはもう少し続きそうです。さて、今回は気に
なる暖房費を抑えつつ、手軽に暖をとれるアイデアをご
紹介します。

◀東北工業大学
　南大地さん

イラスト／米森美香子、南大地（東北工業大学）

健
康
ナ
ビ

と

の

コ
コ
ロ
カ
ラ
ダ
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震災後、自宅に突然販売業者が訪ねてきて、
「布団の無料点検をしています」と言われ、無料なので点検して
もらったところ、「お宅の布団はダニがたくさんおり、体に悪い」
と説明され、不安になったため布団を購入してしまいました。
あとで家族に相談したところ必要ないと言われました。
解約できないでしょうか。

は

　と

　こ

き

を
す

あ
は

ご
ふ

お

い
の
ち

い

す
て
き

め
す

　
牧
場
を
経
営
し
て
ゐ
る
再
従
兄
弟
に
教

へ
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、
そ
こ
で
は
人

工
授
精
で
な
く
、
牛
達
の
自
然
な
生
殖
に

任
せ
て
ゐ
る
と
の
こ
と
。「
そ
の
場
合
、
牛

の
社
会
で
は
好
き
な
タ
イ
プ
の
相
手
を
お

互
ひ
意
識
し
て
か
ら
同
意
の
上
で
相
手
を

決
め
る
の
？
」
と
訊
い
た
ら
「
牝
牛
が
妊

娠
可
能
な
状
態
に
な
っ
た
の
を
察
知
す
る

と
、
牡
牛
は
積
極
的
に
求
愛
を
始
め
る
の

サ
」
だ
っ
て
。
そ
の
結
果
元
気
な
仔
牛
が

生
ま
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
こ
の
世
に
赤
ん
坊
が
一
人
誕
生
す
る
と

い
ふ
こ
と
は
、
父
方
母
方
の
血
筋
を
併
せ

持
っ
て
生
ま
れ
て
く
る
ぐ
ら
ゐ
ま
で
は
考

へ
ま
す
が
、
仏
教
で
は
も
っ
と
も
っ
と
深

く
、
人
間
業
（
人
類
の
歴
史
上
で
起
こ
っ

た
全
て
の
出
来
事
と
行
為
）
全
部
を
一
人

ひ
と
り
が
背
負
っ
て
生
ま
れ
て
く
る
の
だ

よ
と
教
へ
て
下
さ
い
ま
す
。
さ
う
い
ふ
ト

ン
デ
モ
ナ
イ
命
を
戴
い
て
生
ま
れ
て
き
た

か
ら
に
は
「
死
ぬ
覚
悟
が
あ
る
な
ら
何
だ
っ

て
で
き
る
」
よ
り
も
「
ど
ん
な
状
況
の
中

で
も
活
き
て
み
せ
る
」
の
方
が
素
敵
だ
! !

　
生
活
環
境
が
変
化
し
た
こ
と
に
よ
っ

て
、
体
を
動
か
す
機
会
が
減
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

　
今
の
季
節
は
特
に
、
雪
道

が
危
な
い
、
寒
く
て
外
出
が
お
っ
く
う

だ
、
と
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し

ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

生
活
不
活
発
病

　動か
な
い
こ
と
が
原
因
で
全
身

の
機
能
が
低
下
し
て
「
動
け
な
く

な
る
」
こ
と
を
言
い
、
体
や
頭
の
働

き
、
心
の
状
態
も
弱
っ
て
き
ま
す
。

歩
く
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
り
、

疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
し
て
動
き

に
く
く
な
り
、
次
第
に
生
活
不
活

発
病
は
進
ん
で
い
き
ま
す
。
特
に
、

高
齢
の
方
や
持
病
の
あ
る
方
は
悪

循
環
に
陥
り
や
す
い
の
で
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。
早
め
の
相
談
と
対

応
を
心
が
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　使わ
れ
な
い
身
体
機
能
は
衰
え
て

い
く
も
の
で
す
が
、
そ
の
範
囲
も
衰

え
方
も
思
っ
た
以
上
に
大
き
い
も
の

で
す
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
積
極
的

に
動
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
軽
い

体
操
や
散
歩
な
ど
を
習
慣
づ
け
る
の

も
有
効
で
す
。

　
「
年
だ
か
ら
」「
持
病
が
あ
る
か
ら
」

自
分
は
安
静
に
し
な
く
て
は
、
と
思

い
こ
ま
ず
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど
に

ど
の
程
度
体
を
動
か
し
て
よ
い
か
相

談
し
て
判
断
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　地域
や
家
庭
で
の
役
割
を
持
っ
た

り
、
楽
し
み
を
見
つ
け
て
生
き
が
い

の
あ
る
生
活
を
送
る
こ
と
が
、
自
然

と
体
を
動
か
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
家
族
や
周
囲
の
方
も
ぜ
ひ
応
援

し
て
く
だ
さ
い
。
家
に
閉
じ
こ
も
ら

ず
に
、
暖
か
い
格
好
を
し
て
外
に
出

て
、
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

情報提供:仙台市健康増進課

テ
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マ
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予
防
の

ポ
イ
ン
ト

予防法

　このページのイラストを描いている東北工業大
学の南さんが、勉強中に実践しているエコ暖アイ
デアを教えてくれました。
　この時期、机に向かうと特に冷えが気になるの
が足元。そんな時は発泡スチロールを机の下に置
いてみましょう。発泡スチロールは熱が逃げにく
いので、意外にも
驚くほどの暖かさ
を感じることがで
きます。長時間の
台所仕事などでも
お試しください。

エコ暖の基本は３つの「首」
効率よく体を温めるために押さえておきた
いポイントが、「首、手首、足首」の３つの
「首」。それぞれ皮膚が薄く、外の気温に
影響されやすい部分。ここをしっかり防寒
することで温まった血流がスムーズに流
れ、効率よく全身を温めることができます。
　マフラーや手袋、厚手の
靴下などでしっかり防寒し
ましょう。また、即効性の
ある裏技として首の後ろに
ドライヤーの温風を当てる
という方法も！　肌から少
し離して、やけどに注意し
てお試しください。

　赤や黄色、オ
レンジ

などの暖かいイ
メージの色には

、体

感温度を上げる
効果があるとさ

れて

います。下着や
衣類に用いるの

はも

ちろんのこと、
インテリアにも

取り入

れてみませんか
？　カーテン、

座布

団やクッション
のカバーなど、

身近

なものを暖色系
に替えてみましょ

う。発泡スチロール箱のふたの部分なら、
切ったりせずに置くだけでそのまま利
用できて便利！

マフラーやストールで外気に触れ
ないようにしっかりとカバーして

手首まで隠れる長
めの手袋が便利。
コート類も袖口が
しっかり閉まるも
のを選びましょう

厚手の靴下が窮屈な方には、
ひざ下から足首まで覆える
レッグウオ̶マーが
おすすめ

靴下を 2 枚重ねて履き、靴下と
靴下の間に唐辛子（鷹の爪）を入
れるだけ。ポカポカ効果が倍増し
ます。
※刺激が強いときはすぐに使用を
中止してください

＋
唐辛子 靴下

視覚で
体感温度

アップ

首もと

手くび

足くび

裏技で
さらにポカ

ポカ！



震災復興 地域かわら版
http://www.sendai-mirain.com　

明るく楽しいコミュニティを目指して、共に地域の “仲間 ”と前進
「震災時は本当に苦労しましたからね。共に乗り越えた人たちは
すべて仲間だと思っています。もちろん仮設住宅にお住まいの皆さんも同じですよ」
と、郡山在家町内会の渡邉梅夫会長はほほ笑みます。
渡邉さんは郡山地区16の町内会で組織する連合町内会の会長でもあります。
震災時には自宅が被災しましたが、私事はいっさい顧みず
避難所で陣頭に立ち、支援活動を続けていました。
その後、あすと長町に仮設住宅が完成してからは、
入居した人たちと、イベントなどを通じて交流を図り
今も積極的に地域住民とのパイプ役を担っています。
「新たな皆さんと共に明るく楽しいコミュニティを作っていきたい」
と、これからの抱負を語る渡邉会長。
「もっと仮設住宅の外へ出て、地域での生活になじんで欲しいです」と
あすと長町仮設住宅にお住まいの皆さんへ力強くメッセージを送ります。

あすと長町仮設住宅を見守る

郡山地区連合町内会長

2012

第 3号

今月の
ひと

「みらいん」は、

震災からの復興に向けて

歩むまち・仙台の “ひと”と “地域 ”の

今を結ぶ情報紙です。

◀「震災直後は避難所に泊
まり込んでいて、家には
帰れませんでした」と渡邉
会長。奥様の登喜子さん
は、「私は主人が体を壊さ
ないかと心配でした」と当
時を振り返ります

ご
近
所
探
訪

い
に
し
え
の
文
化
を
伝
え
る

　
　
　
　
　

  
世
界
的
に
も
貴
重
な
施
設

　太
白
区
は
遺
跡
の
宝
庫
で
す
。
数
多
く
の
遺
跡
ス
ポ
ッ
ト

が
あ
る
中
、一
九
八
八
年
に
発
掘
さ
れ
た「
富
沢
遺
跡
」を
そ

の
ま
ま
の
状
態
で
公
開
・
展
示
す
る
た
め
に
建
て
ら
れ
た
の

が「
地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」で
す
。
約
二
万
年
前
の
旧
石

器
人
に
よ
る
生
活
跡
や
活
動
し
て
い
た
森
林
跡
な
ど
、
当
時

の
人
類
と
自
然
の
関
係
そ
の
ま
ま
の
状
態
を
保
存
。
百
点
以

上
の
石
器
と
共
に
展
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
館
内
で
は
、
石

器
を
使
っ
て
紙
を
切
る
体
験
コ
ー
ナ
ー（
日
・
祝
日
の
み
）や
、

遺
跡
に
関
す
る
企
画
展
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　そ
の
ほ
か
近
く
に
は
、「
伊
古
田
遺
跡
」や「
王
ノ
壇
遺
跡
」、

「
六
反
田
遺
跡
」な
ど
と
い
っ
た
貴
重
な
遺
跡
が
集
中
。
身
近

な
場
所
で
歴
史
の
息
づ
か
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　
　
　
　
　＆遺
跡
群

編
集
後
記

　あすと長町仮設住宅に雪が降り積もった朝、
PSCスタッフが雪かきをする姿を見かけました。
見えないところで皆さんを支えているんだなと、あ
らためて実感した出来事でした。 　 （さいとう）

　新しく太白区担当になりました。まだまだ若輩
者ですが、若さを武器に頑張っていきます。石巻
出身で仙台のことは分からないことが多いです
が、これからよろしくお願いいたします！　（熱海）

「みらいん」は、皆さんと一緒に作り、歩む情報紙です。紙面に対するご感想
や、紹介したい人や場所、今抱いている想いなどのコメントをハガキ、FAX、
メールでお寄せください。読者の皆さんの思いを、紙面に反映していきます。
送付先：〒984-0011 仙台市若林区六丁の目西町2-12
　　　　「みらいん」編集部
FA X：022-390-5756　　e-mail：kawara@mmmm.or.jp 

・・・・情報提供のお願い・・・・
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所在地:太白区長町南4-3-1
T E L:022-246-9153
開　館:9：00～16：45
　　　（入館は16：15まで）
休館日:月曜日、休日の翌日、
　　　 第4木曜日
入館料:大人 400円
　　　 高校生 200円
　　　 小・中学生 100円
アクセス：
地下鉄長町南駅から徒歩5分

▲遺跡の魅力がたっぷり詰まったテーマミュージアム

次号は 2012 年 3月上旬に発行予定です。

長
町
駅

太
白
区
役
所

THE MALL
仙台長町

あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅

地底の森
ミュージアム

長町南駅

パ ズ ルク ロ ス ワ ー ド
①露店などで見られる、甘くてあったかい飲み物。米どころだからこそ
美味しい
②今年は○○○年なので、2月は29日まで
③カカトをゴシゴシ、きれいに。お風呂で使う道具
④言わずと知れた、仙台の初代藩主にして名武将、○○政宗
⑦活版印刷の凸版に対して、紙幣など繊細な刷りに適した印刷版
⑨福の神で有名な仙台○○○は、江戸から明治にかけて実在した人物。
彼が寄った店は必ず繁盛したと伝えられます
⑪居酒屋などで、注文をしなくても出てくる最初のおつまみ
⑫隣接する内沼とともに、国内最大級の渡り鳥の越冬地。栗原市と登
米市にまたがります
⑮鍋に入れたり、おひたしにしたり。春の七草のひとつです
⑰力士が嫌う星の色

①鳴子温泉、飯坂温泉とともに奥州三名湯のひとつ、仙台の○○○温泉
③国の重要文化財にして、宮城県最古の木造建築物である高蔵寺阿弥
陀堂があるのは○○○市
⑤スポーツでも車の運転でも、これを守らず違反はいけません
⑥冬場も観光客で賑わう○○○連峰は、宮城県と山形県とにまたがります
⑧ハサミに勝って、紙に負けます
⑩非常に珍しく、めったにないこと
⑪肌を白く見せる化粧品。「白粉」と書いて
⑬小麦粉に水を加えて練り、熟成させた生地を指でちぎって野菜など
と煮込んだり。郷土の味、○○○汁
⑭グルグルと巻き込むような水の流れ
⑮１円＝100○○
⑯松尾芭蕉は『○○の細道』を残すにあたり、宮城県では仙台、松島、
石巻、鳴子などを巡り歩きました
⑱牡鹿半島の先端近く、網地島に隣接して浮かび、ネコの島との異名も
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