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仮設住宅に住む人とペットが、共に快適に暮らすために
「あらピース君、首にカラーなんか付けちゃってどうしたの？」
「実は手術を受けたばかりなの」
「うちのプリンがピースを心配そうに見ているよ」
「でもプリンちゃん、本当は犬より人間の方が気になるんだよね！」
「そういえばコーギーのプリンちゃんもワンちゃんより人間が好きかも」
「こんなにいっぱいワンちゃんいるのに、本当にジョニー君はおとなしいね～」
小春日和の昼下がり。あすと長町仮設住宅の広場で、ワンちゃん＆飼い主たちが談笑しています。
集まっているのは、住人の有志によって起ち上がったばかりの
グループ「ペットクラブ」のメンバー。
大好きな“家族”と一緒に暮らすために、マナーアップ講習などの活動を主催しています。
このペットクラブを中心とした動物好きの住人たちが最近、
被災したペットのために募金活動を始めました。
震災で困っているペットを1匹でも多く救いたい、との想いからスタートした募金。
メンバーはこれからも、ペットと人間が共に前へ進むための活動を続けていきます。

被災ペットと共に生きる

ペットクラブの皆さん
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◀左から、
　大場さん＆ジョニー
　（ビアデットコリー）、
　飯塚さん夫妻＆プリン
　（コーギー）、
　松葉さん＆プリン
　（ミックス）、
　此田さん＆ピース
　（チワワ）

「みらいん」は、

震災からの復興に向けて

歩むまち・仙台の “ひと”と “地域 ”の

今を結ぶ情報紙です。



クラブ活動
あすと長町仮設住宅の　あすと長町仮設住宅では、普段

からさまざまなクラブ活動が行われ
ています。外国語やパソコン、農
作業のほか、ラジオ体操や囲碁、
果てはお金も稼げちゃう内職など、
全10団体が活動中です。クラブ活
動の多くは、現在部員募集中です。
寒い季節はつい家にこもりがちに
なりますが、クラブ活動に参加し
て「頭」と「体」をリフレッシュして
みませんか？ 多種多彩な10の楽しみ

文化系から体育会系まで

　宮城大学でフランス語を教えている仙台在住のフランス人・大槻フローランスさんを講師に迎えての楽しい講座です。おもな活動内容としては、手づくりのケーキを食べながらのフランス文化のお話や、簡単なフランス語の練習などを行っています。講座は月1回を目標に不定期で開催中。本格的な勉強会ではありませんので、どなたでも気軽に参加できますよ。

フランスの文化を知る
村山 あき子さん

●活動日／未定（月に1回程度）　●場所／集会所●部員数／毎回開催時に募集（要予約）　●対象／あすと長町仮設住宅入居者●問／開催が決定次第、掲示板などで告知

代表者

なんちゃって
フランス語クラブ

活動
中

　設立のきっかけは、毎月ボランティアとしてあすと長町仮設住

宅に訪れている企業からの提案でした。木片をヤスリできれい

にして袋に詰めた入浴剤などを作っています。手先を使うので

頭のリフレッシュにもなるし、少ないながらも副収入を得ること

ができる点がうれしいですね。今後も機会があれば、いろいろ

な仕事にチャレンジします。

手先を使って副収入
松葉 まゆみさん

●活動日／各自のペースで　●場所／自宅が中心　●部員数／5名

●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／代表の松葉さん宅（17-6）
まで

代表者

内職クラブ活動
中

　8月に仮設住宅で「囲碁まつり」が開催されました。日本棋院

からプロ棋士が訪れ、指導碁などのイベントが行われ大盛況。

その後、基金を通して碁盤や碁石を寄贈されたのをきっかけに

4人の囲碁好きが集まり、現在は対局や指導碁などの活動を楽

しんでいます。囲碁は決して難しくありません。経験や老若男

女は問わないので、一緒に楽しんでみませんか。

囲碁で頭の体操

齋藤 末男さん

●活動日／毎週水曜日10：00～11：30　●場所／集会所　●部員数／4名

●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／活動日時に直接会場へ

代表者

囲碁クラブ

　ラジオ体操を始めた目的は、運動不足の解消です。近所の方
に声をかけて、わずか4人からのスタートでした。日を追うごと
に参加者も多くなっていて、今では20人を超える住人が集まり
朝早くから汗を流しています。参加した方には昔懐かしい出席ス
タンプを押していますので、興味のある方は気軽に参加してみて
ください。皆勤賞で良いことあるかも!?

身体と絆を強くする！
北村 敏子さん
代表者

ラジオ体操
クラブ

　私たちの住む仮設住宅は、「光回線」を使った高速でインター

ネットを楽しめます。この好環境を活かし、パソコンを触った事

がない方でも気軽にインターネットなどを楽しんでもらいたいと

考え、パソコンを勉強するクラブを立ち上げます。「初心者教室」

「上級者教室」のほか、テレビでインターネットが使える「テレビ

でインターネット」を開設します。

簡単に情報をゲット！
飯塚 正広さん

●活動日／未定　●場所／集会所　●部員数／募集中

●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／代表の飯塚さん宅（7-2）
まで

代表者

パソコン
クラブ

　もともと私は盆栽が趣味で、家内は草花を育てるのが趣味な
んです。なんだかそれだけで代表にされてしまったみたいで

（笑）。まだ名前だけのクラブで、具体的な活動についてはほと
んど決まってはいませんが、殺風景な仮設住宅内をきれいな花々
で飾ることができたら、すごくうれしいですね。これから春に向
けて徐々に準備していければと思います。

仮設住宅を花々で彩る
伊丹 光平さん

●活動日／未定　●場所／あすと長町仮設住宅内　●部員数／未定
●対象／仮設住宅入居者ほか近隣の方でも参加可能
●問／代表の伊丹さん宅（18-2）まで

代表者

緑化クラブ
準備
中

　仮設住宅での生活も慣れてきた夏の終わりごろ、近くの社会
福祉施設に隣接する畑を借りることになり、農園クラブを結成
しました。土が固くて畑を耕すのが大変でしたが、苦労のかい
もありダイコンやハクサイなどを収穫することができました。久
しぶりの収穫はうれしかったねえ。現在は畑に空きがないため、申し訳ありませんが部員の新規募集は行っていません。

小さな畑で野菜づくり
大友 真次さん

●活動日／各自のペースで　●場所／あすと長町内貸農園　●部員数／7名●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／定員のため新規募集はしていません

代表者

農園クラブ

　仮設住宅にいる方は、とかく引きこもりがち。「外に出てきて

みんなで歌ってほしい」と思い立ち、カラオケクラブを結成。で

もよくよく考えたら、歌は飲み屋で歌う方が楽しいんだよね（笑）。

そのため次へのステップとして、皆で映画鑑賞を楽しむ「シネマ

クラブ」を企画中です。作品のDVDや大型プロジェクターなど

を持っている方の協力を現在募集しています！

ストレス発散の部活動

大湯 正志さん

●活動日／未定。月に数回の上映会を予定
　●場所／集会所　●部員数／募集中

●対象／あすと長町仮設住宅入居者　
●問／代表の大湯さん宅（27-4）まで

代表者

シネマ
クラブ準備

中

　あすと長町仮設住宅に住んでいる方たちからの提案を受けて、
このたび英会話のクラブを設立することになりました。講師は
オーストラリア人のモーア・スティーブンが担当します。参加者
は老若男女を問いません。とにかく英語をしゃべってみたい方で
あれば誰でもOK。参加者が多くなってしまうと対応できなくな
るので、希望者はお早めに連絡を。

気軽にイングリッシュ
モーアさやかさん

●活動日／未定　●場所／集会所　●部員数／募集中（1月末まで）
●対　象／あすと長町仮設住宅入居者
●問／モーアさやかさんTEL080-2019-2424まで

代表者

英語クラブ
準備
中

　あすと長町仮設住宅は、市内にある仮設住宅の中で最もペッ

トのいる世帯が多い場所。そのため、犬や猫をめぐってのトラブ

ルも少なくありません。住む人たち全てが快適に暮らしていくこ

とを目的にペットクラブを立ち上げました。主な活動内容として、

動物管理センターやボランティア団体から講師を招き、ペットの

マナー向上や健康維持の講習会などを行っています。

ペットと共に快適生活

松葉 まゆみさん

●活動日／未定。年に数回の会合
を予定　●場所／集会所　●部

員数／30名

●対象／あすと長町仮設住宅入
居者　●問／代表の松葉さん宅（

17-6）まで

代表者

ペットクラブ 活動
中活動

中

活動
中

準備
中

活動
中

クラブ活動
あすと長町仮設住宅の　あすと長町仮設住宅では、普

段からさまざまなクラブ活動が
行われています。外国語やパソ
コン、農作業のほか、ラジオ体
操や囲碁、果てはお金も稼げ
ちゃう内職など、全10団体が
活動中です。寒い季節だからと
いって家の中ばかりにいない
で、外で「頭」と「体」をリフレッ
シュしてみませんか？ 多種多彩な10の楽しみ

文化系から体育会系まで

　私たちの住む仮設住宅は、「光回線」を使った高速でインターネット

を楽しめます。この好環境を活かし、パソコンを触った事がない方で

も気軽にインターネットなどを楽しんでもらいたいと考え、パソコンを

勉強するクラブを立ち上げます。「初心者教室」「上級者教室」のほか、

テレビでインターネットが使える「テレビ通信教室」を開設します。

簡単に情報をゲット！

飯塚 正広さん

●活動日／未定　●場所／集会所　●部員数／募集中
●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／部長の飯塚さん宅（7-2）まで

部長

パソコン
クラブ

準備
中

　設立のきっかけは、毎月ボランティアとしてあすと長町仮設住宅に訪れ

ている企業「ソーケングループ」からの提案でした。木片をヤスリできれ

いにして袋に詰めた入浴剤などを作っています。手先を使うので頭のリフ

レッシュにもなるし、少ないながらも副収入を得ることができる点がうれ

しいですね。今後も機会があれば、いろいろな仕事にチャレンジします。

手先を使って副収入

松葉 まゆみさん

●活動日／各自のペースで　●場所／自宅が中心　●部員数／5名
●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／部長の松葉さん宅（17-6）まで

部長

内職クラブ活動
中

　8月に仮設住宅で「囲碁まつり」が開催されました。日本棋院からプロ

棋士が訪れ、指導碁などのイベントが行われ大盛況。その後、基金を通

して碁盤や碁石を寄贈されたのをきっかけに4人の囲碁好きが集まり、

現在は対局や指導碁などの活動を楽しんでいます。囲碁は決して難しく

ありません。経験や老若男女は問わないので、一緒に楽しんでみませんか。

簡単囲碁で頭の体操

齋藤 末男さん

●活動日／毎週水曜日10時～11時半　●場所／集会所　●部員数／4名
●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／活動日に直接会場へ

部長

囲碁クラブ

　ラジオ体操を始めた目的は、運動不足の解消です。近所の方に声
をかけて、わずか4人からのスタートでした。日を追うごとに参加者も
多くなっていて、今では20人を超える住人が集まり朝早くから汗を流
しています。参加した方には昔懐かしい出席スタンプを押しています
ので、興味のある方は気軽に参加してみてください。目差せ、皆勤賞！

身体と絆を強くする！

飯塚 正広さん

●活動日／毎日6時30分～　●場所／仮設住宅内（雨天の場合は集会所）
●部員数／22名　●対象／仮設住宅入居者ほか近隣の方でも参加可能
●問／活動日に直接会場へ

部長

ラジオ体操
クラブ

　宮城大学でフランス語を教えている仙台在住のフランス人・大槻フロー
ランスさんを講師に迎えての楽しい講座です。おもな活動内容としては、
手づくりのケーキを食べながらのフランス文化のお話や、簡単なフランス
語の練習などを行っています。講座は月1回を目標に不定期で開催中。
本格的な勉強会ではありませんので、どなたでも気軽に参加できますよ。

フランスの文化を知る

村山 あき子さん

●活動日／未定（月に1回程度）　●場所／集会所
●部員数／毎回開催時に募集（要予約）　●対象／あすと長町仮設住宅入居者
●問／開催が決定次第、掲示板などで告知

部長

なんちゃって
フランス語クラブ

　もともと私は盆栽が趣味で、家内は草花を育てるのが趣味なんです。
なんだかそれだけで代表にされてしまったみたいで（笑）。まだ名前だ
けのクラブで、具体的な活動についてはほとんど決まってはいませんが、
殺風景な仮設住宅内をきれいな花々で飾ることができたら、すごくうれ
しいですね。これから春に向けて徐々に準備していければと思います。

仮設住宅を花々で彩る

伊丹 幸平さん

●活動日／未定　●場所／あすと長町仮設住宅内　●部員数／未定
●対象／仮設住宅入居者ほか近隣の方でも参加可能
●問／部長の伊丹さん宅（18-2）まで

部長

緑化クラブ準備
中

　仮設住宅での生活も慣れてきた夏の終わりごろ、近くの社会福祉施設内

に隣接する畑を借りることになり、農園クラブを結成しました。土が固くて

畑を耕すのが大変でしたが、苦労のかいもありダイコンやハクサイなどを

収穫することができました。久しぶりの収穫作業はうれしかったねえ。現

在は畑に空きがないため、申し訳ありませんが新規募集は行っていません。

小さな畑で野菜づくり

大友 真次さん

●活動日／各自のペースで　●場所／あすと長町内貸農園　●部員数／7名
●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／定員のため新規募集はしていません

部長

農園クラブ

　仮設住宅にいる方は、とかく引きこもりがち。「外に出てきてみんなで歌っ

てほしい」と思い立ち、カラオケクラブを結成。でもよくよく考えたら、歌

は飲み屋で歌う方が楽しいんだよね（笑）。そのため次へのステップとして、

みんなで映画鑑賞を楽しむ「シネマクラブ」を企画中です。作品のDVDや

大型プロジェクターなどを持っている方の協力を現在募集しています！

ストレス発散の部活

大湯 正志さん

●活動日／未定。月に数回の上映会を予定　●場所／集会所　●部員数／募集中
●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／部長の大湯さん宅（27-4）まで

部長

シネマ
クラブ

準備
中

　仮設住宅在住で、英語クラブの発起人でもある村主●●さんからの
提案を受けて、英会話のクラブを設立することになりました。講師はオー
ストラリア人のモーア・スティーブンが担当します。参加者は老若男女
を問いません。英語をしゃべってみたい方であれば誰でもOK。参加者
が多くなってしまうと対応できなくなるので、希望者はお早めに連絡を。

気軽にイングリッシュ

モーアさやかさん

●活動日／未定　●場所／集会所　●部員数／募集中（1月末まで）
●対　象／あすと長町仮設住宅入居者
●問／モーアさやかさんTEL080-2019-2424まで

部長

英語クラブ準備
中

　あすと長町仮設住宅は、市内にある仮設住宅の中で最もペットのいる世

帯が多い場所。そのため、犬や猫をめぐってのトラブルも少なくありません。

住む人たち全てが快適に暮らしていくことを目的にペットクラブを立ち上げ

ました。主な活動内容は、動物管理センターやボランティア団体から講師

を招き、ペットのマナー向上や健康維持の講習会などを行っています。

ペットと共に快適生活

松葉 まゆみさん

●活動日／未定。年に数回の会合を予定　●場所／集会所　●部員数／30名
●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／部長の松葉さん宅（17-6）まで

部長

ペットクラブ 活動
中

活動
中

活動
中

活動
中

活動
中

●活動日／毎日6：30～　●場所／仮設住宅内（雨天の場合は集会所）
●部員数／22名　●対象／あすと長町仮設住宅入居者ほか近隣の方も参加可能
●問／活動時間に直接会場へ
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クラブ活動
あすと長町仮設住宅の　あすと長町仮設住宅では、普段

からさまざまなクラブ活動が行われ
ています。外国語やパソコン、農
作業のほか、ラジオ体操や囲碁、
果てはお金も稼げちゃう内職など、
全10団体が活動中です。クラブ活
動の多くは、現在部員募集中です。
寒い季節はつい家にこもりがちに
なりますが、クラブ活動に参加し
て「頭」と「体」をリフレッシュして
みませんか？ 多種多彩な10の楽しみ

文化系から体育会系まで

　宮城大学でフランス語を教えている仙台在住のフランス人・大槻フローランスさんを講師に迎えての楽しい講座です。おもな活動内容としては、手づくりのケーキを食べながらのフランス文化のお話や、簡単なフランス語の練習などを行っています。講座は月1回を目標に不定期で開催中。本格的な勉強会ではありませんので、どなたでも気軽に参加できますよ。

フランスの文化を知る
村山 あき子さん

●活動日／未定（月に1回程度）　●場所／集会所●部員数／毎回開催時に募集（要予約）　●対象／あすと長町仮設住宅入居者●問／開催が決定次第、掲示板などで告知

代表者

なんちゃって
フランス語クラブ

活動
中

　設立のきっかけは、毎月ボランティアとしてあすと長町仮設住

宅に訪れている企業からの提案でした。木片をヤスリできれい

にして袋に詰めた入浴剤などを作っています。手先を使うので

頭のリフレッシュにもなるし、少ないながらも副収入を得ること

ができる点がうれしいですね。今後も機会があれば、いろいろ

な仕事にチャレンジします。

手先を使って副収入
松葉 まゆみさん

●活動日／各自のペースで　●場所／自宅が中心　●部員数／5名

●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／代表の松葉さん宅（17-6）
まで

代表者

内職クラブ活動
中

　8月に仮設住宅で「囲碁まつり」が開催されました。日本棋院

からプロ棋士が訪れ、指導碁などのイベントが行われ大盛況。

その後、基金を通して碁盤や碁石を寄贈されたのをきっかけに

4人の囲碁好きが集まり、現在は対局や指導碁などの活動を楽

しんでいます。囲碁は決して難しくありません。経験や老若男

女は問わないので、一緒に楽しんでみませんか。

囲碁で頭の体操

齋藤 末男さん

●活動日／毎週水曜日10：00～11：30　●場所／集会所　●部員数／4名

●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／活動日時に直接会場へ

代表者

囲碁クラブ

　ラジオ体操を始めた目的は、運動不足の解消です。近所の方
に声をかけて、わずか4人からのスタートでした。日を追うごと
に参加者も多くなっていて、今では20人を超える住人が集まり
朝早くから汗を流しています。参加した方には昔懐かしい出席ス
タンプを押していますので、興味のある方は気軽に参加してみて
ください。皆勤賞で良いことあるかも!?

身体と絆を強くする！
北村 敏子さん
代表者

ラジオ体操
クラブ

　私たちの住む仮設住宅は、「光回線」を使った高速でインター

ネットを楽しめます。この好環境を活かし、パソコンを触った事

がない方でも気軽にインターネットなどを楽しんでもらいたいと

考え、パソコンを勉強するクラブを立ち上げます。「初心者教室」

「上級者教室」のほか、テレビでインターネットが使える「テレビ

でインターネット」を開設します。

簡単に情報をゲット！
飯塚 正広さん

●活動日／未定　●場所／集会所　●部員数／募集中

●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／代表の飯塚さん宅（7-2）
まで

代表者

パソコン
クラブ

　もともと私は盆栽が趣味で、家内は草花を育てるのが趣味な
んです。なんだかそれだけで代表にされてしまったみたいで

（笑）。まだ名前だけのクラブで、具体的な活動についてはほと
んど決まってはいませんが、殺風景な仮設住宅内をきれいな花々
で飾ることができたら、すごくうれしいですね。これから春に向
けて徐々に準備していければと思います。

仮設住宅を花々で彩る
伊丹 光平さん

●活動日／未定　●場所／あすと長町仮設住宅内　●部員数／未定
●対象／仮設住宅入居者ほか近隣の方でも参加可能
●問／代表の伊丹さん宅（18-2）まで

代表者

緑化クラブ
準備
中

　仮設住宅での生活も慣れてきた夏の終わりごろ、近くの社会
福祉施設に隣接する畑を借りることになり、農園クラブを結成
しました。土が固くて畑を耕すのが大変でしたが、苦労のかい
もありダイコンやハクサイなどを収穫することができました。久
しぶりの収穫はうれしかったねえ。現在は畑に空きがないため、申し訳ありませんが部員の新規募集は行っていません。

小さな畑で野菜づくり
大友 真次さん

●活動日／各自のペースで　●場所／あすと長町内貸農園　●部員数／7名●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／定員のため新規募集はしていません

代表者

農園クラブ

　仮設住宅にいる方は、とかく引きこもりがち。「外に出てきて

みんなで歌ってほしい」と思い立ち、カラオケクラブを結成。で

もよくよく考えたら、歌は飲み屋で歌う方が楽しいんだよね（笑）。

そのため次へのステップとして、皆で映画鑑賞を楽しむ「シネマ

クラブ」を企画中です。作品のDVDや大型プロジェクターなど

を持っている方の協力を現在募集しています！

ストレス発散の部活動

大湯 正志さん

●活動日／未定。月に数回の上映会を予定
　●場所／集会所　●部員数／募集中

●対象／あすと長町仮設住宅入居者　
●問／代表の大湯さん宅（27-4）まで

代表者

シネマ
クラブ準備

中

　あすと長町仮設住宅に住んでいる方たちからの提案を受けて、
このたび英会話のクラブを設立することになりました。講師は
オーストラリア人のモーア・スティーブンが担当します。参加者
は老若男女を問いません。とにかく英語をしゃべってみたい方で
あれば誰でもOK。参加者が多くなってしまうと対応できなくな
るので、希望者はお早めに連絡を。

気軽にイングリッシュ
モーアさやかさん

●活動日／未定　●場所／集会所　●部員数／募集中（1月末まで）
●対　象／あすと長町仮設住宅入居者
●問／モーアさやかさんTEL080-2019-2424まで

代表者

英語クラブ
準備
中

　あすと長町仮設住宅は、市内にある仮設住宅の中で最もペッ

トのいる世帯が多い場所。そのため、犬や猫をめぐってのトラブ

ルも少なくありません。住む人たち全てが快適に暮らしていくこ

とを目的にペットクラブを立ち上げました。主な活動内容として、

動物管理センターやボランティア団体から講師を招き、ペットの

マナー向上や健康維持の講習会などを行っています。

ペットと共に快適生活

松葉 まゆみさん

●活動日／未定。年に数回の会合
を予定　●場所／集会所　●部

員数／30名

●対象／あすと長町仮設住宅入
居者　●問／代表の松葉さん宅（

17-6）まで

代表者

ペットクラブ 活動
中活動

中

活動
中

準備
中

活動
中

クラブ活動
あすと長町仮設住宅の　あすと長町仮設住宅では、普

段からさまざまなクラブ活動が
行われています。外国語やパソ
コン、農作業のほか、ラジオ体
操や囲碁、果てはお金も稼げ
ちゃう内職など、全10団体が
活動中です。寒い季節だからと
いって家の中ばかりにいない
で、外で「頭」と「体」をリフレッ
シュしてみませんか？ 多種多彩な10の楽しみ

文化系から体育会系まで

　私たちの住む仮設住宅は、「光回線」を使った高速でインターネット

を楽しめます。この好環境を活かし、パソコンを触った事がない方で

も気軽にインターネットなどを楽しんでもらいたいと考え、パソコンを

勉強するクラブを立ち上げます。「初心者教室」「上級者教室」のほか、

テレビでインターネットが使える「テレビ通信教室」を開設します。

簡単に情報をゲット！

飯塚 正広さん

●活動日／未定　●場所／集会所　●部員数／募集中
●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／部長の飯塚さん宅（7-2）まで

部長

パソコン
クラブ

準備
中

　設立のきっかけは、毎月ボランティアとしてあすと長町仮設住宅に訪れ

ている企業「ソーケングループ」からの提案でした。木片をヤスリできれ

いにして袋に詰めた入浴剤などを作っています。手先を使うので頭のリフ

レッシュにもなるし、少ないながらも副収入を得ることができる点がうれ

しいですね。今後も機会があれば、いろいろな仕事にチャレンジします。

手先を使って副収入

松葉 まゆみさん

●活動日／各自のペースで　●場所／自宅が中心　●部員数／5名
●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／部長の松葉さん宅（17-6）まで

部長

内職クラブ活動
中

　8月に仮設住宅で「囲碁まつり」が開催されました。日本棋院からプロ

棋士が訪れ、指導碁などのイベントが行われ大盛況。その後、基金を通

して碁盤や碁石を寄贈されたのをきっかけに4人の囲碁好きが集まり、

現在は対局や指導碁などの活動を楽しんでいます。囲碁は決して難しく

ありません。経験や老若男女は問わないので、一緒に楽しんでみませんか。

簡単囲碁で頭の体操

齋藤 末男さん

●活動日／毎週水曜日10時～11時半　●場所／集会所　●部員数／4名
●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／活動日に直接会場へ

部長

囲碁クラブ

　ラジオ体操を始めた目的は、運動不足の解消です。近所の方に声
をかけて、わずか4人からのスタートでした。日を追うごとに参加者も
多くなっていて、今では20人を超える住人が集まり朝早くから汗を流
しています。参加した方には昔懐かしい出席スタンプを押しています
ので、興味のある方は気軽に参加してみてください。目差せ、皆勤賞！

身体と絆を強くする！

飯塚 正広さん

●活動日／毎日6時30分～　●場所／仮設住宅内（雨天の場合は集会所）
●部員数／22名　●対象／仮設住宅入居者ほか近隣の方でも参加可能
●問／活動日に直接会場へ

部長

ラジオ体操
クラブ

　宮城大学でフランス語を教えている仙台在住のフランス人・大槻フロー
ランスさんを講師に迎えての楽しい講座です。おもな活動内容としては、
手づくりのケーキを食べながらのフランス文化のお話や、簡単なフランス
語の練習などを行っています。講座は月1回を目標に不定期で開催中。
本格的な勉強会ではありませんので、どなたでも気軽に参加できますよ。

フランスの文化を知る

村山 あき子さん

●活動日／未定（月に1回程度）　●場所／集会所
●部員数／毎回開催時に募集（要予約）　●対象／あすと長町仮設住宅入居者
●問／開催が決定次第、掲示板などで告知

部長

なんちゃって
フランス語クラブ

　もともと私は盆栽が趣味で、家内は草花を育てるのが趣味なんです。
なんだかそれだけで代表にされてしまったみたいで（笑）。まだ名前だ
けのクラブで、具体的な活動についてはほとんど決まってはいませんが、
殺風景な仮設住宅内をきれいな花々で飾ることができたら、すごくうれ
しいですね。これから春に向けて徐々に準備していければと思います。

仮設住宅を花々で彩る

伊丹 幸平さん

●活動日／未定　●場所／あすと長町仮設住宅内　●部員数／未定
●対象／仮設住宅入居者ほか近隣の方でも参加可能
●問／部長の伊丹さん宅（18-2）まで

部長

緑化クラブ準備
中

　仮設住宅での生活も慣れてきた夏の終わりごろ、近くの社会福祉施設内

に隣接する畑を借りることになり、農園クラブを結成しました。土が固くて

畑を耕すのが大変でしたが、苦労のかいもありダイコンやハクサイなどを

収穫することができました。久しぶりの収穫作業はうれしかったねえ。現

在は畑に空きがないため、申し訳ありませんが新規募集は行っていません。

小さな畑で野菜づくり

大友 真次さん

●活動日／各自のペースで　●場所／あすと長町内貸農園　●部員数／7名
●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／定員のため新規募集はしていません

部長

農園クラブ

　仮設住宅にいる方は、とかく引きこもりがち。「外に出てきてみんなで歌っ

てほしい」と思い立ち、カラオケクラブを結成。でもよくよく考えたら、歌

は飲み屋で歌う方が楽しいんだよね（笑）。そのため次へのステップとして、

みんなで映画鑑賞を楽しむ「シネマクラブ」を企画中です。作品のDVDや

大型プロジェクターなどを持っている方の協力を現在募集しています！

ストレス発散の部活

大湯 正志さん

●活動日／未定。月に数回の上映会を予定　●場所／集会所　●部員数／募集中
●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／部長の大湯さん宅（27-4）まで

部長

シネマ
クラブ

準備
中

　仮設住宅在住で、英語クラブの発起人でもある村主●●さんからの
提案を受けて、英会話のクラブを設立することになりました。講師はオー
ストラリア人のモーア・スティーブンが担当します。参加者は老若男女
を問いません。英語をしゃべってみたい方であれば誰でもOK。参加者
が多くなってしまうと対応できなくなるので、希望者はお早めに連絡を。

気軽にイングリッシュ

モーアさやかさん

●活動日／未定　●場所／集会所　●部員数／募集中（1月末まで）
●対　象／あすと長町仮設住宅入居者
●問／モーアさやかさんTEL080-2019-2424まで

部長

英語クラブ準備
中

　あすと長町仮設住宅は、市内にある仮設住宅の中で最もペットのいる世

帯が多い場所。そのため、犬や猫をめぐってのトラブルも少なくありません。

住む人たち全てが快適に暮らしていくことを目的にペットクラブを立ち上げ

ました。主な活動内容は、動物管理センターやボランティア団体から講師

を招き、ペットのマナー向上や健康維持の講習会などを行っています。

ペットと共に快適生活

松葉 まゆみさん

●活動日／未定。年に数回の会合を予定　●場所／集会所　●部員数／30名
●対象／あすと長町仮設住宅入居者　●問／部長の松葉さん宅（17-6）まで

部長

ペットクラブ 活動
中

活動
中

活動
中

活動
中

活動
中

●活動日／毎日6：30～　●場所／仮設住宅内（雨天の場合は集会所）
●部員数／22名　●対象／あすと長町仮設住宅入居者ほか近隣の方も参加可能
●問／活動時間に直接会場へ
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ポ
ー
ト
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、
課
題
も
あ
り
ま
す
。
特
に
難

題
は
、
借
り
上
げ
民
間
賃
貸
住
宅
に
暮
ら

す
障
が
い
者
と
の
接
点
を
築
け
ず
に
い
る

こ
と
。
ス
タ
ッ
フ
の
豊
川
さ
ん
は
、
個
人

情
報
が
保
護
さ
れ
る
一
方
そ
れ
が
壁
と
な

り
、
ど
こ
に
ど
ん
な
困
難
を
抱
え
た
障
が

い
者
が
い
る
か
把
握
で
き
な
い
と
言
い
ま

す
。「
県
内
の
多
く
の
プ
レ
ハ
ブ
仮
設
住

宅
を
調
査
し
ま
し
た
が
、
障
が
い
者
が
あ

ま
り
に
も
少
な
か
っ
た
。
支
援
者
と
の
接

点
が
な
い
孤
立
し
た
障
が
い
者
と
一
日
も

早
く
つ
な
が
り
た
い
」
と
訴
え
ま
す
。

　「Ｃ
Ｉ
Ｌ
た
す
け
っ
と
」
は
、
障
が
い

者
の
自
立
支
援
に
取
り
組
む
団
体
で
す
。

重
い
障
が
い
が
あ
っ
て
も
地
域
で
当
た
り

前
に
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
、
一
九
九

五
年
に
発
足
し
ま
し
た
。
障
が
い
者
自
身

が
運
営
し
、
現
在
会
員
約
三
十
人
。
障
が

い
者
の
生
活
を
支
え
る
介
助
者
（
ヘ
ル

パ
ー
）
の
派
遣
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

た
す
け
っ
と
の
支
援
を
得
た
こ
と
で
、
親

元
や
施
設
で
暮
ら
し
て
い
た
人
が
ア
パ
ー

ト
な
ど
で
自
立
し
て
生
活
。
外
出
も
叶
う

な
ど
、
障
が
い
者
の
人
生
に
大
き
な
変
化

を
も
た
ら
し
て
き
ま
し
た
。

　震
災
後
は
、
宮
城
県
内
各
地
の
避
難
所

な
ど
に
数
千
枚
の
チ
ラ
シ
を
配
り
、
障
が

い
者
が
ど
ん
な
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る

か
を
調
査
。
す
る
と
「
給
水
を
受
け
よ
う

に
も
、
給
水
所
ま
で
行
け
な
い
」「
食
糧

の
配
給
を
受
け
ら
れ
ず
に
い
る
」
と
い
っ

た
Ｓ
Ｏ
Ｓ
が
続
々
と
入
り
、
全
国
の
同
じ

障
が
い
者
支
援
団
体
な
ど
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
物
資
を
配
り
ま
し
た
。

　三
月
末
に
は
、
県
内
の
関
係
十
四
団
体

で「
被
災
地
障
が
い
者
セ
ン
タ
ー
み
や
ぎ
」

を
設
立
。
阪
神
淡
路
大
震
災
を
教
訓
に
生

ま
れ
た
「
ゆ
め
風
基
金
」
の
支
援
を
受
け

て
、
被
災
障
が
い
者
と
そ
の
家
族
の
サ

　た
す
け
っ
と
の
信
念
は
「
障
が
い
者
が

暮
ら
し
や
す
い
社
会
は
誰
も
が
暮
ら
し
や

す
い
社
会
」
で
す
。
自
身
も
二
十
四
時
間

の
介
助
を
受
け
て
暮
ら
す
事
務
局
長
の
井

上
朝
子
さ
ん
は
「
震
災
で
は
『
み
ん
な
大

変
な
ん
だ
か
ら
！
』と
い
う
声
に
押
さ
れ
、

障
が
い
者
は
声
を
上
げ
づ
ら
か
っ
た
。
支

援
を
継
続
し
つ
つ
、
そ
う
し
た
社
会
の
あ

り
よ
う
も
問
う
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

リ
ポ
ー
ト
・
長
町
ぶ
ら
り
障
が
い
者
自
立
支
援
団
体
「
Ｃ
Ｉ
Ｌ
た
す
け
っ
と
」

障
が
い
者
の
自
立
支
援
団
体
が

被
災
障
が
い
者
の
サ
ポ
ー
ト
を
継
続

情
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＠
仙
台

取材：大島湧未＠東北福祉大学

取
材
し
た
の
は…

情報掲示板
仮設住宅やご近所で開催される催し物や相談会、
支援団体による支援情報などを紹介します。

▲たすけっとの事務所が入る建物。
　その外には、いまだに震災の爪痕が
　残っています

▲阪神・淡路大震災から復興した神戸より、
　力強い応援メッセージが届きました

▲震災でより生活が困難になった障がい者を
　支援する豊川さん（左）と井上さん

所 在 地：仙台市太白区長町1-6-1
T E L：022-248-6054
時　　間：9：00～18：00
定 休 日：日曜、祝日
アクセス：地下鉄長町1丁目駅から
　　　　　 徒歩3分

　この
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
あ
す
と
長
町

仮
設
住
宅
の
近
隣
に
あ
る
お
店
や
施
設

の
紹
介
、
地
元
で
展
開
さ
れ
て
い
る
復

興
支
援
な
ど
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

情報ボランティア@ 仙台 ブログでも発信中です。
http://flat.kahoku.co.jp/u/volunteer16/　（地域 SNS「ふらっと」ブログ）

地
下
鉄
南
北
線

長
町
一
丁
目
駅

協裕堂書店

南１出口

北１出口

広瀬川

CILたすけっと

キャリア・コンサルティング
専門の相談員が個別に就職相談を行います。

参加無料。

　　仙台市や近郊にお住まいで、現在求職中（学生
含む）の方

　1月31日（火）10：00～18：00、相談時間は
1人約50

分（2月28日（火）、3月26日（月）も実施）

　AER（アエル）6階（仙台市情報・産業プラザ
）

　　28名
　　　 1月23日(月）必着

※参加者は雇用保険の失業認定の際に求職活
動実績とし

て申告できます（就職のあっせんではありませ
ん）

※ハガキ、FAX、Eメールのいずれかに郵便番
号、住所、

氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、希望日時を
記入し、

下記に申込ください（応募多数の場合抽選）

財団法人仙台市産業振興事業団管理課

〒980－6107　仙台市青葉区中央1-3-1　AER（ア
エル）7階

電話022-724-1212　FAX  022-715-8205

Ｅメール：koyoushien@siip.city.sendai.jp

対象

定員

申込締切

申込・問い合わせ先

時

所
ブックワゴン
　東日本大震災の被災地にある仮設住宅を巡回する移動図書館「ブックワゴン」は１月から２月上旬にかけて、以下の予定であすと長町仮設住宅を訪問します。　　お近くにお住まいの方ならどなたでも利用できます　1月7日、14日、21日、28日、2月4日、11日、18日（毎週土曜日）11：00～15：00
　当日の運行状況、巡回ルートに関するお問い合わせは、080-1301-6664ブックワゴン仙台事務局（月・火・水・金・土9：00～18：00）
プロジェクトや広報の問い合わせは03-5840-2707ブックワゴン東京事務局

対象

問

時

巡回相談
　生活上のさまざまな相談に応える地域支えあいセン
ターの巡回相談です。太白区内での実施場所と日程は以
下の通りで、どの会場でも利用できます。予約不要。（他
の区での実施予定は、下記までお問い合わせください）
　　おもに借り上げ民間賃貸住宅にお住まいの方々
　　　　　　　　　

▼太白区中央市民センター　14日、21日、28日（毎週土曜日）
▼富沢市民センター　12日、19日、26日（毎週木曜日）
　022-217-7234仙台市社会福祉協議会　中核支えあい
センター

1月の巡回相談（9:30～16:00）

対象

問

あすと長町仮設住宅イベント（会場はすべて仮設住宅集会所）

相田みつを美術館長講演会「こころ
のクスリ」

　「いのちの詩人」と称される
相田みつをの詩の世界を、

相田みつを美術館長の相田一人
さんがご披露します。

　　どなたでも参加できますが
、先着130名様に限らせ

ていただきます。入場無料

　1月26日（木）13：00～14：
30

　仙台市若林区文化センター1
階ホール

　　自立支援ネットワーク若林
ヘルプ（後援：仙台市）

　　相田一人館長の講演の後、
相田みつを作品を使った

オリジナルグッズの抽選会があ
ります。全員に相田みつ

を美術館オリジナルはがき、支
倉焼のお土産付き

　　　  住所氏名を記入の上
、FAX 022-390-5006へ。

後日、入場整理券を郵送します
（整理券がなくなり次第、

締め切り）
　090-6063-5774自立支援ネッ

トワーク若林ヘルプ（高橋）

対象

主催

内容

申込方法

所

所

時

※下記以外にもさまざまな催しがあります。

食料品や日用品をお宅までお届けします　11月から、食料品や日用品の移動販売車「おひさま市場」が各仮設住宅を巡回しています。販売しているのは、肉、魚、野菜、乳製品、お菓子や調味料、さらにティッシュペーパーなどの日用品で、現在100品目以上を扱っています。さらに、持ち運びが困難な方のために、注文を受けた商品をお宅の玄関まで届けるサービスも実施。米・水といった重量物やかさばる生活用品の配達、さらに室内での軽作業などにも応じています。お届けを希望する方は販売員に直接申し出るか、お電話でご相談ください。　　プレハブ仮設住宅入居者のほか、借り上げ民間賃貸住宅や社宅等（配達は別途送料がかかります）にお住まいの方も利用できます
　月曜日／10：00～12：00、木曜日／16：00～17：00※交通事情により到着が遅れる場合があります
　あすと長町仮設住宅中央広場付近
　080-3517-1631おひさま市場（馬場）

対象

時

所

問

日　時 イベント 対　象 問い合わせ

1月12日（木）10：30〜12：00 ほっとカフェ 仮設住宅入居者 仙台いのちの電話事務局
022-718-4401

1月15日（日）13：30頃〜16：00頃 新春お楽しみイベント
（ほうねん座の獅子舞演舞、寄席など） 仮設住宅入居者 あすと長町仮設住宅運営委員会

090-4556-9985（大湯）
1月16日（月）14：00〜15：00
1月30日（月）10：30〜11：30 ヨガ 仮設住宅入居者 アテンポヨガクラブ

080-4084-2369（鈴木）

1月17日（火）13：30〜15：00
1月31日（火）13：30〜15：00

心の悩みを聴くおしゃべりの会とお茶
の時間 仮設住宅入居者

仙台傾聴の会
080-3199-4481
（森山／火・木・土曜日 9:00 〜 17:00）

1月18日（水）10：00〜12：00 安心安全の町づくり
（心のケアワークショップ＆レクダンス）

仮設住宅入居者のほか、
近隣の方もどうぞ

安心安全の町づくり
022-247-0659

1月29日（日）10：00〜15：00 動作法による体のいやし 仮設住宅入居者 アート・インクルージョン実行委員会
090-3123-6363（白木）

45

ポ
ー
ト
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、
課
題
も
あ
り
ま
す
。
特
に
難

題
は
、
借
り
上
げ
民
間
賃
貸
住
宅
に
暮
ら

す
障
が
い
者
と
の
接
点
を
築
け
ず
に
い
る

こ
と
。
ス
タ
ッ
フ
の
豊
川
さ
ん
は
、
個
人

情
報
が
保
護
さ
れ
る
一
方
そ
れ
が
壁
と
な

り
、
ど
こ
に
ど
ん
な
困
難
を
抱
え
た
障
が

い
者
が
い
る
か
把
握
で
き
な
い
と
言
い
ま

す
。「
県
内
の
多
く
の
プ
レ
ハ
ブ
仮
設
住

宅
を
調
査
し
ま
し
た
が
、
障
が
い
者
が
あ

ま
り
に
も
少
な
か
っ
た
。
支
援
者
と
の
接

点
が
な
い
孤
立
し
た
障
が
い
者
と
一
日
も

早
く
つ
な
が
り
た
い
」
と
訴
え
ま
す
。

　「Ｃ
Ｉ
Ｌ
た
す
け
っ
と
」
は
、
障
が
い

者
の
自
立
支
援
に
取
り
組
む
団
体
で
す
。

重
い
障
が
い
が
あ
っ
て
も
地
域
で
当
た
り

前
に
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
、
一
九
九

五
年
に
発
足
し
ま
し
た
。
障
が
い
者
自
身

が
運
営
し
、
現
在
会
員
約
三
十
人
。
障
が

い
者
の
生
活
を
支
え
る
介
助
者
（
ヘ
ル

パ
ー
）
の
派
遣
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

た
す
け
っ
と
の
支
援
を
得
た
こ
と
で
、
親

元
や
施
設
で
暮
ら
し
て
い
た
人
が
ア
パ
ー

ト
な
ど
で
自
立
し
て
生
活
。
外
出
も
叶
う

な
ど
、
障
が
い
者
の
人
生
に
大
き
な
変
化

を
も
た
ら
し
て
き
ま
し
た
。

　震
災
後
は
、
宮
城
県
内
各
地
の
避
難
所

な
ど
に
数
千
枚
の
チ
ラ
シ
を
配
り
、
障
が

い
者
が
ど
ん
な
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る

か
を
調
査
。
す
る
と
「
給
水
を
受
け
よ
う

に
も
、
給
水
所
ま
で
行
け
な
い
」「
食
糧

の
配
給
を
受
け
ら
れ
ず
に
い
る
」
と
い
っ

た
Ｓ
Ｏ
Ｓ
が
続
々
と
入
り
、
全
国
の
同
じ

障
が
い
者
支
援
団
体
な
ど
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
物
資
を
配
り
ま
し
た
。

　三
月
末
に
は
、
県
内
の
関
係
十
四
団
体

で「
被
災
地
障
が
い
者
セ
ン
タ
ー
み
や
ぎ
」

を
設
立
。
阪
神
淡
路
大
震
災
を
教
訓
に
生

ま
れ
た
「
ゆ
め
風
基
金
」
の
支
援
を
受
け

て
、
被
災
障
が
い
者
と
そ
の
家
族
の
サ

　た
す
け
っ
と
の
信
念
は
「
障
が
い
者
が

暮
ら
し
や
す
い
社
会
は
誰
も
が
暮
ら
し
や

す
い
社
会
」
で
す
。
自
身
も
二
十
四
時
間

の
介
助
を
受
け
て
暮
ら
す
事
務
局
長
の
井

上
朝
子
さ
ん
は
「
震
災
で
は
『
み
ん
な
大

変
な
ん
だ
か
ら
！
』と
い
う
声
に
押
さ
れ
、

障
が
い
者
は
声
を
上
げ
づ
ら
か
っ
た
。
支

援
を
継
続
し
つ
つ
、
そ
う
し
た
社
会
の
あ

り
よ
う
も
問
う
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

リ
ポ
ー
ト
・
長
町
ぶ
ら
り
障
が
い
者
自
立
支
援
団
体
「
Ｃ
Ｉ
Ｌ
た
す
け
っ
と
」

障
が
い
者
の
自
立
支
援
団
体
が

被
災
障
が
い
者
の
サ
ポ
ー
ト
を
継
続

情
報
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取材：大島湧未＠東北福祉大学

取
材
し
た
の
は…

情報掲示板
仮設住宅やご近所で開催される催し物や相談会、
支援団体による支援情報などを紹介します。

▲たすけっとの事務所が入る建物。
　その外には、いまだに震災の爪痕が
　残っています

▲阪神・淡路大震災から復興した神戸より、
　力強い応援メッセージが届きました

▲震災でより生活が困難になった障がい者を
　支援する豊川さん（左）と井上さん

所 在 地：仙台市太白区長町1-6-1
T E L：022-248-6054
時　　間：9：00～18：00
定 休 日：日曜、祝日
アクセス：地下鉄長町1丁目駅から
　　　　　 徒歩3分

　この
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
あ
す
と
長
町

仮
設
住
宅
の
近
隣
に
あ
る
お
店
や
施
設

の
紹
介
、
地
元
で
展
開
さ
れ
て
い
る
復

興
支
援
な
ど
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

情報ボランティア@ 仙台 ブログでも発信中です。
http://flat.kahoku.co.jp/u/volunteer16/　（地域 SNS「ふらっと」ブログ）
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CILたすけっと

キャリア・コンサルティング
専門の相談員が個別に就職相談を行います。

参加無料。

　　仙台市や近郊にお住まいで、現在求職中（学生
含む）の方

　1月31日（火）10：00～18：00、相談時間は
1人約50

分（2月28日（火）、3月26日（月）も実施）

　AER（アエル）6階（仙台市情報・産業プラザ
）

　　28名
　　　 1月23日(月）必着

※参加者は雇用保険の失業認定の際に求職活
動実績とし

て申告できます（就職のあっせんではありませ
ん）

※ハガキ、FAX、Eメールのいずれかに郵便番
号、住所、

氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、希望日時を
記入し、

下記に申込ください（応募多数の場合抽選）

財団法人仙台市産業振興事業団管理課

〒980－6107　仙台市青葉区中央1-3-1　AER（ア
エル）7階

電話022-724-1212　FAX  022-715-8205

Ｅメール：koyoushien@siip.city.sendai.jp

対象

定員

申込締切

申込・問い合わせ先

時

所
ブックワゴン
　東日本大震災の被災地にある仮設住宅を巡回する移動図書館「ブックワゴン」は１月から２月上旬にかけて、以下の予定であすと長町仮設住宅を訪問します。　　お近くにお住まいの方ならどなたでも利用できます　1月7日、14日、21日、28日、2月4日、11日、18日（毎週土曜日）11：00～15：00
　当日の運行状況、巡回ルートに関するお問い合わせは、080-1301-6664ブックワゴン仙台事務局（月・火・水・金・土9：00～18：00）
プロジェクトや広報の問い合わせは03-5840-2707ブックワゴン東京事務局

対象

問

時

巡回相談
　生活上のさまざまな相談に応える地域支えあいセン
ターの巡回相談です。太白区内での実施場所と日程は以
下の通りで、どの会場でも利用できます。予約不要。（他
の区での実施予定は、下記までお問い合わせください）
　　おもに借り上げ民間賃貸住宅にお住まいの方々
　　　　　　　　　

▼太白区中央市民センター　14日、21日、28日（毎週土曜日）
▼富沢市民センター　12日、19日、26日（毎週木曜日）
　022-217-7234仙台市社会福祉協議会　中核支えあい
センター

1月の巡回相談（9:30～16:00）

対象

問

あすと長町仮設住宅イベント（会場はすべて仮設住宅集会所）

相田みつを美術館長講演会「こころ
のクスリ」

　「いのちの詩人」と称される
相田みつをの詩の世界を、

相田みつを美術館長の相田一人
さんがご披露します。

　　どなたでも参加できますが
、先着130名様に限らせ

ていただきます。入場無料

　1月26日（木）13：00～14：
30

　仙台市若林区文化センター1
階ホール

　　自立支援ネットワーク若林
ヘルプ（後援：仙台市）

　　相田一人館長の講演の後、
相田みつを作品を使った

オリジナルグッズの抽選会があ
ります。全員に相田みつ

を美術館オリジナルはがき、支
倉焼のお土産付き

　　　  住所氏名を記入の上
、FAX 022-390-5006へ。

後日、入場整理券を郵送します
（整理券がなくなり次第、

締め切り）
　090-6063-5774自立支援ネッ

トワーク若林ヘルプ（高橋）

対象

主催

内容

申込方法

所

所

時

※下記以外にもさまざまな催しがあります。

食料品や日用品をお宅までお届けします　11月から、食料品や日用品の移動販売車「おひさま市場」が各仮設住宅を巡回しています。販売しているのは、肉、魚、野菜、乳製品、お菓子や調味料、さらにティッシュペーパーなどの日用品で、現在100品目以上を扱っています。さらに、持ち運びが困難な方のために、注文を受けた商品をお宅の玄関まで届けるサービスも実施。米・水といった重量物やかさばる生活用品の配達、さらに室内での軽作業などにも応じています。お届けを希望する方は販売員に直接申し出るか、お電話でご相談ください。　　プレハブ仮設住宅入居者のほか、借り上げ民間賃貸住宅や社宅等（配達は別途送料がかかります）にお住まいの方も利用できます
　月曜日／10：00～12：00、木曜日／16：00～17：00※交通事情により到着が遅れる場合があります
　あすと長町仮設住宅中央広場付近
　080-3517-1631おひさま市場（馬場）

対象

時

所

問
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コ
ラ
ム

ひ

と

こ

と

濱田直嗣（はまだ　なおつぐ）
文化史家。宮城県慶長使節船ミュージアム館館長で元仙台市博物館館長。
『瑞巌寺の美術』など多くの著作も。平成 6年度阿部次郎文化賞を受賞。

次号の執筆者は、若林区日辺
の徳照寺住職、佐藤和丸さん
です。

▼ハンガー上部の半分あたりから
クイッと上に曲げるだけ。
軍手などを使って、手
指を傷つけないように
注意して！

新聞紙で湿気退治
　冬の洗濯物は乾きにくくて困りもの。そこ
で活用したいのが新聞紙。濡れたものの近
くに置けばぐんぐん吸湿し、乾燥までの時
間が短縮できます。とはいえ、乾燥しすぎ
はもちろん禁物。適度な湿度を保
つよう心がけましょう。
「仮設のトリセツ」より

震災前から借入をしていたのですが、
被災して収入が減少し返済ができなくなってしまいました。
法的整理というものを考えているのですが、
どうしたらいいでしょうか。

Q
Q A

A

山田大仁弁護士
仙台弁護士会所属（ひろむ法律事務所）
東北大学ロースクール卒。
仙台弁護士会民事弁護委員会倒産法制部会委員。
河北新報「震災法律問題Q＆A」編集担当等

プロフィール
やま   だ    まさ    と

平日無料法律相談の連絡先
仙台弁護士会法律相談センター
仙台市青葉区一番町２-９-１８
TEL：022-223-2383（予約不要。月・木は夜間相談あり）

震災困りごと  

今回の先生は・・・

「みらいん」紙上で弁護士の先生に相談したい方、
ぜひ困りごとの内容について教えてください（8ページ参照）

前回「私的整理ガイドライン」のご説明をしまし
たが、裁判所を使う手続きとして破産や個人民
事再生という「法的整理」があります。

　法的整理の典型的なものが「破産」です。破産とは、
裁判所に破産手続きの開始を申し立て、裁判所が破産
手続き開始の決定を出した時点の破産者名義の財産を全
てお金に換えて、公平に債務の弁済に充てるというもの
です。ですから、破産手続きをとると、不動産や車、株券、
貯蓄性のある保険等をお金に換えなければいけません。
　もっとも、破産をしても何もかも失ってしまうわけでは
ありません。当面の生活費相当額として９９万円までの現
金や預金等、さらに生活必需品や仕事に最低限必要な
ものは手元に残すことができます。
　また、生活再建支援金等の差押えを禁止する立法が
制定されましたので、生活再建支援金や義捐金、災害弔
慰金も手元に残すことができます。被災の程度によって
は受領した地震保険のうち一定額を手元に残すことが認
められる場合もあります。新規登録をしてから相当長期

年数が経過した車はお金に換えず手元に残してもよいと
される場合もあります。
　破産をして免責が認められると、債務をゼロにするこ
とができるのが最大のメリットです。破産したことは官報
という国の新聞に掲載されますが、戸籍や住民票に載る
ことはありません。
　反対に、破産をすると主要な財産は処分しなければな
らないことや、クレジットカードを作れないなど、いわゆ
るブラックリストに載ってしまうことがデメリットになりま
す。また、破産手続中は警備員や保険外交員等一定の仕
事をすることができなくなります。
　仙台弁護士会館の法律相談センターでは、借金の相
談は、平日無料法律相談を実施しています。ご自身の現
状やご希望を踏まえてどの方法が最適で、どのような手
続や費用が必要となるのか、お気持ちの交通整理のため
にもまずはお気軽にご相談いただけれ
ばと思います。

& ～紙上弁護士相談～仮設住宅の

快適
  生活

基本の曲げ方

「
伊
達
政
宗
公
を

　
　
　
　
囲
ん
だ
海
の
幸
」

　このコーナーでは、身近にあるものを活用
して、仮設住宅の暮らしをより快適に過ごせる
工夫や“おばあちゃんの知恵袋”的な豆知識を
紹介します。

抜群の吸湿力

輪の部分を楕円形にすれば、
枕やぬいぐるみなどの陰干し
に使えます

◀お風呂掃除に
つかうブーツの
収納にもグッド

▲濡れた靴には新聞紙をなるべくぎっしり
詰めて。何度か取り替えると効果的

針金ハンガー活用術
　今回は針金ハンガーにひと工夫して活用し
ているという、菊地きよ子さんのアイデアを
ご紹介します。形を変えやすいのが針金ハン
ガーのいいところ！　両端をクイッと曲げて
靴の収納に早変わりです。玄関先に吊るして
限られたスペースを有効活用しましょう。
　また菊地さんは、同じ加工をしたハンガー
を玉ネギの保管にも活用しています。生産者
の方はご存知の方法ですが、箱や袋で保管
するより長期保存が可能になります。
　ほかにも枕干しなど、まだまだ活
用方法がありそう。皆さんもい
ろいろ工夫してみてはいかが
でしょうか？

大活躍！

若林区荒井小学校用地仮設住宅に▶
お住まいの菊地きよ子さん　

▼室内干しの洗濯物の下に広げて
置くだけ。生乾きのいやな臭い
も軽減します

他 に も

こんな活用
術

イラスト／米森美香子、南大地（東北工業大学）

　こ
の
コ
ラ
ム
出
発
に
あ
た
っ
て
、
ま
ず

は
、
豊
か
な
話
か
ら
は
じ
め
ま
す
。

　仙
台
の
礎
を
築
い
た
政
宗
公
の
、
正
月

三
日
間
の
食
膳
を
記
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が

残
っ
て
い
て
、
そ
の
中
の
魚
介
類
に
は
次

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　ふ
の
り
・
昆
布
・
く
し
あ
わ
び
・
に
し
ん
・

串
海
鼠
・
鮭
氷
頭
・
こ
の
わ
た
・
ホ
ヤ
・

あ
か
が
い
・
イ
セ
海
老
・
タ
ラ
・
鯉
・
イ
カ
・

か
つ
お
・
子
籠
り
鮭
・
鮒
・
か
ま
ぼ
こ
・

な
ま
こ
・
数
の
子
・
酢
貝
・
か
ら
す
み

　こ
の
よ
う
な
魚
や
貝
の
ほ
か
に
、
白
鳥

や
鴨
、大
根
や
牛
蒡
が
並
び
、中
に
は
納
豆
、

豆
腐
、
餡
餅
も
入
っ
て
い
ま
す
が
、
豪
勢

な
ア
ワ
ビ
や
海
老
と
一
緒
に
、
現
代
の
私

た
ち
も
口
に
す
る
か
ま
ぼ
こ
や
ホ
ヤ
、
納

豆
を
わ
が
殿
が
好
ん
で
い
た
点
は
、
親
し

み
を
覚
え
さ
せ
ま
す
。

　こ
れ
ら
は
、
平
穏
で
豊
か
な
日
々
を
求

め
て
漁
に
い
そ
し
ん
だ
沿
岸
の
人
々
が
収

穫
し
た
も
の
に
違
い
な
く
、
仙
台
の
海
が

い
か
に
恵
み
多
か
っ
た
か
を
、
教
え
て
く

れ
る
の
で
す
。 ひ

　ず

く
　し
　こ

濱
田
直
嗣

健
康
ナ
ビ

と

の

コ
コ
ロ
カ
ラ
ダ

口
腔
ケ
ア
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解 説

高
齢
者
に
多
い

誤
嚥
性
肺
炎

予防法

誤
嚥
性
肺
炎
の

予
防

※各区役所の歯科衛生士や栄養士が、皆さんの地域やお宅を訪問して、歯と口の健康管理や食事のアドバイスを行っています。
お気軽にご相談ください。宮城野区保健福祉センター家庭健康課TEL：291-2111　若林区保健福祉センター家庭健康課TEL：282-1111
太白区保健福祉センター家庭健康課TEL：247-1111

テ
ー
マ

　
年
齢
と
と
も
に「
食
べ
る
」機
能
や
体
の

抵
抗
力
が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
口
の

中
で
繁
殖
し
た
細
菌
が
、
眠
っ
て
い
る
間
等

に
、
誤
っ
て
肺
に
入
る
こ
と
で
お
き
る「
誤

嚥
性
肺
炎
」に
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
肺
炎
は
、
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
４
位

で
す
が
、
高
齢
者
に
お
い
て
は
、
こ
の「
誤

嚥
性
肺
炎
」が
原
因
の
半
数
以
上
を
占
め
て

い
る
と
言
わ
れ
、
ま
さ
に
〝
命
に
か
か
わ
る

病
気
〞
で
す
。

　
口
の
中
は
適
度
な
湿
度
と
温
度
が
保
た

れ
て
い
る
た
め
、
細
菌
に
と
っ
て
格
好
の
繁

殖
の
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
、
細
菌
の
数

が
増
え
過
ぎ
な
い
様
に
す
る
対
策
も
必
要

で
す
。　

歯
み
が
き
や
入
れ
歯
の
清
掃
を
行
い
、

清
潔
な
お
口
を
保
つ
よ
う
心
が
け
る
こ
と

で
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
し
ま
す
。
特
に
、

お
口
や
入
れ
歯
の
に
お
い
が
気
に
な
る
時

は
、
お
口
の
中
の
細
菌
が
増
え
て
い
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
，
舌
の
お
掃
除
も
忘

れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
口
が
渇
く
、
飲
み
込
む
時
に
、

咳
き
込
む
と
い
っ
た
症
状
が
あ
る
方
は
、

簡
単
な
体
操
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
こ
と

で
、
症
状
が
改
善
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
効
果
的
な
歯
み
が
き
や
お
口
の
機
能

を
高
め
る
方
法
に
つ
い
て
は
、
各
区
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー※

の
歯
科
衛
生
士
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
お
正
月
料
理
は
お
い
し
く
召
し
上
り
ま

し
た
か
？

　
食
事
の
と
き
に
飲
み
込
み
に
く
い
、
む

せ
こ
む
、
な
ど
を
感
じ
る
場
合
は
、
食
べ

物
を
飲
み
下
す
機
能
が
低
下
し
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。「
た
い
し
た
こ
と
は
な

い
か
ら
」と
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

「
誤
嚥
性
肺
炎
」を
引
き
起
こ
す
こ
と
も

あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

ご 

え
ん
せ
い
は
い
え
ん

唾液をよく出すための
マッサージ
親指をあごの骨の内側の柔
らかい部分にあて、耳の下
からあごの下まで順に押し
ます。また、耳の脇から頬
にかけて、円を描くように
マッサージします

情
報
提
供:

仙
台
市
健
康
増
進
課
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の徳照寺住職、佐藤和丸さん
です。

▼ハンガー上部の半分あたりから
クイッと上に曲げるだけ。
軍手などを使って、手
指を傷つけないように
注意して！

新聞紙で湿気退治
　冬の洗濯物は乾きにくくて困りもの。そこ
で活用したいのが新聞紙。濡れたものの近
くに置けばぐんぐん吸湿し、乾燥までの時
間が短縮できます。とはいえ、乾燥しすぎ
はもちろん禁物。適度な湿度を保
つよう心がけましょう。
「仮設のトリセツ」より

震災前から借入をしていたのですが、
被災して収入が減少し返済ができなくなってしまいました。
法的整理というものを考えているのですが、
どうしたらいいでしょうか。
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今回の先生は・・・

「みらいん」紙上で弁護士の先生に相談したい方、
ぜひ困りごとの内容について教えてください（8ページ参照）

前回「私的整理ガイドライン」のご説明をしまし
たが、裁判所を使う手続きとして破産や個人民
事再生という「法的整理」があります。

　法的整理の典型的なものが「破産」です。破産とは、
裁判所に破産手続きの開始を申し立て、裁判所が破産
手続き開始の決定を出した時点の破産者名義の財産を全
てお金に換えて、公平に債務の弁済に充てるというもの
です。ですから、破産手続きをとると、不動産や車、株券、
貯蓄性のある保険等をお金に換えなければいけません。
　もっとも、破産をしても何もかも失ってしまうわけでは
ありません。当面の生活費相当額として９９万円までの現
金や預金等、さらに生活必需品や仕事に最低限必要な
ものは手元に残すことができます。
　また、生活再建支援金等の差押えを禁止する立法が
制定されましたので、生活再建支援金や義捐金、災害弔
慰金も手元に残すことができます。被災の程度によって
は受領した地震保険のうち一定額を手元に残すことが認
められる場合もあります。新規登録をしてから相当長期

年数が経過した車はお金に換えず手元に残してもよいと
される場合もあります。
　破産をして免責が認められると、債務をゼロにするこ
とができるのが最大のメリットです。破産したことは官報
という国の新聞に掲載されますが、戸籍や住民票に載る
ことはありません。
　反対に、破産をすると主要な財産は処分しなければな
らないことや、クレジットカードを作れないなど、いわゆ
るブラックリストに載ってしまうことがデメリットになりま
す。また、破産手続中は警備員や保険外交員等一定の仕
事をすることができなくなります。
　仙台弁護士会館の法律相談センターでは、借金の相
談は、平日無料法律相談を実施しています。ご自身の現
状やご希望を踏まえてどの方法が最適で、どのような手
続や費用が必要となるのか、お気持ちの交通整理のため
にもまずはお気軽にご相談いただけれ
ばと思います。
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イ
カ
・

か
つ
お
・
子
籠
り
鮭
・
鮒
・
か
ま
ぼ
こ
・

な
ま
こ
・
数
の
子
・
酢
貝
・
か
ら
す
み

　こ
の
よ
う
な
魚
や
貝
の
ほ
か
に
、
白
鳥

や
鴨
、大
根
や
牛
蒡
が
並
び
、中
に
は
納
豆
、

豆
腐
、
餡
餅
も
入
っ
て
い
ま
す
が
、
豪
勢

な
ア
ワ
ビ
や
海
老
と
一
緒
に
、
現
代
の
私

た
ち
も
口
に
す
る
か
ま
ぼ
こ
や
ホ
ヤ
、
納

豆
を
わ
が
殿
が
好
ん
で
い
た
点
は
、
親
し

み
を
覚
え
さ
せ
ま
す
。

　こ
れ
ら
は
、
平
穏
で
豊
か
な
日
々
を
求

め
て
漁
に
い
そ
し
ん
だ
沿
岸
の
人
々
が
収

穫
し
た
も
の
に
違
い
な
く
、
仙
台
の
海
が

い
か
に
恵
み
多
か
っ
た
か
を
、
教
え
て
く

れ
る
の
で
す
。 ひ

　ず

く
　し
　こ

濱
田
直
嗣

健
康
ナ
ビ

と

の

コ
コ
ロ
カ
ラ
ダ

口
腔
ケ
ア

7

解 説

高
齢
者
に
多
い

誤
嚥
性
肺
炎

予防法

誤
嚥
性
肺
炎
の

予
防

※各区役所の歯科衛生士や栄養士が、皆さんの地域やお宅を訪問して、歯と口の健康管理や食事のアドバイスを行っています。
お気軽にご相談ください。宮城野区保健福祉センター家庭健康課TEL：291-2111　若林区保健福祉センター家庭健康課TEL：282-1111
太白区保健福祉センター家庭健康課TEL：247-1111

テ
ー
マ

　
年
齢
と
と
も
に「
食
べ
る
」機
能
や
体
の

抵
抗
力
が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
口
の

中
で
繁
殖
し
た
細
菌
が
、
眠
っ
て
い
る
間
等

に
、
誤
っ
て
肺
に
入
る
こ
と
で
お
き
る「
誤

嚥
性
肺
炎
」に
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
肺
炎
は
、
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
４
位

で
す
が
、
高
齢
者
に
お
い
て
は
、
こ
の「
誤

嚥
性
肺
炎
」が
原
因
の
半
数
以
上
を
占
め
て

い
る
と
言
わ
れ
、
ま
さ
に
〝
命
に
か
か
わ
る

病
気
〞
で
す
。

　
口
の
中
は
適
度
な
湿
度
と
温
度
が
保
た

れ
て
い
る
た
め
、
細
菌
に
と
っ
て
格
好
の
繁

殖
の
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
、
細
菌
の
数

が
増
え
過
ぎ
な
い
様
に
す
る
対
策
も
必
要

で
す
。　

歯
み
が
き
や
入
れ
歯
の
清
掃
を
行
い
、

清
潔
な
お
口
を
保
つ
よ
う
心
が
け
る
こ
と

で
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
し
ま
す
。
特
に
、

お
口
や
入
れ
歯
の
に
お
い
が
気
に
な
る
時

は
、
お
口
の
中
の
細
菌
が
増
え
て
い
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
，
舌
の
お
掃
除
も
忘

れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
口
が
渇
く
、
飲
み
込
む
時
に
、

咳
き
込
む
と
い
っ
た
症
状
が
あ
る
方
は
、

簡
単
な
体
操
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
こ
と

で
、
症
状
が
改
善
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
効
果
的
な
歯
み
が
き
や
お
口
の
機
能

を
高
め
る
方
法
に
つ
い
て
は
、
各
区
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー※

の
歯
科
衛
生
士
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
お
正
月
料
理
は
お
い
し
く
召
し
上
り
ま

し
た
か
？

　
食
事
の
と
き
に
飲
み
込
み
に
く
い
、
む

せ
こ
む
、
な
ど
を
感
じ
る
場
合
は
、
食
べ

物
を
飲
み
下
す
機
能
が
低
下
し
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。「
た
い
し
た
こ
と
は
な

い
か
ら
」と
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

「
誤
嚥
性
肺
炎
」を
引
き
起
こ
す
こ
と
も

あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

ご 

え
ん
せ
い
は
い
え
ん

唾液をよく出すための
マッサージ
親指をあごの骨の内側の柔
らかい部分にあて、耳の下
からあごの下まで順に押し
ます。また、耳の脇から頬
にかけて、円を描くように
マッサージします

情
報
提
供:

仙
台
市
健
康
増
進
課



パ ズ ルク ロ ス ワ ー ド

ご
近
所
探
訪

震
災
後
は
お
参
り
が
急
増

地
元
住
民
に
愛
さ
れ
る
寺
社

　長
町
に
あ
る
蛸
薬
師
如
来
堂
と
舞
台
八
幡
神
社
は
、
古
く

か
ら
地
域
の
信
仰
を
集
め
る
お
寺
と
神
社
で
す
。

　蛸
薬
師
如
来
堂
の
建
立
時
期
は
不
詳
。
昔
か
ら
イ
ボ
取
り

の
願
い
を
か
な
え
る
仏
様
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
言
い

伝
え
で
は
、
洪
水
で
流
れ
着
い
た
薬
師
如
来
像
に
、
蛸
の
足

が
吸
い
付
い
て
い
た
の
が
名
称
の
由
来
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　隣
に
並
ぶ
舞
台
八
幡
神
社
は「
諸
願
成
就
」の
神
様
で
、

中
で
も
舞
台
の
成
功
に
ご
利
益
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
一
〇
五
六
年
の
陸
奥
国
内
乱
を
き
っ
か
け
に
、
東
大
阪

市
内
の
平
岡
八
幡
宮
か
ら
分
霊
。
二
度
の
火
災
を
乗
り
越
え

て
、
一
八
八
八
年
に
現
在
の
場
所
へ
再
建
さ
れ
ま
し
た
。

　毎
年
一
月
十
四
日
に
は
恒
例
の「
ど
ん
と
祭
」を
開
催
。
裸

参
り
な
ど
も
行
わ
れ
、
多
く
の
参
拝
者
で
賑
わ
い
ま
す
。

①鍋にも炒め物にも。冬が旬の伝統野菜、曲がり〇〇
②泉中央から富沢を結ぶ、地下鉄〇〇〇〇線
③ユアスタのグラウンドのは天然で、Kスタのは人工
④〇〇〇〇意気に感ず
⑥仙台出身の投手・〇〇〇〇隆は、今年42才の現役大リーガー
⑧アシカにソックリで水族館の人気者。マリンピアにもいますよ
⑨タイガースの「アニキ」こと、〇〇〇〇知憲は東北福祉大学出身
⑪本を終わりまで読み切ること　
⑬〇〇バスにアクセスすれば、バスの運行状況が即、丸わかり
⑭宮城で一番高いのは、屏風岳で1825ｍ

①池や沼で見られる浮き草の別名は、〇〇〇草
③気仙沼出身のお笑い系手品師といえば、マギー〇〇〇
⑤仙台出身、柔道の名選手だった神永昭夫。東京オリンピックでは、
惜しくも〇〇メダルに
⑥数をごまかすときに、読む魚
⑦青少年を育成し、社会にも貢献する〇〇〇スカウト
⑧ハラハラして手に〇〇を握る
⑨東京と仙台を舞台にした1992年の人気ドラマ『ずっとあなたが好き
だった』で、ヒロインを演じたのは〇〇千香子
⑩2015年に開業予定。動物公園と荒井を結ぶ、地下鉄〇〇〇〇線
⑪柴田郡村田町出身の三宅兄弟といえば重量挙げの名選手。メキシコ
五輪で兄が金、弟が〇〇メダルに輝き、一緒に表彰台へ
⑫キャッチフレーズがうたい〇〇〇なら、口癖や型通りのフレーズは決
まり〇〇〇
⑬豪雨、ざんざ降りなどと同程度に激しい、〇〇〇降り　
⑮亘理町の郷土料理、駅弁でも有名。鮭の煮汁で炊いたご飯に、身と
イクラを乗せる、〇〇〇めし
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　犬を２匹飼っています。大変な事も多いです
が、それ以上に楽しいことがいっぱいあります。
ペットと共に暮らす皆さんも、幸せを感じられる
と良いなあ。 　　　　　　　　　 （さいとう）

　2012年が始まりました。編集部スタッフは、
今年も皆さんと共に「みらいん」を作り上げてい
きたいと思います。今年もどうぞよろしくお願い
いたします。　　　　　　　　　　　（岡崎）

「みらいん」は、皆さんと一緒に作り、歩む情報紙です。紙面に対するご感想
や、紹介したい人や場所、今抱いている想いなどのコメントをハガキ、FAX、
メールでお寄せください。読者の皆さんの思いを、紙面に反映していきます。
送付先：〒984-0011 仙台市若林区六丁の目西町2-12
　　　　「みらいん」編集部
FA X：022-390-5756　　e-mail：kawara@mmmm.or.jp 

・・・・情報提供のお願い・・・・
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所在地:太白区長町4-2-12
TEL:022-746-1768
（社務所）

アクセス：
JR長町駅から徒歩5分

▲本堂には木製30cmほどのご本尊が祭られています

次号は 2012 年 2月上旬に発行予定です。

前回のこたえ

でした。
ミ ラ イ ン

長町駅
長町病院
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