
　「
皆
が
手
伝
っ
て
く
れ
る
の
で
な
ん
と
か
や
っ
て
い
ま

す
！ 

震
災
を
生
き
残
っ
た
者
の
定
め
か
な
と
思
っ
て
。

…
な
ん
ち
ゃっ
て
」。
照
れ
笑
い
す
る
の
は
、
今
年
四
月
に

中
野
小
学
校
P
T
A
会
長
に
就
任
し
た
伊
藤
裕
二
さ
ん

（
写
真
中
央
、両
隣
は
小
学
生
の
長
女
と
次
女
）。今
年
は
、

P
T
A
会
長
の
ほ
か
に
も
蒲
生
に
い
た
時
か
ら
関
わ
っ
て
い

る
港
消
防
団
町
蒲
生
部
の
部
長
に
指
名
さ
れ
る
な
ど
、
責

務
が
重
な
る
巡
り
あ
わ
せ
の
年
と
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

伊
藤
さ
ん
が
気
に
か
け
て
い
る
の
が
、
子
ど
も
た
ち
や
保

護
者
の
心
の
ケ
ア
と
中
野
小
学
校
の
今
後
に
つ
い
て
で
す
。

「
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
を
大
い
に
利
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
。
今
後
に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
た
ち
の
こ
と

を
第
一
に
考
え
て
話
し
合
っ
て
い
き
ま
す
」と
、
神
妙
で
す
。

　「学
校
は
地
域
と
と
も
に
あ
る
も
の
」と
一
層
実
感
し
て

い
る
伊
藤
さ
ん
は
、
三
塚
修
校
長
は
じ
め
理
解
あ
る
先
生

方
や
仲
間
と
協
力
し
、
運
動
会
や
学
芸
会
な
ど
の
学
校

行
事
を
通
じ
て
、
震
災
で
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
た
地
域
の
皆

さ
ん
と
の
交
流
を
図
り
ま
す
。「
”や
ん
べ
“な
性
格
な
も

ん
で
す
か
ら
、
皆
さ
ん
の
手
を
借
り
て
ね

（
笑
）」。
穏
や
か
な
印
象
の
伊
藤
さ
ん
で

す
が
、
普
段
か
ら
子
ど
も
に
は
厳
し

く
、目
指
す
は
昭
和
の
父
親
像
で
す
。

2013

9月

巡
り
あ
わ
せ
の
重
責
も

皆
の
サ
ポ
ー
ト
で
な
ん
の
そ
の
！

今月の
ひと

”や
ん
べ
“な
性
格
の

中
野
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

パ ズ ルク ロ ス ワ ー ド
①仙台市初の名誉市民にして詩人、英文学者の土井○○○○。市内には、そ
の名をとった○○○○通りがあります
②人口100万人を超える仙台市は、東北最大の○○といえます
④酒を注いで飲む小さい器
⑤仙台市在住の直木賞作家・伊集院静の妻は、女優の○○ひろ子
⑦敵の本陣、大きな組織の中枢
⑩９月20，21日、志波彦○○○○と塩竃○○○○にて、「しおがまさま神々の
月灯り」が開かれます
⑭仙台市出身の漫画家・荒木飛呂彦の代表作といえば、「ジョジョの奇妙な
○○○○」
⑯2002年にノーベル化学賞を受けた○○○耕一は、東北大学出身
⑰９月14～23日、野草園にて「○○まつり」が開催されます
⑱寅さんの名ゼリフ、「○○は車、名は寅次郎。人呼んで…」

①野球で、打つために必要な棒
③「ひょっこりひょうたん島」などで知られ、日本芸術院会員である井上○○○
は、仙台第一高校の出身
⑥「暗夜行路」「城の崎にて」などで知られる○○直哉は、石巻市出身
⑧芸人の○○英孝は、宮城県の魅力を全国に発信する「みやぎ絆大使」のひとり
⑨芸道で素質がないのは、○○が悪い
⑪今年のテーマは「音楽は無限大」。９月７，８日に、定禅寺ストリート○○○フェ
スティバル」が開かれます
⑫仕事から退いてのんびりと暮らすこと
⑬仕組みや機構の大きさ
⑮○○は世につれ世は○○につれ
⑰青葉城恋唄より。♪広瀬川～流れる岸辺～想い出は帰らず　○○○～踊る光に…
⑲ことわざ。○○○は人の為ならず
⑳マリンピア松島水族館でも人気者。「海豚」の読みは？
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　Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」の
テ
ー
マ

曲
、
歌
詞
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
何
度
聞
い
て
も「
す
っ
と

こ
ど
っ
こ
い
」と
聞
こ
え
る
一
節
が
あ
り
ま
す
。
不
思
議

な
事
に
、
こ
の
聞
こ
え
方
が
日
に
よ
っ
て
変
わ
る
の
で

す
。い
つ
も
は
、お
も
し
ろ
お
か
し
く
、元
気
度
が
下
が
っ

て
い
る
時
は
、
つ
ま
ら
な
く
聞
こ
え
ま
す
。
音
楽
の
一
節

に
対
す
る
感
じ
方
で
も
こ
ん
な
に
違
う
の
か
と
驚
い
て

い
ま
す
。
最
近
、
我
が
家
で
は
、
毎
日
の
元
気
度
を
こ
の

一
節
で
確
認
し
て
い
ま
す
。

　と
こ
ろ
で
元
気
度
が
下
が
っ
た
時
、
皆
さ
ん
は
何
を

な
さ
い
ま
す
か
。
私
は
、
か
ら
だ
の
元
気
は
、「
寝
る
」「
食

べ
る
」こ
と
で
保
つ
よ
う
に
し
て
、
心
の
元
気
回
復
の
た

め
に
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
熱
中
で
き
る
ダ
ン
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
普
段
か
ら
機
会
を
見
つ
け
て
は
風
に

向
か
っ
て
立
ち
、
風
に
吹
か
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

私
は
風
に
吹
か
れ
る
と
、
す
っ
き
り
と
し
た
か
ら
だ
の

爽
快
感
と
、
心
の
安
ら
ぎ
を
同
時
に
得
ら
れ
る
の
で
す
。

「
風
」に
対
す
る
感
じ
方
を
、
自
分
自
身
で
刷
り
込
ん
で

き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　心
の
元
気
、
皆
さ
ん
は
ど
の
様
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
ど
ん

な
ケ
ア
を
し
て
い
ま
す
か
。
好
き
な
事
、
楽
し
い
事
、
夢

中
に
な
れ
る
も
の
、
気
持
ち
の
い
い
事
、
癒
や
さ
れ
る

事
等
、
ぜ
ひ「
心
の
常
備
薬
」を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

す
っ
と
こ
ど
っ
こ
い
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健
康
運
動
指
導
士
と
し
て
震
災
後
、
避
難
所
や
仮
設
住
宅
集
会
所
で

指
導
を
行
っ
て
い
る
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
リ
ー
ダ
ー
的
存
在

（
公
財
）仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団

　健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

健
康
増
進
課
課
長

　入
江

　徳
子

　不安定だった天候が作物の生育に影響がな
いことを願う初秋です。「ハーベストムーン」を鼻
歌に夜空を見上げたり、金木犀の香りにときめい
たり。心しなやかに過ごしたい季節です。 （芳賀）

　我が子が毎晩何度も泣き叫ぶ度、起こされま
す。寝相が悪く、毛虫のようにモゾモゾと布団か
ら出て夢の中で泣いているようです。落ち着きの
無い自分に似ているのかもしれません。 （おおが）

お住まいを移転されると、移転先に「みらいん」が届かなくなる可能性が
あります。引越し後も引き続き購読を希望される方は、編集部までご一報
ください。
宛　先：〒984-0011 仙台市若林区六丁の目西町2-12　「みらいん」編集部
T E L：022-390-5755
FA X：022-390-5756　　e-mail：kawara@mmmm.or.jp 
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長
く
大
工
を
し
て
い
た
永
井
喜
一
郎
さ

ん
が
、
新
浜
の
自
宅
で
妻
の
い
な
子
さ
ん

と
内
装
業
を
始
め
た
の
が
一
九
九
二
年
。

手
先
が
器
用
で
丁
寧
な
仕
事
ぶ
り
は
、
地

域
内
で
も
評
判
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
震
災
後
は
問
屋
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、

失
っ
た
商
売
道
具
を
揃
え
る
こ
と
が
で
き
、

仕
事
を
再
開
す
る
意
志
を
固
め
ま
し
た
。

昨
年
三
月
か
ら
は
娘
の
舞
さ
ん
、
婿
の
麻

希
人
さ
ん
も
加
わ
り
、
喜
一
郎
さ
ん
は
親

方
と
し
て
家
族
を
引
っ
張
っ
て
い
ま
す
。  

　
「
人
の
繋
が
り
は
大
事
さ
」と
口
に
す
る

喜
一
郎
さ
ん
は
、
新
浜
町
内
で
再
建
し
た

お
宅
の
内
装
を
何
軒
も
手
が
け
て
い
ま
す
。

　
震
災
に
よ
り
、
蓄
え
て
い
た
商
品
や
道

具
を
失
っ
た
本
山
造
園
は
、
二
代
目
親
方

の
本
山
博
さ
ん
と
次
男
の
淳
さ
ん
が
家
業

を
守
っ
て
い
ま
す
。
掃
除
を
こ
な
し
な
が

ら
四
ヵ
月
後
に
事
業
を
再
開
し
ま
し
た
。

岡
田
の
近
隣
顧
客
の
う
ち
、
土
地
を
離
れ

て
し
ま
っ
た
方
や
、
ま
だ
庭
に
ま
で
手
が

回
ら
な
い
方
が
多
い
県
道
塩
釜
亘
理
線
よ

り
東
側
か
ら
の
依
頼
が
な
か
な
か
無
く
、

博
さ
ん
は
寂
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
四
六
時
中
、
顧
客
の
こ
と
を
考
え
て
い

る
と
い
う
博
さ
ん
は
震
災
後
、
地
域
顧
客

に
樹
木
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
、
樹
木
の
処

分
料
を
サ
ー
ビ
ス
し
て
き
た
り
し
ま
し
た
。

再び事業に専念できるようになった被災事業主の方々に、事業を立て
直すまでの経緯や地域との関わりがどう変わってきたのかを伺いました。

左奥から親方の喜一郎さん、舞さん、麻希人さ
ん、いな子さん。自宅倉庫前で

左から、長く仕事を供にする佐藤勉さん、片腕
である淳さん、親方の博さん

左から、大阪から来たボランティア大工の
長原さん、重夫さんの弟の富士夫さん、重
夫さん、喜一郎さん。重夫さん宅で

地元のお客さんから

「地元ということで、以前から
センダイ内装さんに仕事をお
願いしていたんだね。がれき
がいっぱいで大変な状況だっ
た家の中が、こんなにきれい
に仕上がるとは思わなかった。
そろそろ、またこちらで暮ら
し始めます」。

西
原

　
震
災
に
よ
っ
て
新
浜
か
ら
離
れ
る
人
、

再
建
す
る
人
、
双
方
を
見
て
き
た
喜
一
郎

さ
ん
は
、
皆
が
戻
っ
て
く
れ
ば
良
い
け
ど

今
は
待
つ
だ
け
、
と
静
観
の
姿
勢
を
保
ち

ま
す
。
そ
の
横
で「
く
よ
く
よ
し
て
ら
ん
な

い
よ
」と
、
話
す
い
な
子
さ
ん
。
小
さ
い
頃

か
ら
家
業
を
手
伝
う
舞
さ
ん
は
今
月
母
親

に
な
る
た
め
、
麻
希
人
さ
ん
の
頑
張
り
が

こ
れ
か
ら
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

左から大友さん、江栄電業舎社員の鈴木正芳さん、遼さん。大友さんと鈴木
さんは同級生で、近隣の仲間と時々酒を酌み交わしています

地元のお客さんから

「西原でサッシ屋として独立して10年弱です。去年の秋にここでの
事業を再開したんだけど、その際に電気工事関連を江栄さんにお願
いしたのね。私が堀江さんの家のサッシを入れたりと、何かあれば
地元で仕事をやってるから、付き合いがありますよね」。

作
業
は
極
力
手
で
ハ
サ
ミ
を
入
れ
、
費
用

負
担
の
軽
減
に
配
慮
し
ま
す
。「
思
い
や
り
。

俺
も
被
災
し
た
か
ら
そ
の
悔
し
さ
や
苦
労

が
分
か
る
」と
労
わ
り
の
気
持
ち
を
表
し
ま

す
。「
伝
統
に
こ
だ
わ
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
新

し
い
も
の
も
取
り
入
れ
、
幅
を
広
げ
た
い
」

と
い
う
意
向
を
持
つ
淳
さ
ん
と
ケ
ン
カ
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、「
俺
は
昔
気
質

の
職
人
と
し
て
死
に
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
一
九
六
九
年
に
社
長
の
堀
江
倉
一

さ
ん
が
西
原
で
創
業
し
た
江
栄
電
業

舎
は
、
一
九
九
〇
年
に
建
設
業
登
録

を
し
た
電
気
工
事
会
社
で
す
。
震
災

前
か
ら
集
合
住
宅
を
中
心
に
、
西
原

を
含
め
市
内
全
域
で
電
気
工
事
を
請

け
負
っ
て
い
ま
し
た
。

　
震
災
で
は
、
事
務
所
建
物
や
三
千

万
円
分
の
資
材
が
流
さ
れ
、
工
具
類

も
全
部
駄
目
に
な
り
ま
し
た
。「
も
う

再
起
不
能
か
」
と
打
ち
ひ
し
が
れ
た

倉
一
さ
ん
に
す
ぐ
に
銀
行
が
融
資
、

長
年
繋
が
り
の
あ
る
建
設
会
社
の
大

東
建
託
や
電
気
工
事
組
合
か
ら
も
資

金
面
で
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に

「
何
と
か
ま
た
頑
張
っ
ぺ
」
と
近
隣
出

身
で
困
難
な
状
況
に
あ
っ
た
従
業
員

の
皆
さ
ん
の
後
押
し
も
あ
り
、
再
起

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
事
業
再
開
後
は
、
ま
ず
地
域
の
復

興
を
優
先
し
た
い
、
と
近
隣
の
事
業

所
な
ど
の
電
気
工
事
を
進
め
て
き
ま

し
た
。
引
き
続
き
集
合
住
宅
の
仕
事

が
多
い
な
か
、
こ
こ
一
年
く
ら
い
は

市
内
各
地
で
建
設
中
で
あ
る
民
間
の

被
災
者
向
け
二
重
ロ
ー
ン
対
策
の「
自

宅
・
賃
貸
住
宅
一
体
型
」
ア
パ
ー
ト

の
電
気
工
事
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
「
う
ち
は
一
度
関
わ
っ
た
か
ら
に
は

最
後
ま
で
社
員
の
面
倒
を
見
る
主
義
」

と
、
社
長
夫
妻
。
そ
の
言
葉
通
り
、

退
社
し
て
独
立
す
る
社
員
に
は
、
そ

の
後
も
仕
事
を
回
し
た
り
手
伝
っ
て

も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら
家
族
の
よ
う

な
付
き
合
い
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の

春
に
は
倉
一
さ
ん
の
孫
で
あ
る
遼
さ

ん
が
入
社
し
、
三
世
代
が
同
じ
道
を

歩
み
始
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
蒲
生
北
部
地
区
一
帯
で
は

土
地
区
画
整
理
事
業
が
計
画
さ
れ
て

い
ま
す
。
先
行
き
不
透
明
な
地
域
の

将
来
に
落
ち
着
か
な
い
日
々
を
送
る

夫
妻
で
す
が
、
日
中
事
務
所
を
預
か

る
妻
の
ふ
さ
え
さ
ん
は
「
西
原
に
来

た
ら
、
お
茶
っ
こ
飲
み
に
寄
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
元
の
近
隣
の
方
々
に
呼

び
掛
け
ま
す
。
倉
一
さ
ん
は
、
雑
草

が
生
い
茂
る
放
置
さ
れ
た
事
務
所
周

辺
で
火
事
や
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
ら
な

い
よ
う
、
地
域
の
安
心
、
安
全
を
願

い
な
が
ら
仕
事
に
打
ち
込
ん
で
い
ま

す
。

社長の倉一さん（前列左から 2 番目）を筆頭に現在は 9 名体制。息子の
雄一さん（前列右端）をはじめ、西原や和田出身の方が多く従事する地域
に根差した企業です

長
年
の
関
係
が
あ
っ
た
か
ら

お
客
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て

仕
事
は
思
い
や
り

う
ち
は
皆
が
家
族
同
然

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

大友光明さん

江
栄
電
業
舎
（
電
気
工
事
業
）新

浜

セ
ン
ダ
イ
内
装
（
内
装
業
）

南
蒲
生

本
山
造
園
（
造
園
業
）

ま

い
た

き  

と

熱海重夫さん

左が良江さん。「うちの親父が死ぬ間際に一
緒にやった仕事で大作。見れば分かる」と
博さん。良江さん宅の庭で

地元のお客さんから

「亡くなった主人が大好きだっ
た純日本庭園。雑草取りは大
変だけど、「和風の庭づくり
に徹して欲しい」という言葉
を今も守っています。ずっと
本山さんにお世話になってき
ました。これからも手入れを
お願いしたいですね」。　　

庄司良江さん
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長
く
大
工
を
し
て
い
た
永
井
喜
一
郎
さ

ん
が
、
新
浜
の
自
宅
で
妻
の
い
な
子
さ
ん

と
内
装
業
を
始
め
た
の
が
一
九
九
二
年
。

手
先
が
器
用
で
丁
寧
な
仕
事
ぶ
り
は
、
地

域
内
で
も
評
判
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
震
災
後
は
問
屋
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、

失
っ
た
商
売
道
具
を
揃
え
る
こ
と
が
で
き
、

仕
事
を
再
開
す
る
意
志
を
固
め
ま
し
た
。

昨
年
三
月
か
ら
は
娘
の
舞
さ
ん
、
婿
の
麻

希
人
さ
ん
も
加
わ
り
、
喜
一
郎
さ
ん
は
親

方
と
し
て
家
族
を
引
っ
張
っ
て
い
ま
す
。  

　
「
人
の
繋
が
り
は
大
事
さ
」と
口
に
す
る

喜
一
郎
さ
ん
は
、
新
浜
町
内
で
再
建
し
た

お
宅
の
内
装
を
何
軒
も
手
が
け
て
い
ま
す
。

　
震
災
に
よ
り
、
蓄
え
て
い
た
商
品
や
道

具
を
失
っ
た
本
山
造
園
は
、
二
代
目
親
方

の
本
山
博
さ
ん
と
次
男
の
淳
さ
ん
が
家
業

を
守
っ
て
い
ま
す
。
掃
除
を
こ
な
し
な
が

ら
四
ヵ
月
後
に
事
業
を
再
開
し
ま
し
た
。

岡
田
の
近
隣
顧
客
の
う
ち
、
土
地
を
離
れ

て
し
ま
っ
た
方
や
、
ま
だ
庭
に
ま
で
手
が

回
ら
な
い
方
が
多
い
県
道
塩
釜
亘
理
線
よ

り
東
側
か
ら
の
依
頼
が
な
か
な
か
無
く
、

博
さ
ん
は
寂
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
四
六
時
中
、
顧
客
の
こ
と
を
考
え
て
い

る
と
い
う
博
さ
ん
は
震
災
後
、
地
域
顧
客

に
樹
木
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
、
樹
木
の
処

分
料
を
サ
ー
ビ
ス
し
て
き
た
り
し
ま
し
た
。

再び事業に専念できるようになった被災事業主の方々に、事業を立て
直すまでの経緯や地域との関わりがどう変わってきたのかを伺いました。

左奥から親方の喜一郎さん、舞さん、麻希人さ
ん、いな子さん。自宅倉庫前で

左から、長く仕事を供にする佐藤勉さん、片腕
である淳さん、親方の博さん

左から、大阪から来たボランティア大工の
長原さん、重夫さんの弟の富士夫さん、重
夫さん、喜一郎さん。重夫さん宅で

地元のお客さんから

「地元ということで、以前から
センダイ内装さんに仕事をお
願いしていたんだね。がれき
がいっぱいで大変な状況だっ
た家の中が、こんなにきれい
に仕上がるとは思わなかった。
そろそろ、またこちらで暮ら
し始めます」。

西
原

　
震
災
に
よ
っ
て
新
浜
か
ら
離
れ
る
人
、

再
建
す
る
人
、
双
方
を
見
て
き
た
喜
一
郎

さ
ん
は
、
皆
が
戻
っ
て
く
れ
ば
良
い
け
ど

今
は
待
つ
だ
け
、
と
静
観
の
姿
勢
を
保
ち

ま
す
。
そ
の
横
で「
く
よ
く
よ
し
て
ら
ん
な

い
よ
」と
、
話
す
い
な
子
さ
ん
。
小
さ
い
頃

か
ら
家
業
を
手
伝
う
舞
さ
ん
は
今
月
母
親

に
な
る
た
め
、
麻
希
人
さ
ん
の
頑
張
り
が

こ
れ
か
ら
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

左から大友さん、江栄電業舎社員の鈴木正芳さん、遼さん。大友さんと鈴木
さんは同級生で、近隣の仲間と時々酒を酌み交わしています

地元のお客さんから

「西原でサッシ屋として独立して10年弱です。去年の秋にここでの
事業を再開したんだけど、その際に電気工事関連を江栄さんにお願
いしたのね。私が堀江さんの家のサッシを入れたりと、何かあれば
地元で仕事をやってるから、付き合いがありますよね」。

作
業
は
極
力
手
で
ハ
サ
ミ
を
入
れ
、
費
用

負
担
の
軽
減
に
配
慮
し
ま
す
。「
思
い
や
り
。

俺
も
被
災
し
た
か
ら
そ
の
悔
し
さ
や
苦
労

が
分
か
る
」と
労
わ
り
の
気
持
ち
を
表
し
ま

す
。「
伝
統
に
こ
だ
わ
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
新

し
い
も
の
も
取
り
入
れ
、
幅
を
広
げ
た
い
」

と
い
う
意
向
を
持
つ
淳
さ
ん
と
ケ
ン
カ
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、「
俺
は
昔
気
質

の
職
人
と
し
て
死
に
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
一
九
六
九
年
に
社
長
の
堀
江
倉
一

さ
ん
が
西
原
で
創
業
し
た
江
栄
電
業

舎
は
、
一
九
九
〇
年
に
建
設
業
登
録

を
し
た
電
気
工
事
会
社
で
す
。
震
災

前
か
ら
集
合
住
宅
を
中
心
に
、
西
原

を
含
め
市
内
全
域
で
電
気
工
事
を
請

け
負
っ
て
い
ま
し
た
。

　
震
災
で
は
、
事
務
所
建
物
や
三
千

万
円
分
の
資
材
が
流
さ
れ
、
工
具
類

も
全
部
駄
目
に
な
り
ま
し
た
。「
も
う

再
起
不
能
か
」
と
打
ち
ひ
し
が
れ
た

倉
一
さ
ん
に
す
ぐ
に
銀
行
が
融
資
、

長
年
繋
が
り
の
あ
る
建
設
会
社
の
大

東
建
託
や
電
気
工
事
組
合
か
ら
も
資

金
面
で
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に

「
何
と
か
ま
た
頑
張
っ
ぺ
」
と
近
隣
出

身
で
困
難
な
状
況
に
あ
っ
た
従
業
員

の
皆
さ
ん
の
後
押
し
も
あ
り
、
再
起

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
事
業
再
開
後
は
、
ま
ず
地
域
の
復

興
を
優
先
し
た
い
、
と
近
隣
の
事
業

所
な
ど
の
電
気
工
事
を
進
め
て
き
ま

し
た
。
引
き
続
き
集
合
住
宅
の
仕
事

が
多
い
な
か
、
こ
こ
一
年
く
ら
い
は

市
内
各
地
で
建
設
中
で
あ
る
民
間
の

被
災
者
向
け
二
重
ロ
ー
ン
対
策
の「
自

宅
・
賃
貸
住
宅
一
体
型
」
ア
パ
ー
ト

の
電
気
工
事
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
「
う
ち
は
一
度
関
わ
っ
た
か
ら
に
は

最
後
ま
で
社
員
の
面
倒
を
見
る
主
義
」

と
、
社
長
夫
妻
。
そ
の
言
葉
通
り
、

退
社
し
て
独
立
す
る
社
員
に
は
、
そ

の
後
も
仕
事
を
回
し
た
り
手
伝
っ
て

も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら
家
族
の
よ
う

な
付
き
合
い
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の

春
に
は
倉
一
さ
ん
の
孫
で
あ
る
遼
さ

ん
が
入
社
し
、
三
世
代
が
同
じ
道
を

歩
み
始
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
蒲
生
北
部
地
区
一
帯
で
は

土
地
区
画
整
理
事
業
が
計
画
さ
れ
て

い
ま
す
。
先
行
き
不
透
明
な
地
域
の

将
来
に
落
ち
着
か
な
い
日
々
を
送
る

夫
妻
で
す
が
、
日
中
事
務
所
を
預
か

る
妻
の
ふ
さ
え
さ
ん
は
「
西
原
に
来

た
ら
、
お
茶
っ
こ
飲
み
に
寄
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
元
の
近
隣
の
方
々
に
呼

び
掛
け
ま
す
。
倉
一
さ
ん
は
、
雑
草

が
生
い
茂
る
放
置
さ
れ
た
事
務
所
周

辺
で
火
事
や
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
ら
な

い
よ
う
、
地
域
の
安
心
、
安
全
を
願

い
な
が
ら
仕
事
に
打
ち
込
ん
で
い
ま

す
。

社長の倉一さん（前列左から 2 番目）を筆頭に現在は 9 名体制。息子の
雄一さん（前列右端）をはじめ、西原や和田出身の方が多く従事する地域
に根差した企業です

長
年
の
関
係
が
あ
っ
た
か
ら

お
客
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て

仕
事
は
思
い
や
り

う
ち
は
皆
が
家
族
同
然

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

大友光明さん

江
栄
電
業
舎
（
電
気
工
事
業
）新

浜

セ
ン
ダ
イ
内
装
（
内
装
業
）

南
蒲
生

本
山
造
園
（
造
園
業
）

ま

い
た

き  

と

熱海重夫さん

左が良江さん。「うちの親父が死ぬ間際に一
緒にやった仕事で大作。見れば分かる」と
博さん。良江さん宅の庭で

地元のお客さんから

「亡くなった主人が大好きだっ
た純日本庭園。雑草取りは大
変だけど、「和風の庭づくり
に徹して欲しい」という言葉
を今も守っています。ずっと
本山さんにお世話になってき
ました。これからも手入れを
お願いしたいですね」。　　

庄司良江さん
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読
者
か
ら

ひ
と
こ
と

●
中
野
小
学
校
五
年
生
に
な
っ
た
孫
の
真
望
を

い
つ
も
下
校
後
に
預
か
り
、
一
緒
に
遊
ん
で
い
ま

す
。
心
優
し
い
子
で「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
さ
び
し

い
だ
ろ
う
か
ら
」と
、
犬
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
部
屋

に
置
い
て
行
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。

 

菊
地
武
三
郎
さ
ん

●
家
族
で
利
府
町
に
移
り
住
ん
で
ま
す
が
、
福

田
町
の
病
院
だ
の
に
行
っ
た
帰
り
に
生
協
に
寄

る
と
、
蒲
生
の
昔
馴
染
に
会
う
こ
と
が
あ
っ
て

懐
か
し
い
。
以
前
は
そ
ん
な
に
話
さ
な
か
っ
た
人

で
も
、
会
え
る
と
う
れ
し
い
も
ん
で
す
。
今
後

は
仙
台
港
背
後
地
住
宅
地
区
に
移
る
予
定
で
す
。

 

阿
部
助
五
郎
・
敬
子
さ
ん
夫
妻

●
震
災
前
は
西
原
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
お
蔭
で
、
今
年
七
月「
仙
台
新
港
マ
ス
タ
ー

ズ 

サ
ー
フ
ィ
ン
選
手
権
二
〇
一
三
」を
開
催
で

き
ま
し
た
。
そ
の
実
行
委
員
会
会
長
を
し
て
い

ま
す
。
我
々
サ
ー
フ
ァ
ー
の
心
の
中
に
は「
ア

ロ
ハ
ス
ピ
リ
ッ
ツ
」が
あ
り
、
そ
の
ひ
と
つ
に

「
ク
ッ
ク
ア
ー
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
お
互
い
に
助
け
合
い
、
労
わ
り
合
う
と
い

う
意
味
で
、
日
本
語
の
絆
に
近
い
精
神
で
す
。

復
興
ま
で
長
い
道
の
り
と
思
い
ま
す
が
、
我
々

に
で
き
る
こ
と
は
一
生
懸
命
や
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 
鈴
木
達
さ
ん

わたしの近況報告

鈴木さんご一家（中野・蒲生）
（左から）均さんと乙蓮ちゃん、
 淳さんと柚蓮ちゃん、美記さん

おと　は

ゆず　は

ま
な

　み

い
た
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南
蒲
生
復
興
部

個
々
の
生
活
再
建
と
復
興
を
迅
速
に
進
め
る
た
め
、南
蒲
生
独
自
の
復
興
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
仙
台
市
か
ら
、町
内
に
二
ヵ
所
建
設
予
定
の
避
難
施

設
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。交
通
局
岡
田
出
張

所
跡
地
に
は
消
防
団
施
設
併
設
の
避
難
ビ
ル
、岡
田
会

館
敷
地
に
は
三
階
相
当
部
分
を
屋
内
避
難
ス
ペ
ー
ス

と
す
る
避
難
タ
ワ
ー
の
案
が
示
さ
れ
ま
し
た
。か
さ
上

げ
道
路
に
つ
い
て
は
、高
砂
橋
た
も
と
の
や
や
南
側
で

県
道
塩
釜
亘
理
線
と
接
続
さ
せ
る
計
画
案
に
対
し
、県

道
の
更
な
る
渋
滞
を
懸
念
す
る
声
や
、か
さ
上
げ
道
路

を
北
進
さ
せ
て
七
北
田
川
へ
の
架
橋
を
望
む
声
が
あ
が

り
ま
し
た
。参
加
住
民
は
七
十
名
程
と
、関
心
の
高
さ

が
う
か
が
わ
れ
ま
し
た
。

内

　
　容

当
日
の
様
子

●
津
波
避
難
施
設
、か
さ
上
げ
道
路
説
明
会

●
質
疑
応
答

七
月
二
十
八
日（
日
）定
例
住
民
説
明
会

中
野
小
学
校
区

復
興
対
策
委
員
会

中
野
地
区
四
町
内
会（
港・蒲
生・西
原・和
田
）が
一
丸
と
な
り
、復
興
に
向
け

た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　七月
の
個
別
相
談
会
並
び
に
建
築
セ
ミ
ナ
ー
の
状

況
と
、復
興
公
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
方
針
に
つ
い
て

資
料
を
も
と
に
復
興
事
業
局
か
ら
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。個
別
相
談
会
の
参
加
百
九
十
二
世
帯
の
中
で
特
に

多
か
っ
た
相
談
内
容
は
、戸
建
復
興
公
営
住
宅
の
家
賃

等
と
住
宅
ロ
ー
ン
の
借
入
・
返
済
に
関
し
て
で
し
た
。個

別
相
談
会
は
年
度
内
に
も
う
一
回
実
施
予
定
。な
お
、

復
興
公
営
住
宅
の「
優
先
入
居
」対
象
者
の
募
集
期
間

は
、九
月
中
旬
と
の
予
定
が
示
さ
れ
ま
し
た
。宮
城
野

区
か
ら
は
、被
災
者
交
流
活
動
助
成
事
業
の
募
集
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

内

　
　容

当
日
の
様
子

●
復
興
事
業
局
か
ら
説
明
と
報
告

●
委
員
側
か
ら
の
質
疑
応
答

八
月
四
日（
日
）定
例
会
議

まちの語り場
集団移転、単独移転、現地再建…。沿岸部にお住まい
だった方は今、お住まいの再建に向けて地域ごとに話し
合いを進めています。このコーナーでは、それぞれの団
体で話し合われている内容についてお知らせします。

問い合わせ先
代表 芳賀正 080-1663-7382
会合は随時開催
住民説明報告会
毎月最終日曜日　岡田西町仮設住宅集会所

問い合わせ先
委員長 高橋實 022-258-3068
定 例 会 議
毎月第1、第3日曜日16:00～
鶴巻1丁目東公園仮設住宅集会所

※記載している内容は、各開催日現在での情報です。最新の情報については各団体へお問い合わせください

第15回

みらいん編集部は、毎日読者の皆さんと一緒にさまざまな催しや
出来事に参加し、取材しています。その一部をご紹介します。

みらいん編集部

取材ダイアリー 7月 8月

　3年前に県優勝、昨年は県準優勝と、近年好
成績を収めている岡田体振家庭バレーボール
チーム。仙台市大会の初戦はエンジンのかか
りが悪く、昨年の県優勝チームに敗退、続く第
2戦も落としてしまいました。試合後、選手の
児玉美智子さんが肩を落とす仲間に「アピー
ルの仕方や試合運びをもっと上達させな
きゃ」と促すと、「相手は『強豪の岡田だ！』って
必死で来る。ハートが強くないと」と我妻陽子
さん。佐藤理香さんは「今日の負けは良い経
験」と、来年に向けた課題を口にしました。

28日（日）草刈り作業とバーベキュー
（鶴巻1丁目東公園仮設住宅）

　自治会主催で
今年2回目の草
刈り作業を実施。
住 民約40名が
参加し、刈り取っ
た草は約200袋

にもおよびました。作業後はバーベキューで
楽しく交流。次の草刈りは9月28日の予定。

14日（日）悔し涙は来年に向けての力！
（仙台市体育館）

30日（火）稲の直播の観察
（南蒲生）

　南蒲生での取材の後
に、今年はじめて直播で
の栽培を試みている水
田の生育状況をチェッ
ク。他の田んぼに比べ
て緑色が濃い稲が、長
い梅雨にもめげずスク
スクと育っていました。

8月10日（土）おかだ夏まつり
（岡田小学校校庭）

　震災後、岡田学区の結束を目的に、がんばっ
ぺ岡田の会や各種団体、有志の方々によって
開催されてきた夏祭りも今年で3回目。この日
は最高気温が35度に達したこともあり、かき
氷を美味しそうに食べる浴衣姿の子どもたち
や、久しぶりの再会にビールで乾杯する大人の
姿があちこちで見られました。バンド演奏やす
ずめ踊り、アイドルグループクッキーズなど地

域の方々の活躍で子どもたちの思い出に残る、
にぎやかな夏祭りとなりました。皆さん、盆踊
りも参加しましょうネ。

「津波だ！」大声が救った命
　蒲生町内会副会長を務める均さんを大
黒柱に、家族6人で暮らしていた鈴木さん
一家。3月12日に結婚式を控えていた長
女・美記さんと夫の淳さんは、翌日の準備
で来訪していた方を沖野まで送るため、地
震直後に自宅を出発。均さんはすぐに中野

小学校へ駆けつけ、校舎前で「屋上へあが
れ！」と、地域の皆さんの避難誘導に懸命
でした。ふと海のほうへ目をやった均さん
は、松林を超える高さの真っ黒い津波の
壁に驚き、出せる限りの声で「津波がき
た！」と叫び、自分も必死に階段をあがり
助かったのでした。夜半には同じ町内の方
が携帯電話で美記さんへ連絡をしてくれ
て、お互いの無事を確認できました。しか
し、中野小学校に避難している方々の中
に、妻・清子さん、母・たみこさん、そして長
男・裕矢さんの姿はありませんでした。

未来に“蓮の花”を咲かせよう
　当時、妊娠6ヵ月だった美記さんを案じ
ながらも、親せき宅や美記さんの友人家
族のアパートなどを転々とする「流浪の
民」状態が続いた一家。2011年5月下旬に

は、高砂の借り上げ民間賃貸住宅に引っ
越し、落ち着きました。7月には乙蓮ちゃん
が誕生し、その存在は家族全員の希望で
あり、慌ただしい毎日に皆が救われたと言
います。今年3月には、美記さんと淳さん
が「リベンジ結婚式」をあげ、ひとつの区切
りがつきました。そして夫妻には7月、次
女・柚蓮ちゃんが生まれ「未来への希望」
がまた増えたのです。震災では親せきや
友人たち、見ず知らずの方々にもお世話に
なり感謝しています。「皆さんの応援で立
ち直れたので、有難いなと思っています」
と均さんが語れば、「乙蓮が小学校に入学
するまでには新しいスタートに立ちたい」
と、がれきの中から奇跡的に見つかった結
婚指輪をはめた2人が語ります。希望する
田子西隣接地区に実際に家が建ってから
が、鈴木さん一家の本格的な出発です！

このコーナーでは、中野・岡田地区出身で現在は借り上げ民間賃貸
住宅などにお住まいの方々にリレー形式でご登場いただきます。

読
者
か
ら

ひ
と
こ
と

●
中
野
小
学
校
五
年
生
に
な
っ
た
孫
の
真
望
を

い
つ
も
下
校
後
に
預
か
り
、
一
緒
に
遊
ん
で
い
ま

す
。
心
優
し
い
子
で「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
さ
び
し

い
だ
ろ
う
か
ら
」と
、
犬
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
部
屋

に
置
い
て
行
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。

 

菊
地
武
三
郎
さ
ん

●
家
族
で
利
府
町
に
移
り
住
ん
で
ま
す
が
、
福

田
町
の
病
院
だ
の
に
行
っ
た
帰
り
に
生
協
に
寄

る
と
、
蒲
生
の
昔
馴
染
に
会
う
こ
と
が
あ
っ
て

懐
か
し
い
。
以
前
は
そ
ん
な
に
話
さ
な
か
っ
た
人

で
も
、
会
え
る
と
う
れ
し
い
も
ん
で
す
。
今
後

は
仙
台
港
背
後
地
住
宅
地
区
に
移
る
予
定
で
す
。

 

阿
部
助
五
郎
・
敬
子
さ
ん
夫
妻

●
震
災
前
は
西
原
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
お
蔭
で
、
今
年
七
月「
仙
台
新
港
マ
ス
タ
ー

ズ 

サ
ー
フ
ィ
ン
選
手
権
二
〇
一
三
」を
開
催
で

き
ま
し
た
。
そ
の
実
行
委
員
会
会
長
を
し
て
い

ま
す
。
我
々
サ
ー
フ
ァ
ー
の
心
の
中
に
は「
ア

ロ
ハ
ス
ピ
リ
ッ
ツ
」が
あ
り
、
そ
の
ひ
と
つ
に

「
ク
ッ
ク
ア
ー
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
お
互
い
に
助
け
合
い
、
労
わ
り
合
う
と
い

う
意
味
で
、
日
本
語
の
絆
に
近
い
精
神
で
す
。

復
興
ま
で
長
い
道
の
り
と
思
い
ま
す
が
、
我
々

に
で
き
る
こ
と
は
一
生
懸
命
や
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 
鈴
木
達
さ
ん

わたしの近況報告

鈴木さんご一家（中野・蒲生）
（左から）均さんと乙蓮ちゃん、
 淳さんと柚蓮ちゃん、美記さん

おと　は

ゆず　は

ま
な

　み

い
た
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南
蒲
生
復
興
部

個
々
の
生
活
再
建
と
復
興
を
迅
速
に
進
め
る
た
め
、南
蒲
生
独
自
の
復
興
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
仙
台
市
か
ら
、町
内
に
二
ヵ
所
建
設
予
定
の
避
難
施

設
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。交
通
局
岡
田
出
張

所
跡
地
に
は
消
防
団
施
設
併
設
の
避
難
ビ
ル
、岡
田
会

館
敷
地
に
は
三
階
相
当
部
分
を
屋
内
避
難
ス
ペ
ー
ス

と
す
る
避
難
タ
ワ
ー
の
案
が
示
さ
れ
ま
し
た
。か
さ
上

げ
道
路
に
つ
い
て
は
、高
砂
橋
た
も
と
の
や
や
南
側
で

県
道
塩
釜
亘
理
線
と
接
続
さ
せ
る
計
画
案
に
対
し
、県

道
の
更
な
る
渋
滞
を
懸
念
す
る
声
や
、か
さ
上
げ
道
路

を
北
進
さ
せ
て
七
北
田
川
へ
の
架
橋
を
望
む
声
が
あ
が

り
ま
し
た
。参
加
住
民
は
七
十
名
程
と
、関
心
の
高
さ

が
う
か
が
わ
れ
ま
し
た
。

内

　
　容

当
日
の
様
子

●
津
波
避
難
施
設
、か
さ
上
げ
道
路
説
明
会

●
質
疑
応
答

七
月
二
十
八
日（
日
）定
例
住
民
説
明
会

中
野
小
学
校
区

復
興
対
策
委
員
会

中
野
地
区
四
町
内
会（
港・蒲
生・西
原・和
田
）が
一
丸
と
な
り
、復
興
に
向
け

た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　七月
の
個
別
相
談
会
並
び
に
建
築
セ
ミ
ナ
ー
の
状

況
と
、復
興
公
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
方
針
に
つ
い
て

資
料
を
も
と
に
復
興
事
業
局
か
ら
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。個
別
相
談
会
の
参
加
百
九
十
二
世
帯
の
中
で
特
に

多
か
っ
た
相
談
内
容
は
、戸
建
復
興
公
営
住
宅
の
家
賃

等
と
住
宅
ロ
ー
ン
の
借
入
・
返
済
に
関
し
て
で
し
た
。個

別
相
談
会
は
年
度
内
に
も
う
一
回
実
施
予
定
。な
お
、

復
興
公
営
住
宅
の「
優
先
入
居
」対
象
者
の
募
集
期
間

は
、九
月
中
旬
と
の
予
定
が
示
さ
れ
ま
し
た
。宮
城
野

区
か
ら
は
、被
災
者
交
流
活
動
助
成
事
業
の
募
集
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

内

　
　容

当
日
の
様
子

●
復
興
事
業
局
か
ら
説
明
と
報
告

●
委
員
側
か
ら
の
質
疑
応
答

八
月
四
日（
日
）定
例
会
議

まちの語り場
集団移転、単独移転、現地再建…。沿岸部にお住まい
だった方は今、お住まいの再建に向けて地域ごとに話し
合いを進めています。このコーナーでは、それぞれの団
体で話し合われている内容についてお知らせします。

問い合わせ先
代表 芳賀正 080-1663-7382
会合は随時開催
住民説明報告会
毎月最終日曜日　岡田西町仮設住宅集会所

問い合わせ先
委員長 高橋實 022-258-3068
定 例 会 議
毎月第1、第3日曜日16:00～
鶴巻1丁目東公園仮設住宅集会所

※記載している内容は、各開催日現在での情報です。最新の情報については各団体へお問い合わせください

第15回

みらいん編集部は、毎日読者の皆さんと一緒にさまざまな催しや
出来事に参加し、取材しています。その一部をご紹介します。

みらいん編集部

取材ダイアリー 7月 8月

　3年前に県優勝、昨年は県準優勝と、近年好
成績を収めている岡田体振家庭バレーボール
チーム。仙台市大会の初戦はエンジンのかか
りが悪く、昨年の県優勝チームに敗退、続く第
2戦も落としてしまいました。試合後、選手の
児玉美智子さんが肩を落とす仲間に「アピー
ルの仕方や試合運びをもっと上達させな
きゃ」と促すと、「相手は『強豪の岡田だ！』って
必死で来る。ハートが強くないと」と我妻陽子
さん。佐藤理香さんは「今日の負けは良い経
験」と、来年に向けた課題を口にしました。

28日（日）草刈り作業とバーベキュー
（鶴巻1丁目東公園仮設住宅）

　自治会主催で
今年2回目の草
刈り作業を実施。
住 民約40名が
参加し、刈り取っ
た草は約200袋

にもおよびました。作業後はバーベキューで
楽しく交流。次の草刈りは9月28日の予定。

14日（日）悔し涙は来年に向けての力！
（仙台市体育館）

30日（火）稲の直播の観察
（南蒲生）

　南蒲生での取材の後
に、今年はじめて直播で
の栽培を試みている水
田の生育状況をチェッ
ク。他の田んぼに比べ
て緑色が濃い稲が、長
い梅雨にもめげずスク
スクと育っていました。

8月10日（土）おかだ夏まつり
（岡田小学校校庭）

　震災後、岡田学区の結束を目的に、がんばっ
ぺ岡田の会や各種団体、有志の方々によって
開催されてきた夏祭りも今年で3回目。この日
は最高気温が35度に達したこともあり、かき
氷を美味しそうに食べる浴衣姿の子どもたち
や、久しぶりの再会にビールで乾杯する大人の
姿があちこちで見られました。バンド演奏やす
ずめ踊り、アイドルグループクッキーズなど地

域の方々の活躍で子どもたちの思い出に残る、
にぎやかな夏祭りとなりました。皆さん、盆踊
りも参加しましょうネ。

「津波だ！」大声が救った命
　蒲生町内会副会長を務める均さんを大
黒柱に、家族6人で暮らしていた鈴木さん
一家。3月12日に結婚式を控えていた長
女・美記さんと夫の淳さんは、翌日の準備
で来訪していた方を沖野まで送るため、地
震直後に自宅を出発。均さんはすぐに中野

小学校へ駆けつけ、校舎前で「屋上へあが
れ！」と、地域の皆さんの避難誘導に懸命
でした。ふと海のほうへ目をやった均さん
は、松林を超える高さの真っ黒い津波の
壁に驚き、出せる限りの声で「津波がき
た！」と叫び、自分も必死に階段をあがり
助かったのでした。夜半には同じ町内の方
が携帯電話で美記さんへ連絡をしてくれ
て、お互いの無事を確認できました。しか
し、中野小学校に避難している方々の中
に、妻・清子さん、母・たみこさん、そして長
男・裕矢さんの姿はありませんでした。

未来に“蓮の花”を咲かせよう
　当時、妊娠6ヵ月だった美記さんを案じ
ながらも、親せき宅や美記さんの友人家
族のアパートなどを転々とする「流浪の
民」状態が続いた一家。2011年5月下旬に

は、高砂の借り上げ民間賃貸住宅に引っ
越し、落ち着きました。7月には乙蓮ちゃん
が誕生し、その存在は家族全員の希望で
あり、慌ただしい毎日に皆が救われたと言
います。今年3月には、美記さんと淳さん
が「リベンジ結婚式」をあげ、ひとつの区切
りがつきました。そして夫妻には7月、次
女・柚蓮ちゃんが生まれ「未来への希望」
がまた増えたのです。震災では親せきや
友人たち、見ず知らずの方々にもお世話に
なり感謝しています。「皆さんの応援で立
ち直れたので、有難いなと思っています」
と均さんが語れば、「乙蓮が小学校に入学
するまでには新しいスタートに立ちたい」
と、がれきの中から奇跡的に見つかった結
婚指輪をはめた2人が語ります。希望する
田子西隣接地区に実際に家が建ってから
が、鈴木さん一家の本格的な出発です！

このコーナーでは、中野・岡田地区出身で現在は借り上げ民間賃貸
住宅などにお住まいの方々にリレー形式でご登場いただきます。



続ける

支 援

6

東
日
本
大
震
災
か
ら
二
年
半
。
今
、
さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち

で
支
援
を
続
け
て
い
る
方
々
が
い
ま
す
。
地
域
に
根
差
し

て
支
援
を
続
け
る
方
々
は
、
ど
ん
な
思
い
で
活
動
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。
被
災
地
で
取
材
を
続
け
る
情
報
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
＠
仙
台
の
大
学
生
記
者
が
取
材
し
ま
し
た
。

取材：遠藤柊子、福長悠＠東北大学大学院
情報ボランティア＠仙台　ブログでも発信中です。
http://fl at.kahoku.co.jp/u/volunteer16/　より（地域SNS「ふらっと」ブログ）

仙
台
傾
聴
の
会
の

傾
聴
活
動

　
仙
台
傾
聴
の
会（
森
山
英
子
代
表
）は

二
〇
〇
八
年
か
ら
、
名
取
、
仙
台
両
市
内

の
介
護
施
設
な
ど
で
、
認
知
症
や
う
つ
病

を
患
う
方
々
の
悩
み
や
不
安
に
じ
っ
と
耳

を
傾
け
る
支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
震

災
を
機
に
、
仮
設
住
宅
や
市
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
で「
茶さ

話わ

会か
い

」の
よ
う
な
場
を
定
期
的

に
設
け
る
よ
う
に
な
り
、
現
在
も
な
お
、

被
災
さ
れ
た
方
に
寄
り
添
い
続
け
て
い
ま

す
。
会
の
メ
ン
バ
ー
は
仙
台
市
を
中
心
に

県
内
在
住
の
約
二
百
人
。
民
生
委
員
や
看

護
師
、
薬
剤
師
な
ど
職
業
も
年
齢
も
さ
ま

ざ
ま
で
、
実
際
に
傾
聴
す
る
に
あ
た
っ
て

基
本
的
な
講
習
を
必
ず
受
講
し
て
お
り
、

中
に
は
臨
床
心
理
士
な
ど
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
資
格
を
持
つ
メ
ン
バ
ー
も
い
ま
す
。

　「
震
災
当
時
の
話
を
さ
れ
る
方
も
い
ま

す
が
、
生
活
再
建
へ
の
不
安
や
人
間
関
係

の
悩
み
を
話
さ
れ
る
方
が
多
い
で
す
ね
」。

震
災
か
ら
約
二
年
半
。
参
加
者
の
話
題
内

容
に
も
変
化
が
あ
る
、
と
副
代
表
の
長
田

憲
一
さ
ん

は
言
い
ま

す
。
自
立

へ
の
歩
み

を
踏
み
出

し
、
気
丈

に
振
る
舞

い
な
が
ら

も
、
周
囲

に
は
な
か
な
か
言
え
な
い
不
安
や
悩
み
を

抱
え
た
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
知
り

合
い
の
目
を
気
に
せ
ず
、
ゆ
っ
く
り
話
が

で
き
る
茶
話
会
は
、
そ
う
し
た
方
々
の
心

を
軽
く
す
る
場
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
若
林
区
内
か
ら
バ
ス
に
乗
っ
て
毎
月

通
っ
て
い
る
と
い
う
八
十
代
の
女
性
は
、

同
じ
よ
う
な
思
い
で
通
い
続
け
て
い
る
幼

な
じ
み
の
同
級
生
と
の
会
話
に
花
を
咲
か

せ
て
い
ま
し
た
。「
こ
こ
じ
ゃ
さ
、
周
り
に

気
つ
か
わ
な
ぐ
で
い
い
が
ら
っ
し
ゃ
。
好

き
な
ご
ど
話
せ
ん
だ
が
ら
い
い
の
っ

し
ゃ
」。「
こ
ん
な
風
に
こ
の
会
を
楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
る
方
も
い
て
、
日
常
の
何

気
な
い
会
話
も
増
え
ま
し
た
ね
」。
事
務

局
長
の
伊
東
み
ど
り
さ
ん
が
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
た
ち
の
楽
し
げ
な
様
子
に
目
を
細

め
て
い
ま
し
た
。

　
傾
聴
の
基
本
は
、
相
手
を
認
め
、
話
を

受
け
止
め
、
共
感
す
る
こ
と
。
ど
ん
な
話

で
も
、
ど
ん
な
人
で
も
、
メ
ン
バ
ー
た
ち

は
温
か
く
迎
え
て
く
れ
ま
す
。「
悩
み
を
一

人
で
抱
え
込
ん
で
い
る
人
は
ま
だ
ま
だ
い

る
と
思
い
ま
す
。
会
話
に
限
ら
ず
、
同
じ

時
間
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
ほ
っ
と
し
た

気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
」と
、
長
田
さ
ん
。
仮
設
住

宅
な
ど
で
行
う
傾
聴
の
際
、
最
近
で
は
、

個
人
宅
に
お
邪
魔
し
て
話
を
聞
く
こ
と
も

増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
会
で
は
先
日
、
震
災
後
の
活
動
記
録
な

ど
を
ま
と
め
た
冊
子「
あ
な
た
の
心
に
よ

り
そ
う
　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
視
点
」

を
刊
行
し
ま
し
た
。
会
発
足
か
ら
五
年
間

の
歩
み
や
会
員
が
日
常
の
傾
聴
活
動
で
感

じ
て
い
る
こ
と
、
日
ご
ろ
か
ら
使
え
る
傾

聴
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
て
い

ま
す
。

くつろいだ雰囲気で、ボランティアと参加者同
士が話を交わし合う「傾聴茶話会」

冊子『あなたの心によりそう 
傾聴ボランティアの視点』。会
員の思いや日常でも使える傾
聴のポイントが載っています

傾聴活動　9月開催日程
申込不要、参加無料
傾聴茶話会

10月7日（月）10：30～12：00
仙台市市民活動サポートセンター
傾聴サロン

9月7日（土）、10月5日（土）10：00～15：00
仙台市福祉プラザ

電話相談：080-3199-4481
（火・木・土曜日9：00～17：00）
問い合わせ／

仙台傾聴の会　森山英子代表　
090-6253-5640
http://blog.canpan.info/morimori/

情｜報｜掲｜示｜板 仮設住宅やご近所で開催される催し物や相談会、支援団体による
支援情報などを紹介します。
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健康応援団
　健康についての講座や相談を行っています。地域の自主グループ

などの運動の日もあります。（日程変更あり。詳しくは問い合わせを）
対象  どなたでも参加できます
時・所  各仮設住宅集会所
▼高砂 1 丁目公園 9月27日（金）10：00 ～
 10月2日（水）10：00 ～　
▼鶴巻 1 丁目東公園 10月1日（火）13：00 ～
▼福田町南１丁目公園 9月16日（月）10：00 ～
 10月7日（月）10：00 ～
▼岡田西町公園 9月10日（火）13：30 ～
 9月26日（木）10：00 ～
▼港南西公園 9月6日（金）10：00 ～
 10月4日（金）10：00 ～
▼仙台港背後地 6 号公園 9月18日（水）10：00 ～
▼扇町 1 丁目公園 9月20日（金）13：30 ～
▼扇町 4 丁目公園 9月11日（水）10：00 ～
問  022-291-2111（内線 6782、6784） 宮城野区家庭健康課健康増進係

大切な方をなくされたひとのわかちあいの会
　仙台グリーフケア研究会では、大切な方をなくされたひとの「わ

かちあいの会」を開催しています。ご遺族同士が、喪失による悲しみ、

怒り、つらい気持ちなどを静かに語り合います。会の中で話された

ことは、他にもれることはありません。申込不要、参加無料。
対象  大切な方をなくされたひと
時  9月21日（土）14：00 ～ 16：30（受付 13：30 ～）
場所  仙台市シルバーセンター（青葉区花京院 1-3-2）
※託児希望の方は事前にお知らせください
問  070-5548-2186 仙台グリーフケア研究会事務局

被災家族支援イベント
「子育て雨宿り　アロハラウンジ」
　震災で被災したママたちの気分をリフレッシュするイベント。ハ

ワイアンムードを感じて、心もからだも心地よくほぐれる癒やしのひ

とときです。
対象  被災家族の親子（ママだけでの参加も可）※要申込（定員20 名）
時  9月20日（金）10：00 ～ 11：30
場所  宮城野区中央市民センター
内容  ①プチシアター＆親子リズム遊び②亀山先生のフラダンス
③育児セラピストによる音楽サプリと子育てアドバイス④交流タイム
参加費  100 円
問  090-9741-6334 NPO 法人おひさまキッズ

南蒲生復興祭を開催します
　南蒲生子ども会、南蒲生町内会、南蒲生えんの会などによって、

復興祭が開催されます。町内の将来について語り合い、祭りを通し

て親睦を深めましょう。
対象  どなたでも参加できます
時  9月29日（日）13：00 ～ 16：30
場所  専能寺境内
内容  すずめ踊り、餅つき、南蒲生太鼓、カラオケ、出店など
問  080-1663-7382 芳賀正

仙台フィルとうたう「花は咲く」合唱団
参加者を募集します
　宮城野区の被災した方が合唱を通じて交流する機会をつくります。

　毎月1回「花は咲く」の合唱の練習をし、来年4月に仙台フィル楽

団員の演奏で一緒に歌います。練習ではお茶のみ会も行います。

初心者の方もお気軽にご参加ください。
対象者  おおむね60 歳以上　各会場 30 名ずつ（先着順）
※本番に出なくても練習のみの参加も可能です
練習期間  10月から平成 26 年 4月まで毎月1 回　平日10：00 ～ 11：30
練習場所  高砂市民センター 10月9日（水）、11月13日（水）、12月11日（水）
宮城野区中央市民センター　10月1日（火）、11月6日（水）、12月3日（火）
本番  平成 26 年 4月23日（水）15：00 ～　
宮城野区文化センター　パトナホール
※詳しくはプレハブ仮設住宅、宮城野区役所、宮城野区文化センター
で配布するチラシをご覧ください
申込  9月11日（水）10：00 ～　電話で受付
問  022-797-0233 音楽の力による復興センター・東北、
022-291-2111（内 6135） 宮城野区まちづくり推進課

サロン・イベント名 対　象 時 時　間 会　場 内　容 申　込 問い合わせ

泉区役所巡回相談・サロン
「ちくちく工房」

泉区のみなし仮設に
お住まいの方 9 月 10 日（火） 10：00 ～ 12：00 泉区役所 5 階

「ランチョンマット」を手づく
りします。ちくちくしながら
おしゃべりりましょう

不要
支えあいセンター
いずみ
022-772-5755

いぐねおぢゃっこの会 六郷地区にお住まいの方、
元六郷地区の方 9 月 11 日（水） 10：00 ～ 12：00 六郷市民センター 若林地区・お楽しみかくし芸 要（電話）

支えあいセンター
わかばやし
022-781-0559

なつかしの音楽・
名曲クラシック

宮城野区のみなし仮設に
お住まいの方 9 月 14 日（土） 10：00 ～ 12：00 仙台市中央市民

センター
皆で懐かしい音楽を鑑賞しま
しょう 要（電話）

支えあいセンター
みやぎの
022-292-0990

ほのぼの中央サロン 太白区のみなし仮設に
お住まいの方 9 月 21 日（土） 10：00 ～ 12：00 太白区中央市民

センター リーフコースターづくり（手芸） 要（電話）
支えあいセンター
たいはく
022-217-7234

第 17 回木町サロン 木町地区に
お住まいの方 9 月 28 日（土） 10：00 ～ 12：00 木町通市民

センター

ディスコン（円盤を使い誰で
も安全にできるスポーツ）＆
交流会

要
（返信はがき）

支えあいセンター
あおば
022-217-7234

※その他の交流サロンについては、支えあいセンターからのダイレクトメールでご確認ください

支えあいセンターからのお知らせ
借り上げ民間賃貸住宅（以下、みなし仮設）にお住まいの方を支援する支えあいセンター主催の、おすすめサロン・イベント情報です。すべて参加無料。

続ける
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東
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災
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半
。
今
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さ
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ま
な
か
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台
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取材：遠藤柊子、福長悠＠東北大学大学院
情報ボランティア＠仙台　ブログでも発信中です。
http://fl at.kahoku.co.jp/u/volunteer16/　より（地域SNS「ふらっと」ブログ）
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　仙台グリーフケア研究会では、大切な方をなくされたひとの「わ

かちあいの会」を開催しています。ご遺族同士が、喪失による悲しみ、

怒り、つらい気持ちなどを静かに語り合います。会の中で話された

ことは、他にもれることはありません。申込不要、参加無料。
対象  大切な方をなくされたひと
時  9月21日（土）14：00 ～ 16：30（受付 13：30 ～）
場所  仙台市シルバーセンター（青葉区花京院 1-3-2）
※託児希望の方は事前にお知らせください
問  070-5548-2186 仙台グリーフケア研究会事務局

被災家族支援イベント
「子育て雨宿り　アロハラウンジ」
　震災で被災したママたちの気分をリフレッシュするイベント。ハ

ワイアンムードを感じて、心もからだも心地よくほぐれる癒やしのひ

とときです。
対象  被災家族の親子（ママだけでの参加も可）※要申込（定員20 名）
時  9月20日（金）10：00 ～ 11：30
場所  宮城野区中央市民センター
内容  ①プチシアター＆親子リズム遊び②亀山先生のフラダンス
③育児セラピストによる音楽サプリと子育てアドバイス④交流タイム
参加費  100 円
問  090-9741-6334 NPO 法人おひさまキッズ

南蒲生復興祭を開催します
　南蒲生子ども会、南蒲生町内会、南蒲生えんの会などによって、

復興祭が開催されます。町内の将来について語り合い、祭りを通し

て親睦を深めましょう。
対象  どなたでも参加できます
時  9月29日（日）13：00 ～ 16：30
場所  専能寺境内
内容  すずめ踊り、餅つき、南蒲生太鼓、カラオケ、出店など
問  080-1663-7382 芳賀正

仙台フィルとうたう「花は咲く」合唱団
参加者を募集します
　宮城野区の被災した方が合唱を通じて交流する機会をつくります。

　毎月1回「花は咲く」の合唱の練習をし、来年4月に仙台フィル楽

団員の演奏で一緒に歌います。練習ではお茶のみ会も行います。

初心者の方もお気軽にご参加ください。
対象者  おおむね60 歳以上　各会場 30 名ずつ（先着順）
※本番に出なくても練習のみの参加も可能です
練習期間  10月から平成 26 年 4月まで毎月1 回　平日10：00 ～ 11：30
練習場所  高砂市民センター 10月9日（水）、11月13日（水）、12月11日（水）
宮城野区中央市民センター　10月1日（火）、11月6日（水）、12月3日（火）
本番  平成 26 年 4月23日（水）15：00 ～　
宮城野区文化センター　パトナホール
※詳しくはプレハブ仮設住宅、宮城野区役所、宮城野区文化センター
で配布するチラシをご覧ください
申込  9月11日（水）10：00 ～　電話で受付
問  022-797-0233 音楽の力による復興センター・東北、
022-291-2111（内 6135） 宮城野区まちづくり推進課

サロン・イベント名 対　象 時 時　間 会　場 内　容 申　込 問い合わせ

泉区役所巡回相談・サロン
「ちくちく工房」

泉区のみなし仮設に
お住まいの方 9 月 10 日（火） 10：00 ～ 12：00 泉区役所 5 階

「ランチョンマット」を手づく
りします。ちくちくしながら
おしゃべりりましょう

不要
支えあいセンター
いずみ
022-772-5755

いぐねおぢゃっこの会 六郷地区にお住まいの方、
元六郷地区の方 9 月 11 日（水） 10：00 ～ 12：00 六郷市民センター 若林地区・お楽しみかくし芸 要（電話）

支えあいセンター
わかばやし
022-781-0559

なつかしの音楽・
名曲クラシック

宮城野区のみなし仮設に
お住まいの方 9 月 14 日（土） 10：00 ～ 12：00 仙台市中央市民

センター
皆で懐かしい音楽を鑑賞しま
しょう 要（電話）

支えあいセンター
みやぎの
022-292-0990

ほのぼの中央サロン 太白区のみなし仮設に
お住まいの方 9 月 21 日（土） 10：00 ～ 12：00 太白区中央市民

センター リーフコースターづくり（手芸） 要（電話）
支えあいセンター
たいはく
022-217-7234

第 17 回木町サロン 木町地区に
お住まいの方 9 月 28 日（土） 10：00 ～ 12：00 木町通市民

センター

ディスコン（円盤を使い誰で
も安全にできるスポーツ）＆
交流会

要
（返信はがき）

支えあいセンター
あおば
022-217-7234

※その他の交流サロンについては、支えあいセンターからのダイレクトメールでご確認ください

支えあいセンターからのお知らせ
借り上げ民間賃貸住宅（以下、みなし仮設）にお住まいの方を支援する支えあいセンター主催の、おすすめサロン・イベント情報です。すべて参加無料。



　「
皆
が
手
伝
っ
て
く
れ
る
の
で
な
ん
と
か
や
っ
て
い
ま

す
！ 

震
災
を
生
き
残
っ
た
者
の
定
め
か
な
と
思
っ
て
。

…
な
ん
ち
ゃっ
て
」。
照
れ
笑
い
す
る
の
は
、
今
年
四
月
に

中
野
小
学
校
P
T
A
会
長
に
就
任
し
た
伊
藤
裕
二
さ
ん

（
写
真
中
央
、両
隣
は
小
学
生
の
長
女
と
次
女
）。今
年
は
、

P
T
A
会
長
の
ほ
か
に
も
蒲
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れ
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。
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。
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。
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子
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と

を
第
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話
し
合
っ
て
い
き
ま
す
」と
、
神
妙
で
す
。

　「学
校
は
地
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と
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も
に
あ
る
も
の
」と
一
層
実
感
し
て

い
る
伊
藤
さ
ん
は
、
三
塚
修
校
長
は
じ
め
理
解
あ
る
先
生

方
や
仲
間
と
協
力
し
、
運
動
会
や
学
芸
会
な
ど
の
学
校

行
事
を
通
じ
て
、
震
災
で
バ
ラ
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ラ
に
な
っ
た
地
域
の
皆

さ
ん
と
の
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流
を
図
り
ま
す
。「
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ん
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格
な
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ん
で
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を
借
り
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で
す
。
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巡
り
あ
わ
せ
の
重
責
も

皆
の
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ポ
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で
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の
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の
！

今月の
ひと

”や
ん
べ
“な
性
格
の

中
野
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

パ ズ ルク ロ ス ワ ー ド
①仙台市初の名誉市民にして詩人、英文学者の土井○○○○。市内には、そ
の名をとった○○○○通りがあります
②人口100万人を超える仙台市は、東北最大の○○といえます
④酒を注いで飲む小さい器
⑤仙台市在住の直木賞作家・伊集院静の妻は、女優の○○ひろ子
⑦敵の本陣、大きな組織の中枢
⑩９月20，21日、志波彦○○○○と塩竃○○○○にて、「しおがまさま神々の
月灯り」が開かれます
⑭仙台市出身の漫画家・荒木飛呂彦の代表作といえば、「ジョジョの奇妙な
○○○○」
⑯2002年にノーベル化学賞を受けた○○○耕一は、東北大学出身
⑰９月14～23日、野草園にて「○○まつり」が開催されます
⑱寅さんの名ゼリフ、「○○は車、名は寅次郎。人呼んで…」

①野球で、打つために必要な棒
③「ひょっこりひょうたん島」などで知られ、日本芸術院会員である井上○○○
は、仙台第一高校の出身
⑥「暗夜行路」「城の崎にて」などで知られる○○直哉は、石巻市出身
⑧芸人の○○英孝は、宮城県の魅力を全国に発信する「みやぎ絆大使」のひとり
⑨芸道で素質がないのは、○○が悪い
⑪今年のテーマは「音楽は無限大」。９月７，８日に、定禅寺ストリート○○○フェ
スティバル」が開かれます
⑫仕事から退いてのんびりと暮らすこと
⑬仕組みや機構の大きさ
⑮○○は世につれ世は○○につれ
⑰青葉城恋唄より。♪広瀬川～流れる岸辺～想い出は帰らず　○○○～踊る光に…
⑲ことわざ。○○○は人の為ならず
⑳マリンピア松島水族館でも人気者。「海豚」の読みは？
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Ｈ
Ｋ
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続
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レ
ビ
小
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あ
ま
ち
ゃ
ん
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ー
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、
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詞
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
何
度
聞
い
て
も「
す
っ
と

こ
ど
っ
こ
い
」と
聞
こ
え
る
一
節
が
あ
り
ま
す
。
不
思
議

な
事
に
、
こ
の
聞
こ
え
方
が
日
に
よ
っ
て
変
わ
る
の
で

す
。い
つ
も
は
、お
も
し
ろ
お
か
し
く
、元
気
度
が
下
が
っ

て
い
る
時
は
、
つ
ま
ら
な
く
聞
こ
え
ま
す
。
音
楽
の
一
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に
対
す
る
感
じ
方
で
も
こ
ん
な
に
違
う
の
か
と
驚
い
て

い
ま
す
。
最
近
、
我
が
家
で
は
、
毎
日
の
元
気
度
を
こ
の

一
節
で
確
認
し
て
い
ま
す
。

　と
こ
ろ
で
元
気
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が
っ
た
時
、
皆
さ
ん
は
何
を

な
さ
い
ま
す
か
。
私
は
、
か
ら
だ
の
元
気
は
、「
寝
る
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べ
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保
つ
よ
う
に
し
て
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の
元
気
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ッ
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ジ
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で
き
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行
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ま
た
、
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段
か
ら
機
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つ
け
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に

向
か
っ
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立
ち
、
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吹
か
れ
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よ
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に
し
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ま
す
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私
は
風
に
吹
か
れ
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と
、
す
っ
き
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と
し
た
か
ら
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爽
快
感
と
、
心
の
安
ら
ぎ
を
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時
に
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ら
れ
る
の
で
す
。

「
風
」に
対
す
る
感
じ
方
を
、
自
分
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で
刷
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込
ん
で

き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
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　心
の
元
気
、
皆
さ
ん
は
ど
の
様
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
ど
ん

な
ケ
ア
を
し
て
い
ま
す
か
。
好
き
な
事
、
楽
し
い
事
、
夢

中
に
な
れ
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も
の
、
気
持
ち
の
い
い
事
、
癒
や
さ
れ
る

事
等
、
ぜ
ひ「
心
の
常
備
薬
」を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
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健
康
運
動
指
導
士
と
し
て
震
災
後
、
避
難
所
や
仮
設
住
宅
集
会
所
で

指
導
を
行
っ
て
い
る
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
リ
ー
ダ
ー
的
存
在

（
公
財
）仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団

　健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

健
康
増
進
課
課
長

　入
江

　徳
子

　不安定だった天候が作物の生育に影響がな
いことを願う初秋です。「ハーベストムーン」を鼻
歌に夜空を見上げたり、金木犀の香りにときめい
たり。心しなやかに過ごしたい季節です。 （芳賀）

　我が子が毎晩何度も泣き叫ぶ度、起こされま
す。寝相が悪く、毛虫のようにモゾモゾと布団か
ら出て夢の中で泣いているようです。落ち着きの
無い自分に似ているのかもしれません。 （おおが）

お住まいを移転されると、移転先に「みらいん」が届かなくなる可能性が
あります。引越し後も引き続き購読を希望される方は、編集部までご一報
ください。
宛　先：〒984-0011 仙台市若林区六丁の目西町2-12　「みらいん」編集部
T E L：022-390-5755
FA X：022-390-5756　　e-mail：kawara@mmmm.or.jp 
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