
瀬戸特派員のお薦めは中華

料理「飛天」

（クリスロードこけしのし

まぬきビル３Ｆ）

レディースランチ１４３０

円とそれなりの値段ですが、

皆さん大満足！高級中華店

の隠れた名物ランチ！コス

パ的に最高です。

旧プラザホテルのメンバー

が始めた店です。

今回は青葉通り一番町駅付近のお手頃休憩スポットをご紹介しましたが、下りの２便

１２：３６八木山動物公園着から地下鉄東西線に乗って、青葉通り一番町駅付近のお

気に入りの店で、サラリーマンのランチタイムが終わって比較的空いている時間帯に

ゆっくり美味しいランチを食べてから藤崎などでお買い物にお出かけしてみませんか。

皆様のお薦めランチ店情報を是非、敬老特派員（瀬戸・並河）までお寄せください。

次回１０月号でご紹介します。 お手頃で美味しい沢山の情報お待ちしています！！

皆さんのお薦めのお店

を裏面の二次元コード

を読込みメールで教え

てください。
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次回美味しい
ランチ情報
楽しみに
しててね。

仙台っ子
ラーメンで
ランチもお
すすめ

令和７年７月発行

今年の夏も猛暑の予想？今回は熱中症対策！地下鉄東西線青
葉通一番町駅周辺でちょっと休めるお手頃スポットをご紹介
いたします。夏、疲れたと思ったら一休みしましょう。

旧金港堂書店の向い
イートインの素敵な
パン屋さん

ランチセット 店内のお好きなパンを選
んでドリンクとスープ付き、720円～と
とてもお得です。ティータイムもあります。

選んだパンは温め直してナ
イフやフォークと一緒にお
皿で出してくれます。
スープも美味しいですよ。

ＶＥＬＶＥＴ

もっと手頃な休憩なら仙台銀行脇のファミリー
マート、奥に休憩スペースがあります

ファミリー
マート

仙台っ子
ラーメン

仙台っ子ラーメン奥の
エレベーターを利用し、
２階のマクドナルドも
休憩におすすめ

マクドナルド

特派員のお薦め・並河

市内どこにでもある
ベローチェ夏の
お薦めはコーヒー
ゼリー３８０円！
ドリンク不要の一品

特派員のお薦め・
瀬戸

11：００～
１４：００

１４：００～
１８：００



■工大線の乗車実績

●8月以降の盛沢山なイベント情報は 「八木山地区まちづくり研究会」 のホームページをご覧ください。

発行：青山地区交通検討会 代表 高橋 利勝

協力：仙台市 都市整備局 地域交通推進課

上り・下りともに午前
中の利用が多い傾向
です。夕方のお出掛け
にもご利用ください！

アオヤギくん

駅前ロータリーのイベント情報
■毎週金曜日はハッピーフライデー！ 八木山駅前ロータリーにキッチンカーがやってきます。

７月は４日（金）・１１日（金）・１８日（金）・２５日（金） 各11時～18時目途です。

■毎月第二火曜日はママンマルシェ 乳幼児を持つ子育て層の交流会とオシャレなマルシェ

７月は８日（火）10時～14時（幼稚園マルシェ）です。

あと2人増で目標到達！


