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仙台市青葉区上杉一丁目5番12号

せんだいこども若者プランって？

令和5年4月に施行された「こども基本法」は、こどもや若者の権利

を守ること、意見を聞いて大事にすること、こどもの成長や子育てを

十分に支援をすることなどを大切にしています。

「せんだいこども若者プラン2025」 は、仙台市のこども・若者・子

育てについての計画です。こどもや若者が、自分らしく幸せに生きら

れるまちにしていくため、こども基本法の考え方を大切にしながら、

いろいろな取り組みを進めていきます。
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このプランを作るため、いろいろな人に話を聞きました。
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あまり意見を言うことが得意じゃないので、

大人が工夫して気軽に話せる環境を作り、こ
どもの不安がないようにしてほしい。

不登校の人が、自分がやりたい事や趣味につ

いて応援してもらえるような交流の場があっ
たらいいと思う。

いま仙台で起きている問題(ヤングケアラー、

いじめ、政治のことなど)について知る機会が
少ないことが問題だと思う。

計画の中に、みなさんの意見を大切にし、意見を言ったり、

参加したりする環境を整えるという項目をつくりました。

また、取り組みごとに、年れいや性格にあった、いろいろな意
見の聞き方をしていきます。

仙台市では、「自分らしくいられる居場所づくり」の取り組み
の中で、不登校のこどもの相談にのったり、勉強のサポートを
したりしています。そのほか、オンラインなどを活用した、交流

ができる居場所づくりをすすめていきます。

こども基本法は、こどもに関することについては、こどもの

意見を聞いて、その意見を大事にしなさいと書いていま
す。仙台市でいろいろなことに取り組むときには、みなさ
んに「いま問題になっていること」をわかりやすく伝え、そ
のことについての考えを聞く機会をつくっていきます。

これはアンケートで聞いた意見のほんの一部です。
これからも、こども・若者のための色々な取り組みを進めていく中で、ひとつひとつの意見を大切に
しながら、みなさんが幸せで自分らしく生きられる仙台市をめざしていきます。

令和5年に実施したアンケート調査では、こどもや若者のみなさんが、
自分のことが好きか、ふだんどうすごしているか、

何に悩んでいるかなどについて聞きました。
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この計画の目標です。

60％以上が自分の家・
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いる人も。
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①こどもにとって
「最もよいこと」の実現をめざします！

③「自分らしい暮らし」と子育てをサポートします！

ゆめや希望の実現をささえ、

活躍できる環境をつくる

•ゆめや希望のサポート

•若者が活躍できる場所
や機会をふやす

•大変な状況にある人が
働くための手助けをする

子育ての安全を守り、
大変さをへらす

•妊婦さんや赤ちゃんのための

保健を充実させる

•こどもの医りょうや保健を充

実させる

•悩みの相談やお金のことな
ど、子育ての大変さをへらす

それぞれのちがいを
考えながら、こども・子育て

を助ける

•いろいろな子育てサービスの

充実

•ひとり親家庭、障害のあるこ
どもなどへのサポート

④地域全体でこどもと子育てを応援します！

みんなでいっしょにする
子育て

•仕事と生活のバランスがとれ
るようにしよう
•仕事でも家でもジェンダー
(※）を平等に

地域のいろいろなひとと
協力した子育て

•いろいろな人とつながる子育
てネットワークをつくる
•こどもや子育て家庭を
ささえる人を育てる

地域でこども・子育てを

応援！

•こども・子育てをみんなで応

援するまちにしよう

プランで大事にしている4つのこと 仙台市では、4つの大事な考え方をもとに、
こどもと子育てを応援していきます。

もっと

く

※…社会や文化の中でつくられた性別に
よる役わりのちがい、「男らしさ」や「女ら
しさ」などの考えかた

けんり

けんり

こどもの権利を守る

•こどもの権利について、みんなに

知ってもらう

•大変な状況にあるこどもを

助ける、守る

例えば……

●こどもや大人へこどもの権利について
もっとよく知ってもらうようにする

●いじめをすばやく見つけて解決するため、
いつでも相談できる場所をつくる

意見を大切にし、発言できる場所や機会をつくる

•こどもが自分で考えて発言し、

参加していく力をつける

•こどもの声を聞いて、社会にいかす

例えば……

●こどもたちが意見を出して、話し合いなが
ら、いろいろなこと決める

●仙台市の取り組みを考える時に、こどもや
若者の意見をそれぞれにあった方法で
聞いていく

②こどもの成長をささえ、

安全で安心な環境を整えます！
かんきょう

おうえん

できることを広げる教育と、いろいろな体験

•学びを充実させ、すこやかな心と体を育てる

•遊んだり体験したりできる場所、機会をふやす

例えば……
●興味や関心のあることを学んだり体験でき
るようにする

●こどもが遊べる公園をつくる、遊びを教え
てくれる人をふやす

自分らしく居られる居場所づくり

•誰でも利用できる居場所や、

•いろいろな人と交流できる場所づくり

•不登校のこどもなどへのサポート

例えば……

●放課後児童クラブや放課後子ども教室

●学校にいづらいこどもたちの学びや体験を
ささえる

安心して成長できる環境づくり

•教育や保育の環境を整える

•安全で安心なまちをつくる

•虐待やいじめからこどもを守る

例えば……

●保育所や児童館などで働く人を集める、
育てる

●通学路を安全に整える
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