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育ち・健康 1 病児・病後児保育事業 病気のお子さんをお預かり
病気（当面病状の急変が認められない場合）または病気の回復期にあり、集団保育や保護者の勤務の都合、傷病、
事故、出産、冠婚葬祭などで家庭での保育が難しいお子さんを、日中、施設でお預かりします。 〇 〇 〇

http://www.city.sendai.jp/kodo

mo-

chiiki/kurashi/kenkotofukushi/

育ち・健康 2 妊婦一般健康診査 妊婦健康診査の費用を助成します
県内指定医療機関にて、妊婦健診を受けた場合に、健康診査に係る費用を最大14回まで助成します（多胎妊婦の
場合は、最大27回まで）。里帰り等のために県外の医療機関で受診した妊婦については，受診後に申請することで
助成します。多胎妊婦への助成最大27回は全国トップクラスです。

〇

http://www.city.sendai.jp/kodo

mo-

chiiki/kurashi/kenkotofukushi/

育ち・健康 3 新生児訪問
専門知識をもった助産師や保健師が直
接ご家庭を訪問し、相談に応じます

お子さんの生まれた全てのご家庭を対象に、無料で助産師や保健師が直接ご家庭を訪問し、育児についての悩み
や不安などの相談に応じます。 〇

http://www.city.sendai.jp/kodo

mo-

chiiki/kurashi/kenkotofukushi/

育ち・健康 4 オンライン子育て支援
子育て動画の配信やオンラインイベント
も

沐浴の手順、管理栄養士による食育情報、歯と口の健康づくり情報等、インターネットでご覧いただける動画により
子育てを支援します。オンラインによるイベントや子育て相談も実施しています。 〇 〇 〇

https://www.city.sendai.jp/kod

omo-hoken/online.html

育ち・健康 5 産婦健康診査 産婦健康診査の費用を助成します
県内指定医療機関にて、産後2週間、産後1か月健診を受けた場合に、健康診査に係る費用を助成します。里帰り
等のために県外の医療機関で受診した産婦については，受診後に申請することで助成します。 〇

https://www.city.sendai.jp/kod

omo-

hoken/kurashi/kenkotofukushi

育ち・健康 6 せんだい助産師サロン 生後2か月から6か月未満の乳児とママ
の交流・相談の場

市内に5カ所ある「のびすく」やオンラインで、ふれあい遊びなどを通じて地域のママ同士で交流したり、育児で気に
なることを助産師に相談できる「せんだい助産師サロン」を行っています。 〇 〇

https://www.city.sendai.jp/kod

omo-

chiiki/kurashi/kenkotofukushi/

育ち・健康 7 産後ケア事業 産後に宿泊や日帰りで育児相談や乳房
ケア等の支援を受けられます。

産後に医療機関や助産所などで、育児相談や乳房ケアなどの支援を宿泊や日帰りなどで受けることができます。赤
ちゃんを預かってもらって休息をとることもできます。 〇 〇

https://www.city.sendai.jp/kod

omo-

hoken/kurashi/kenkotofukushi

育ち・健康 8 乳児健康診査 生後2か月，4～5か月，8～9か月の各
時期1回、健診を無料で受けられます

お子さんの発育や発達を確認し、病気等を早期発見するため、登録医療機関で小児科医による乳児健康診査を
行っています。１歳までに3回の助成は政令市トップ水準です。 〇 〇

http://www.city.sendai.jp/kodo

mo-

chiiki/kurashi/kenkotofukushi/

育ち・健康 9 育児ヘルプサービス
育児ヘルパーが産後の生活のお手伝
いをします

体調不良などのため家事や育児が困難な家庭を対象に、育児ヘルパーを派遣して、育児や家事援助など産後の生
活のお手伝いをします 〇 〇

http://www.city.sendai.jp/kodo

mo-

chiiki/kurashi/kenkotofukushi/

育ち・健康 10 妊婦歯科健康診査
妊婦の方は、歯科健康診査を1回無料
で受診できます

妊娠すると、一般的には歯肉炎を起こしやすくなると言われています。妊婦の方の歯と口の健康を守るため、登録歯
科医療機関で歯科検診、歯科相談、口腔ケアのアドバイス等を行っています。 〇

http://www.city.sendai.jp/kodo

mo-

chiiki/kurashi/kenkotofukushi/

育ち・健康 11 5歳児のびのび発達相談
5歳のお子さんを対象に発達等に関す
る相談を行っています

5歳児（年中･4歳児クラスに在籍）のお子さんとその保護者の方で相談を希望する方を対象に、区役所・総合支所で
発達等に関する相談を行っています。 〇

https://www.city.sendai.jp/kod

omo-

chiiki/kurashi/kenkotofukushi/

育ち・健康 12 フッ化物歯面塗布助成
フッ化物歯面塗布が1回無料で受けら
れます

生後8か月から1歳6か月を迎える前日までの乳幼児を対象に、登録歯科医療機関でフッ化物歯面塗布を1回無料で
受けられる助成事業を行っています。 〇

https://www.city.sendai.jp/kod

omo-

hoken/fukkabutusimentohu.ht

応援・支援 1 新生児誕生祝福事業
お子さんの誕生を祝福するカタログギ
フト

仙台の未来を担うお子さんの誕生を祝福し、歓迎したいという気持ちを込めたオンラインのカタログギフトです。子育
てに役立つ育児用品、仙台ゆかりの商品、親子が利用できるサービス等が選べますので、ぜひご利用ください。 〇 未

応援・支援 2 紙おむつ用ごみ袋の配布 家庭ごみ指定袋50枚を配布します 満1歳未満のお子さんを養育する方に対し、申請に基づき家庭ごみ指定袋（中サイズ）50枚を配布します。 〇 〇

http://www.city.sendai.jp/haiki

-

kanri/download/bunyabetsu/g

応援・支援 3 どこでもパスポート
小・中学生は県内の社会教育施設の利
用が無料

仙台都市圏内の小・中学校に通う方、または、都市圏内に住んでいる小・中学生は、博物館、科学館、歴史資料館
などのどこでもパスポートに掲載されている施設を無料で利用することができます。 〇 〇

https://www.city.sendai.jp/mac

hizukuri-

chose/kurashi/kenkotofukushi/

応援・支援 4 若年・子育て世帯住み替え支援
子育てしやすい良好な住宅への住み替
えを支援

若年世帯又は子育て世帯が、仙台市内の一戸建て持ち家を取得し、より子育てしやすい住宅へ住み替えた場合、
最大２５万円補助します。併せてicscaポイント付与又はお米等の配送により3年間子育て世帯の暮らしを応援しま
す。

〇 〇 〇 〇
https://www.city.sendai.jp/juta

kutaisaku/kosodate/shien.html

応援・支援 5 市営住宅抽選優遇
ひとり親・子育て・多子世帯の市営住宅
への優先入居

年4回の定期募集において抽選優遇措置を図るとともに、定期募集とは別にひとり親・子育て・多子世帯を対象とし
た特定枠募集を実施し、市営住宅により入居しやすくなるよう配慮します。 〇 〇 〇 〇

http://www.city.sendai.jp/kenk

o-

kikaku/kurashi/kenkotofukushi

応援・支援 6 第３子以降小学校入学祝金
小学校に入学する第３子以降の児童の
保護者に祝金を支給します

小学校に入学する児童が第３子以降の場合、入学児童１人につき保護者に30,000円を支給します。 〇

https://www.city.sendai.jp/kod

omo-

kyufu/dai3si_nyuugakuiwaikinn

応援・支援 7 学都仙台フリーパス
通学もお出かけも、安全・安心な市バス
や地下鉄が乗り放題！

市バスや地下鉄で通学する方を対象に、指定路線が乗り降り自由となる定期券です。通学に利用する路線に加え、
買い物など、通学以外の目的で利用する路線も指定できます。　※宮交バスも検討中 とのこと 〇 〇

https://www.kotsu.city.sendai.j

p/fare/freepass/hanbai_index.

html

応援・支援 8 １ねんせいはじめてきっぷ
夏休みはバスや地下鉄に乗ってみよう
♪

初めての夏休みを迎える小学1年生に、バス・地下鉄の無料1日乗車券をプレゼント。 〇

応援・支援 9 休日カルガモ家族（環境定期券制度）
バス定期券をお持ちの方が家族と乗車
すると、家族が格安に！

土・日・休日、年末年始に、市バス・宮交バスの定期券（学都仙台フリーパスを除く）を持っている方が、同居する家
族（5人まで）と定期券表示区間内を利用した場合、家族は大人100円、小児50円で利用できます。 〇 〇

https://www.kotsu.city.sendai.j

p/fare/waribiki.html

応援・支援 10 中学3年生卒業おめでとうきっぷ
中学校の卒業を機会にバスや地下鉄
に乗ってみよう♪

中学3年生を対象に、バス・地下鉄の無料1日乗車券をプレゼント。 〇

応援・支援 11 幼児・小児運賃の割引
幼児は2名まで無料、小児は大人運賃
の半額で乗車できます。

幼児（1歳以上の未就学児）は乗車券をお持ちの方１名について2名まで無料、3人目からは小児運賃がかかります。
乳児(1歳未満)は無料です。小学生は小児運賃で乗車できます。また、小児用icscaを地下鉄等の改札機・バスの運
賃箱にタッチすると自動的に小児運賃が適用されます。

〇 〇
https://www.kotsu.city.sendai.j

p/fare/waribiki_child.html

地域・相談 1 児童館 概ね小学校区に1館設置しています
児童の遊び場や子育て支援に対する支援、放課後児童クラブを実施する児童館を概ね小学校区に1館設置してい
ます。様々な年代の交流の場となっており、地域に親しまれています。 〇 〇 〇 〇

http://www.city.sendai.jp/kodo

mo-

suishin/kurashi/kenkotofukush

地域・相談 2 仙台すくすくサポート事業
地域の力による子育て支援（お子さん
の預かり支援）

「保育園や習い事の送迎をお願いしたい」「冠婚葬祭や美容院に行きたいが、子連れで出かけるのが難しい」などの
ときに、一時的に地域の協力会員へお子さんのお世話をお願いするサポートです。 〇 〇 〇

http://www.city.sendai.jp/kodo

mo-

chiiki/kurashi/kenkotofukushi/

地域・相談 3 せんだいのびすくナビ
仙台での子育てを応援する仙台市公式
の情報サイト

子育てに関する様々なサービス、施設、イベント情報のほか、子育て家庭に優しい取り組みを行う店舗や子どもの遊
び場に関する情報等を発信。ご利用はアプリ版がオススメです。 〇 〇 〇 〇 〇

https://sendai-

city.mamafre.jp/

地域・相談 4 せんだいのびすくサポーター
お出かけ先の店舗・施設が、皆さんの
子ども・子育てを応援

子育て家庭にやさしい取組みや子どもの遊び場を提供し、子ども・子育てを応援するお店や施設です。仙台市公式
の子育て情報サイト「せんだいのびすくナビ」から簡単に検索できます。 〇 〇 〇 〇 〇

https://sendai-

city.mamafre.jp/nobisukusuppo

rter/

地域・相談 5 地域子育て支援センター・訪問型子
育て支援

安心できる遊びの場・楽しい交流の場
おもちゃや絵本のある支援センターに、親子で遊びに来てみませんか？子育て家庭同士でおしゃべりをしたり、季節
の行事や講座に参加して楽しみましょう。育児に関する相談は常時受け付けています。また、保育士がご家庭に訪
問して育児相談などの支援事業を無料も行っております。

〇 〇

http://www.city.sendai.jp/une/

kurashi/kenkotofukushi/kosod

ate/azukari/shien/homon/inde

地域・相談 6 のびすく（子育てふれあいプラザ等）
市内に５館。子育てを総合的に支援し
ます

乳幼児親子の交流の場の提供や、乳幼児の一時預かり、子育てに関するさまざまな情報の提供、親子で楽しめるイ
ベントなどを行っています。また、保育士などのスタッフや、専門の相談員が、子育てに関する悩みごとや困りごとに
ついての相談をお受けしています。

〇 〇

http://www.city.sendai.jp/kodo

mo-

chiiki/kurashi/kenkotofukushi/

地域・相談 7 放課後児童健全育成事業（児童クラ
ブ）

放課後児童の居場所
就労等により放課後等に保護者が家庭にいない小学生の児童を対象に全ての児童館で児童クラブを実施していま
す。児童館以外にも小学校内にサテライトを設置するなど、多くの児童を受け入れる体制を整えています。 〇

http://www.city.sendai.jp/kodo

mo-

suishin/kurashi/kenkotofukush

i/kosodate/ibasho/ikuse.html

地域・相談 8 市民センター 新しい出会い・ふれあい・学び合い
仙台市内には６０館の市民センターがあります。市民センターは、仲間が集い学び、交流が生まれる場です。地域の
ニーズを盛り込んだ各種講座や体験会を実施したり、サークルや団体などが利用できる会議室等の申し込みを受付
したりしています。

〇 〇 〇 〇 〇
https://www.sendai-

shimincenter.jp/index.html

地域・相談 9 子供家庭総合相談 子どもや家庭の保健と福祉に関しての
相談に総合的に応じます

子育てについて悩んでいる、子どもの発育や発達について相談したい、ひとり親家庭で困っている、家庭内のことを
誰に相談したらよいかわからない等、子どもや家庭の保健と福祉に関しての相談に総合的に応じます。 〇 〇 〇 〇

https://www.city.sendai.jp/kat

e/kurashi/kenkotofukushi/koso

date/sodan/zenpan/sogo.html

地域・相談 10 子供相談支援センター 子どもの悩み、ご相談ください
子どもたちが学校や家庭、地域の中で悩みを抱えたり、将来への不安を感じたりしたときに、相談ができます。青少
年の日中の居場所の提供や、就労の支援も行っています。保護者の方からの子育てに関する悩みも受け付けてい
ます。

〇 〇 〇 〇

https://www.city.sendai.jp/sod

anshien/kurashi/kenkotofukus

hi/kosodate/sodan/zenpan/shi

地域・相談 11 子どものこころの相談室（各区）
お子さんや保護者の方々の様々なご相
談を児童精神科医と専門スタッフがお
受けしています

誰でも大きなストレスがかかると、心や体の不調が現れやすくなります。お子さんのご様子で気になることについて、
18歳未満のお子さんとその保護者の方を対象に、児童精神科医または臨床心理士が個別相談をお受けしています
（事前予約制）。

〇 〇 〇 〇

http://www.city.sendai.jp/kodo

mo-

chiiki/kurashi/kenkotofukushi/

学び 1 「楽都」「劇都」の文化芸術
多彩な文化芸術に触れ、豊かな創造力
と感性を育む

「楽都」「劇都」を掲げる本市では、仙台フィルハーモニー管弦楽団をはじめとした多くの芸術家が活躍。乳幼児が鑑
賞できる公演や子どものための催しも開催されており、豊かな創造力と感性を育むことができます。 〇 〇 〇 〇 〇

http://www.city.sendai.jp/kura

shi/manabu/bunka/index.html

学び 2 仙台・宮城ミュージアム
様々なミュージアムで、楽しみながら学
べます

市内には歴史や科学、自然などを学ぶことができるさまざまなミュージアムがあります。本物の魅力に触れ、新たな
発見とわくわくするような体験を味わってください。 〇 〇 〇 https://www.smma.jp/

学び 3 ICT教育環境の充実
子どもたち1人1台の情報端末を活用し
た様々な学び

全国的に学校のICT環境を整備するGIGAスクール構想に合わせて，子どもたち1人1台の情報端末等を導入すると
ともに，全市立小中学校へのプログラミング教材の配備や，震災遺構仙台市立荒浜小学校をVRで探索する防災教
育など，ICTを活用した学習を充実させています。

〇 〇

http://www.city.sendai.jp/joho

kasuishin/gakkoukyoiku_no_jo

hokasuishin.html

学び 4 高校生向けフィールドスタディ（職業体
験）

高校生が地元企業の仕事を体験できる
イベント

様々な業界の地元企業が仕事内容を実際に体験できるブースを出展します。高校生はブースでの体験を通じて地
域の産業や企業を知ることで、地元企業への就職やＵターンなど自分の将来について考えることができます。 〇

学び 5 小中高生向け起業体験ワークショップ 1日で起業の流れを実践的に体験！
1日で起業に関する全ての過程を経験できるワークショップです。グループで仮想の会社を設立し、商品の企画、事
業計画書作成、資金調達、生産、販売、決算までを実施することで、起業の流れを実践的に学べます！ 〇 〇

学び 6 子育て世代向けスポーツ教室 市内の体育館や温水プールで親子で
楽しめるスポーツ教室を提供

親子で参加できる簡単な体操教室、保護者や子供同士が気軽に交流できるキッズスポーツデー、子供の泳力に合
わせた幼児水泳教室など、市内に26施設あるスポーツ施設ごとに、それぞれ特色のあるスポーツ教室を提供してい
ます。

〇 〇

https://www.spf-

sendai.jp/sponet_pr/osusume_

family.html

学び 7 のびすく泉中央　４階プラザ 中高生の居場所づくり・自主活動支援
のびすく泉中央4階プラザにおいては、中高生に対して、放課後や学校休業日における家庭や学校以外の居場所の
提供を行うとともに、自主活動を通じて、コミュニケーション能力や人的ネットワーク等、主体的な社会参加のために
必要な資質を養う場を提供しています。

〇

http://www.nobisuku-

izumi.jp/chuko_sisetuannai/ind

ex.html

学び 8 仙台市天文台 プラネタリウムや展示室、望遠鏡を備え
た天文総合博物館

「プラネタリウムは子どもと一緒だと無理かな？」「天文は難しそう…」そんな心配の解消を目指しています！お子様
向けのプラネタリウムやワークショップ、宇宙にまつわる絵本の読み聞かせなどのイベントの開催のほか、授乳室な
ど安心して利用できる施設設備の拡充も行っています。

〇 〇 〇 〇 〇 http://www.sendai-astro.jp/

学び 9 オーエンス泉岳自然ふれあい館 市街から車で約40分。気軽にお出かけ
できる自然体験の拠点

売店・軽食堂・休憩コーナー・市民キャンプ場もあり、学校の利用がない時には本館で宿泊もできます。ふれあい館
を拠点に、泉ケ岳の四季をお子さんと一緒に体感してみませんか？ 〇 〇 〇 〇 〇

https://www.shizenfureaikan.jp

/

学び 10 仙台市水道記念館 水源の自然を楽しみながら、仙台の水
道について学ぼう

青下水源地（青葉区熊ケ根）の豊かな自然の中にある施設です。館内では仙台の水道の歴史やしくみ、水と環境に
ついて学べます。周囲には歴史ある青下ダムや歩きやすい散策路もあり、水源の豊かな自然を楽しめます。 〇 〇 〇 〇 〇

https://www.suidou.city.sendai

.jp/nx_html/05-kouhou/05-

103.html

学び 11 仙台市図書館 ０歳から読書し親しみ、豊かな感性を育
む機会を提供

絵本の読み聞かせや紙芝居などを通して本の楽しさを体感できるおはなし会を各図書館で定期的に行っているほ
か、春と秋の読書週間に合わせ子ども読書フェスティバルを開催。夏・冬休み等には工作教室や図書館員体験など
本に親しむための様々なイベントを企画・実施しています。

〇 〇 〇 〇 〇
https://lib-

www.smt.city.sendai.jp/

学び 12 大倉ふるさとセンター 里山の素晴らしさを体験しよう
昨今ブームとなっているキャンプなどのアウトドア体験をはじめ、市指定文化財の古民家（旧石垣家住宅）を利用し
た年中行事の展示など、世代を問わず楽しめる施設です。 〇 〇 〇 〇 〇

http://www.greenlife.or.jp/inde

x.html

学び 13 せんだい環境学習館たまきさんサロン
子供から大人まで楽しく学べる環境学
習館

環境について子供から大人まで、楽しみながら学ぶことができる施設です。環境に関する書籍約3000冊や環境学習
教材、また、勉強会や趣味の集まりなどに利用できる無料のセミナースペース（事前予約制）もあります。 〇 〇 〇 〇 〇 https://www.tamaki3.jp/

学び 14 市電保存館 人々のくらしを支えた半世紀
仙台市電保存館は、大正末期から半世紀にわたり市民の足として親しまれ、仙台の街を走り続けてきた市電の姿を
未来に伝えるための施設です。 〇 〇 〇 〇 〇

https://www.kotsu.city.sendai.j

p/shiden/index.html
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遊び・お出か
け★

1 杜の都　仙台 長い年月をかけて育ててきた豊かな緑
市街化区域の緑被率は政令指定都市第２位でさまざまな”みどり”に溢れています。2020年4月1日時点で公園数は
1,800か所に達し、市民一人当たりの面積は15.39㎡となっており、政令指定都市平均6.8㎡/人(2019年3月31日現
在)と比較して高い水準にあります。

〇 〇 〇 〇 〇

http://www.city.sendai.jp/shise

tsukanri/kurashi/shizen/midori

/koen/shokai/ichiran/index.ht

遊び・お出かけ 2 八木山動物公園フジサキの杜（仙台
市八木山動物公園）

猛獣にも大接近、体験イベント毎日開
催！動物たちを間近に体感

東北最大級の動物園。アフリカゾウ・キリン・シマウマを一目で見渡せるアフリカ園など動物本来の生態を引き出す
展示が特徴。ヤギのふれあい体験、カバやゾウのえさやり体験等は毎日開催。動物を間近で観察したりぬくもりにふ
れることで命の尊さや環境についての学びも得られます。

〇 〇 〇 〇 〇
https://www.city.sendai.jp/zoo

/

遊び・お出かけ 3 充実したプロスポーツ 仙台を盛り上げるプロスポーツの力
東北楽天ゴールデンイーグルス、ベガルタ仙台、仙台89ERS、マイナビ仙台レディース等、仙台のプロスポーツをご
家族で応援しませんか？ 〇 〇 〇 〇 〇

https://www.city.sendai.jp/spo

rts-

jigyo/kurashi/manabu/sports/

遊び・お出かけ 4 秋保・作並温泉 名湯秋保・作並温泉へ家族でお出かけ 車で1時間圏内で豊かな自然に恵まれた秋保・作並温泉へ。家族でお出かけしてリフレッシュに最適。 〇 〇 〇 〇 〇

http://www.akiuonsenkumiai.c

om/

http://www.sakunami-

遊び・お出かけ 5 海岸公園冒険広場
一人ひとりがやりたいことを見つけ、自
由に遊ぶ手作りのあそび場

大型遊具広場やデイキャンプ場を設置する他、冒険遊び場エリアでは子どもたちの「やってみたい！」を実現するた
めの遊び素材を揃え、プレーリーダーが見守ります。普段はつい止めたくなるような遊びの中に子どもたちの大好き
なことや大きな発見があります。

〇 〇 〇 〇 〇
https://bouken-asobiba-

net.com/bouhiro/

遊び・お出かけ 6 向山中央公園 大型遊具や芝生広場のある広い公園
住宅街を登った先にある、広い公園です。特徴的なジャングルジムを登って滑る大型遊具などがあり、体を動かす
のが大好きな子どもに好評です。幼児は芝生広場でのんびり遊ぶのがおすすめです。 〇 〇 〇 〇 〇

http://sendai-green-

association.jp/green/mukaiya

ma-park/

遊び・お出かけ 7 仙台市野草園
四季折々の花を見つけ、植物に親しも
う

東北地方の高山から海岸までの季節の野草を植栽・展示しており、３月〜１１月、四季折々の花を楽しむことができ
ます。野草館では草木染め教室や木の実などを使った工作教室など、植物と親しむイベントを開催しています。植物
についての知識を高め、自然を理解する場として最適です。

〇 〇 〇 〇 〇
http://www.sendai-

park.or.jp/web/info/yasouen/

遊び・お出かけ 8 七北田公園
緑に囲まれた芝生広場や遊具で思い
切り体を動かせる公園

木々に囲まれた芝生広場や噴水、花壇があり、ゆっくりと過ごすことができる公園です。また、大型複合遊具の他、
幼児向けの遊具も設置しており、小さいお子さんから体を動かして楽しむことができます。園内にある都市緑化ホー
ルのサンルームには植物が展示されており，自由に見学できます。

〇 〇 〇 〇 〇

http://sendai-green-

association.jp/green/nanakita-

park/

遊び・お出かけ 9 交通公園（三居沢公園・南小泉公園）
自転車やゴーカートで遊び楽しみなが
ら交通ルールを学ぶことのできる公園

園内には信号や交通標識等を設置し、自転車・ゴーカートの無料貸し出しを行っており、遊びながら交通ルールを学
ぶことができる交通公園です。そのほか敷地内には幼児向けの遊具も設置されています。 〇 〇 〇 〇 〇

遊び・お出かけ 10 水の森公園 閑静な里山が残る、まちなかでありなが
らキャンプが楽しめる公園

仙台市の中心部から車で20分程度の場所に位置しながら、緑豊かな自然環境に恵まれたキャンプ場です。テントサ
イトはキャンプを始めたばかりの方からベテランのキャンパーまで利用しています。デイキャンプサイトでは、バーベ
キューや芋煮会を行うことができます。公園には、広々とした芝生広場があり、冬には、キャンプ場の隣にある丸田
沢堤にハクチョウなどの野鳥が飛来しバードウォッチングを楽しむことができます。

〇 〇 〇 〇 〇

http://sendai-green-

association.jp/green/mizunom

ori/

遊び・お出かけ 11 せんだい農業園芸センター　みどりの
杜

四季折々の花や農業体験、果物狩りな
ど、家族みんなで楽しめる憩いの場

梅やバラなど四季折々の花を楽しめるほか、農業体験や多彩なイベント、市民農園など、農と触れ合うきっかけの場
を提供しています。季節の果物やトマトの摘み取り体験ができる観光農園や、近隣農家の野菜直売コーナー、園内
で収穫した果物のジェラート工房もあります。

〇 〇 〇 〇 〇 https://stbl-fruit-farm.jp/arai/

遊び・お出かけ 12 JRフルーツパーク仙台あらはま
イチゴ・ブルーベリー・ブドウなど旬の果
物の摘み取り体験ができる観光果樹園

2021年3月18日に若林区荒浜地区にオープンした観光果樹園です。イチゴやブドウのほか、イチジクやスグリなど8
品目156品種の果物の摘み取り体験ができます。園内の果物や野菜を使ったカフェレストランや、直売コーナーもあ
り、家族みんなでゆっくり楽しめます。

〇 〇 〇 〇 〇
https://stbl-fruit-

farm.jp/arahama/

遊び・お出かけ 13 地上28階にあるキッズコーナー 仙台駅前で子どもとゆっくり過ごせます
仙台駅前のAERの28階にある男女共同参画推進センター　エル・ソーラ仙台。この一角にはおもちゃや絵本を備え
たキッズコーナーがあります。遊んだり，休憩したり，窓からは東北新幹線はやぶさやこまちを見下ろすこともできま
す。

〇 〇

https://sendai-

city.mamafre.jp/archives/servi

ce/danjyokyodosankakusuishin

くらし 1 仙台市はＳＤＧｓ未来都市です
SDGs×防災×杜の都＝持続可能な魅
力あるまち

「仙台市SDGs未来都市計画」のテーマでもある「防災環境都市」の推進により、安全・安心に市民生活や経済活動を
営めるまちづくりを進めることで、子育て世代にも選ばれる魅力あるまちを目指していきます。 〇 〇 〇 〇 〇

https://www.city.sendai.jp/mac

hizukuri-

kakuka/shise/zaise/kekaku/sd

くらし 2 とれたて仙台（地産地消） お子さんと一緒に仙台産農産物で一番
身近なおいしいを楽しみませんか

大消費地がすぐそばという立地条件が強みの仙台の農業。地産地消親子向けイベントや旬の香り市などの直売イベ
ントを定期的に開催しています。イベント情報の他、販売店情報・地産地消レシピなどをInstagramやウェブサイトで
随時配信中。

〇 〇 〇 〇 〇 https://toretate-sendai.com/
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