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市政出前講座のあらまし 
∇ 市政出前講座とは 

市の職員が直接皆さまのもとに出向き、仙台市が取り組むさまざまな事業等についてご説明

し、市政への理解を深めていただくことを目的とする講座です。 

 

∇ 実施の費用は 

ご説明に伺う市職員の講師料や交通費などは必要ありません。無料で実施します。 

ただし、会場は申込団体にご用意いただきますので、会場にかかる費用は申込団体の負担と 

なります。 

 

∇ お申し込みできるのは 

仙台市内に在住、勤務、在学する方々の団体で、概ね 20人以上の参加が見込まれるときに 

  お申し込みいただけます。 

ただし、営利目的や政治活動、宗教勧誘の場となる集まりや、もっぱら苦情や要望、陳情の 

  場となる集まりのときは、お引き受けできません。 

 

∇ 開催時間や会場は 

開催時間は平日の午前 10時から午後 5時までの間の、1時間から 1時間 30分を目安として 

  お申し込みください。土日祝日や業務時間外の開催をご希望の場合は、別途ご相談ください。 

会場は、申込団体において、仙台市内にご用意ください。 

なお、開催希望日を 1つの日に特定されてお申し込みされると、担当する部署の業務等の 

  都合によりご希望に添えない場合もございますので、より多く（第 1希望から第 3希望まで） 

お示しのうえ、お申し込みください。 

 

∇ 申し込み方法は 

この冊子最終ページの「申込書」をコピーしてお使いください。 

申込書に団体名・代表者名・連絡先・希望テーマ・開催希望日（第 1希望から第 3希望ま

で）・予定会場・参加予定人数などを記入のうえ、開催希望日の 1か月前までに、広聴課へ 

  郵送またはファクスでお申し込みください。 

また、仙台市ホームページからもお申し込みいただけます。 

※仙台市ホームページ  

https://www.city.sendai.jp/kochotoke-kocho/shise/koho/kocho/sonota/demaekoza/ 

 

∇ 申し込み後の流れは 

お申し込みから 1週間後を目途に、担当の部署からご連絡を差し上げ、事前の打ち合わせ 

  を行います。 

事前の打ち合わせで詳細を調整したのち、「市政出前講座実施連絡書」を送付します。 

   開催当日、担当の市職員がお伺いして、市政出前講座を行います。 
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テーマの内容と担当課 
1 市政のしくみ 

番号 テーマ 主な内容 担当課 

1-1 
仙台市の総合計画

など 

○ 基本計画 

○ 実施計画 

○ その他、人口ビジョン・仙台市地方創生総合戦略

など 

まちづくり政策局 

政策企画課 

1-2 
仙台市の危機管

理・国民保護 

○ 仙台市の危機管理体制について 

○ 危機事案への対応状況など 

○ 国民保護の概要など 

危機管理局 

危機管理課 

危機対策課 

1-3 個人情報保護制度 
○ 仙台市における個人情報保護のしくみ 

○ 個人情報保護法について 

総務局 

文書法制課 

1-4 
マイナンバー制度

のあらまし 

○ マイナンバーとは 

○ 利用場面 

○ 個人番号カード（マイナンバーカード） 

○ 安全・安心の仕組み 他 

まちづくり政策局 

行政デジタル推進課 

市民局 

  戸籍住民課 

1-5 仙台市の DX 推進 
○ 仙台市 DX 推進計画のあらまし 

○ 仙台市における DX の取り組み 

まちづくり政策局 

行政デジタル推進課 

1-6 仙台市の財政 

○ 予算・決算の状況 

○ 市債・基金の状況 

○ 財政状況 

財政局 

財政課 

1-7 よくわかる選挙 

○ 選挙の種類 

○ 選挙権と被選挙権 

○ 投票（期日前投票）・開票 

○ 選挙運動など 

○ 選挙啓発 

選挙管理委員会事務局 

選挙管理課 

1-8 
監査委員制度につ

いて 

○ 監査委員の役割、監査委員の設置、監査委員と

事務局、監査の種類、監査基準と計画など 

監査事務局 

監査課 

1-9 市議会について 

○ 本会議、委員会の運営 

○ 請願、陳情 

○ 会議録 

○ 傍聴 

○ 議会広報（市議会だより、議会モニター中継、ホー

ムページ、広報ポスター、子ども議会など）   

議会事務局 

庶務課 

議事課 

調査課 

1-10 
公共施設マネジメ

ント 

○ 公共施設の現状と課題 

○ 公共施設マネジメントの基本的な考え方 

○ 主な取り組み方策 

財政局 

財政企画課 

 

 

2 健康と福祉 
番号 テーマ 主な内容 担当課 

2-1 

すすめよう健康づく

り ～いきいき市民

健康プラン～ 

○ 市民健康プランのあらまし 

○ 健康づくりをすすめるために 

健康福祉局 

健康政策課 

各区保健福祉センター 

家庭健康課 

宮城総合支所 

保健福祉課 

2-2 
自分の健康状態を

知ろう 
○ 市民健診の概要 

健康福祉局 

健康政策課 

各区保健福祉センター 

家庭健康課 

宮城総合支所 

保健福祉課 
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2 健康と福祉 
番号 テーマ 主な内容 担当課 

2-3 食育を進めよう 
○ 食育推進計画のあらましと市の取り組みについて 

○ 栄養・食生活について 

健康福祉局 

健康政策課 

※各区独自講座（13p～14p）を

ご覧ください 

2-4 歯と口の健康づくり 

○ 仙台市・歯と口の健康づくり計画と推進のための

取り組みについて 

○ 健康づくり（セルフケア）について 

健康福祉局 

健康政策課 

※各区独自講座（13p～14p）を

ご覧ください 

2-5 安全な食生活 
○ 安全な食生活の基礎知識 

～食中毒･食品の期限表示･輸入食品～ 

健康福祉局 

生活衛生課 

各区保健福祉センター 

衛生課 

2-6 
住まいの虫対策 

～快適な住環境～ 

○ 衛生害虫（アタマジラミ、トコジラミ、蚊）、住居衛生

（ダニアレルギー）、スズメバチについて 

健康福祉局 

生活衛生課 

各区保健福祉センター 

衛生課 

2-7 感染症への対応 

○ 各種感染症の発生状況および予防と対応 

～インフルエンザ、感染性胃腸炎、新型コロナウ

イルス感染症、結核、エイズ、梅毒等性感染症な

どについて～ 

健康福祉局 

 感染症対策課 

各区保健福祉センター 

 管理課 

2-8 救急医療のしくみ ○ 救急医療体制のあらまし 
健康福祉局 

医療政策課 

2-9 救急隊のしごと 
○ どんな時に救急車を呼ぶか？ 

○ 家庭での事故事例など 

消防局 

救急企画課 

2-10 
支えあう地域社会

を築くために 

○ せんだい支えあいのまち推進プランについて 

○ 仙台市の地域福祉の現状や課題、取り組みにつ

いて 

健康福祉局 

社会課 

2-11 
ひとにやさしいまち

づくり 

○ バリアフリーとは 

○ 仙台市のバリアフリーの取り組み（仙台市ひとに

やさしいまちづくり条例、普及・啓発活動など） 

○ バリアフリーな施設づくり 

○ 心のバリアフリー 

健康福祉局 

社会課 

2-12 
障害者保健福祉に

ついて 

○ 障害者保健福祉計画のあらまし 

○ 障害者の福祉サービス 

○ わかりやすい精神障害の話 

○ 発達障害って何？ 

○ 障害を理由とする差別の解消について 

○ 障害者の虐待防止について 

健康福祉局 

障害企画課 

障害者支援課 

障害者総合支援センター 

精神保健福祉総合センター 

北部発達相談支援センター 

南部発達相談支援センター 

各区保健福祉センター 

障害高齢課 

2-13 
こころの健康とセル

フケアについて 

○ こころの健康を保つためにできること 

○ ゲートキーパーの役割とは 

健康福祉局 

精神保健福祉総合センター 

2-14 
高齢者の保健福祉

サービス 

○ 高齢者保健福祉計画のあらまし 

○ 高齢者の福祉サービス 

健康福祉局 

高齢企画課 

各区保健福祉センター 

障害高齢課 
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2 健康と福祉 
番号 テーマ 主な内容 担当課 

2-15 
よくわかる介護予

防・フレイル予防 

○ 介護予防の目的と重要性 

○ フレイルって何？ 

○ 地域の運動教室など介護予防への取り組み 

○ 地域包括支援センターの役割 

健康福祉局 

地域包括ケア推進課 

各区保健福祉センター 

障害高齢課 

宮城総合支所 

保健福祉課 

2-16 よくわかる介護保険 

○ 介護保険制度の目的としくみ 

○ 介護保険料 

○ 介護サービスの利用手続き 

健康福祉局 

介護保険課 

各区保健福祉センター 

介護保険課 

2-17 

介護予防・日常生

活支援総合事業に

ついて 

○ 介護予防・日常生活支援総合事業の目的としくみ 

○ サービスの内容と利用手続き 

健康福祉局 

地域包括ケア推進課 

各区保健福祉センター 

障害高齢課 

2-18 
仙台市の認知症施

策について 

○ 仙台市の現状と認知症施策 

○ 認知症って何？ 

○ 相談先、支援機関について 

健康福祉局 

地域包括ケア推進課 

各区保健福祉センター 

障害高齢課 

2-19 人生会議（ACP） 

○ 元気なうちから、もしもの時に望む医療やケアに

ついて家族や周りの人と話し合ってみませんか？ 

○ もしもの時の意思表示シートについて 

健康福祉局 

医療政策課 

2-20 
よくわかる国民健

康保険 
○ 国民健康保険事業のあらまし 

健康福祉局 

保険年金課 

各区保健福祉センター 

保険年金課 

2-21 よくわかる国民年金 

○ 国民年金事業のあらまし 

（市区町村取り扱い分・詳細は相談にて対応い

たします） 

健康福祉局 

保険年金課 

各区保健福祉センター 

保険年金課 

2-22 
よくわかる後期高

齢者医療制度 
○ 後期高齢者医療制度のあらまし 

健康福祉局 

保険年金課 

各区保健福祉センター 

保険年金課 

2-23 
よくわかる特定健

診・特定保健指導 
○ 特定健診・特定保健指導制度のあらまし 

健康福祉局 

保険年金課 

各区保健福祉センター 

家庭健康課 

各総合支所 

保健福祉課 

2-24 

こども・若者が自分

らしく幸せに生きら

れるまちへ 

○ せんだいこども若者プランの概要 

○ 仙台市の主な取り組みについて 

こども若者局 

総務課 

2-25 

すこやかなこどもの

成長と家庭・地域

の役割 

○ こどもの成長と親の役割（幼児期～思春期） 

○ 街頭指導から見るこどもたち 

こども若者局 

こども若者相談支援センター 

2-26 児童虐待を防ごう 

○ 児童虐待とは 

○ 児童虐待を見つけたら 

○ 市の現状と取り組み 

こども若者局 

こども家庭保健課 

児童相談所相談指導課 

各区保健福祉センター 

家庭健康課 

宮城総合支所 

保健福祉課 
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2 健康と福祉 
番号 テーマ 主な内容 担当課 

2-27 
保育サービスあれ

これ 
○ 保育サービスの利用の仕方 

こども若者局 

認定給付課 

各区保健福祉センター 

保育給付課 

宮城総合支所 

保健福祉課 

2-28 

いつもあなたの 

そばに民生委員 

児童委員 

○ 民生委員児童委員ってどんなひと？ 

○ 生活の困りごと、近所のこと、気軽に相談 

○ 民生委員の活動のあれこれ 

健康福祉局 

社会課 

2-29 
こどもたちをいじめ

から守るために 

○ 仙台市いじめの防止等に関する条例について 

○ いじめの理解と大人にできること 

こども若者局 

いじめ対策推進課 

2-30 在宅医療について 
○ 在宅医療とは 

○ 在宅医療のはじめかた 

健康福祉局 

医療政策課 

2-31 
若いころからのヘ

ルスケア 

○ プレコンセプションケアとは 

○ 若い世代の健康づくり 

○ 健やかな妊娠・出産のために 

こども若者局 

こども家庭保健課 

2-32 
ヤングケアラー支

援について 

○ ヤングケアラーとは 

○ ヤングケアラーに気付くために 

○ 市の現状と取り組み 

こども若者局 

こども家庭保健課 

 

 

3 まちづくり・市民活動 

番号 テーマ 主な内容 担当課 

3-1 
防災環境都市づく

りの推進について 

○ 防災環境都市づくりとは 

○ 震災メモリアル事業について 

まちづくり政策局 

防災環境都市推進室 

3-2 
協働によるまちづく

りの推進について 

○ 協働によるまちづくり 

○ 市民活動サポートセンター 

○ ＮＰＯ法人制度のあらまし 

市民局 

市民協働推進課 

3-3 

よくわかる町内会 

～地域を支える町

内会活動～ 

○ 町内会の組織について 

○ 主な町内会活動 

○ 市の支援制度の紹介 

市民局 

地域政策課 

各区 

まちづくり推進課 

3-4 
男女平等のまち仙

台をめざして 

○ 仙台市男女共同参画推進条例について 

○ 男女共同参画せんだいプランについて 

○ 女性の活躍推進について 

○ 男性にとっての男女共同参画について 

市民局 

男女共同参画課 

3-5 
地域の個性あるま

ちづくり 

○ 地区計画による街並みのルールづくり 

○ まちづくり支援専門家派遣制度について 

都市整備局 

都市計画課 

3-6 

地域主体のエリア

マネジメントによる

まちづくり 

○ 通りやエリアの特性に応じた公共空間利活用等に

よるエリアマネジメント活動について 

都市整備局 

市街地整備課 

地下鉄沿線まちづくり課 

都心まちづくり課 
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4 くらし 

番号 テーマ 主な内容 担当課 

4-1 交通安全 

○ 交通事故の現状 

○ 交通安全の啓発 

○ 交通ルール 

市民局 

自転車交通安全課 

4-2 自転車の安全利用 

○ 自転車利用者が守るべきルール・マナーについて 

○ 仙台市自転車の安全利用に関する条例について 

○ 自転車シミュレーターによる走行体験（要相談） 

市民局 

自転車交通安全課 

4-3 防犯対策について 

○ 住まいの防犯対策 

○ 身近な防犯対策 

○ 地域の防犯対策 

市民局 

市民生活課 

4-4 
特殊詐欺対策につ

いて 

○ オレオレ詐欺以外にもこんなにあるんだ！ 

～特殊詐欺の種類～ 

○ 被害の現状 

○ 被害に遭わないためにはどうすればいいの？ 

市民局 

市民生活課 

4-5 
空き家の適切な管

理について 

○ 仙台市の空き家の現状 

○ 空き家を放置するとこんな問題が 

○ 空き家の相続等や適正な管理の推進に向けて 

市民局 

市民生活課 

4-6 
空き家対策・住宅

活用について 

○ 今お住まいの家を次世代へ引き継ぐためには 

○ 仙台市の現状、取り組みについて 

○ 空き家の防止、活用について 

都市整備局 

住宅政策課 

4-7 

知っておきたい！

セクシュアル・ハラ

スメントのこと 

○ 何がセクハラ？どこからがセクハラ？ 

○ あらゆる場でのセクハラをなくすための取り組み 

○ セクハラを受けてしまったら？ 

市民局 

男女共同参画課 

4-8 

知っておきたい！

DV（ドメスティック・

バイオレンス）のこ

と 

○ ドメスティック・バイオレンス（DV）の現状と対応に

ついて 

○ DV・デート DV とは？ 

○ DV を受けてしまったら？ 

市民局 

男女共同参画課 

4-9 
性の多様性につい

て学ぼう 
○ 性の多様性 ～「LGBT」等について～ 

市民局 

男女共同参画課 

4-10 

楽しいペットとの生

活 ～人と動物の

共生を目指すアニ

パル仙台と学ぶ～ 

○ 仙台市人と猫との共生に関する条例について 

○ 地域猫活動の取り組みについて 

○ ペットとのじょうずなつきあい方（飼い方・しつけ方 

など） 

○ ペットと一緒の自主防災 

健康福祉局 

動物管理センター 

4-11 仙台市の下水道 

○ 仙台市下水道の歴史 

○ 下水道の役割 

○ 下水処理のしくみ 

○ 雨に強いまちづくりを目指して 

建設局 

下水道計画課 

4-12 
下水道・維持管理

編 

○ 下水道の維持管理の仕事（下水道管・浄化センタ

ー・水質の維持管理） 

○ 下水道の正しい使い方 

建設局 

下水道調整課 

4-13 河川･川とくらし 

○ 川と人とのかかわり（川の恩恵と治水対策など） 

○ 仙台市の主な河川（管理と整備など） 

○ 広瀬川創生プランの取り組み 

○ 広瀬川の清流を守る条例の概要 

建設局 

河川課 

百年の杜推進課 

4-14 水道事業の経営 ○ 水道事業の現状と将来見通し 
水道局 

経営企画課 

4-15 
家庭の水道のお話

し 

○ 給水装置について 

○ 家庭の水道の管理 

○ 水道工事の注意点 

○ 水道トラブルの対処法 

水道局 

給水装置課 
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4 くらし 

番号 テーマ 主な内容 担当課 

4-16 水道水の水質管理 

○ 水道水の水質基準と水質の現状 

○ 水道水の水質管理について 

○ 美味しい水の条件（水質要件、ミネラルウォーター

と水道水の比較） 

○ 水道水を美味しく飲むコツなど 

水道局 

水質管理課 

4-17 飲み水ができるまで ○ 水道の水が届くまで ～浄水場の役割～ 

水道局 

国見浄水課 

茂庭浄水課 

4-18 
くらしをささえる「都

市ガス」 

○ ガスが家庭に届くまで 

○ 環境にやさしい天然ガス 

○ 安全・安心への取り組み 

○ ガス事業の経営 

ガス局 

経営企画課 

 

 

5 消防・防災 

番号 テーマ 主な内容 担当課 

5-1 119 番通報の現状 

○ 仙台市における 119 番通報の現状 

○ 消防指令センターの仕組み ～119 番から消防車

出場まで～ 

○ 最も早い 119 番通報の方法 

○ 外国語通報や聴覚障害者などへの対応 

○ 119 番通報映像サポートシステム（LiveView119） 

消防局 

指令課 

5-2 
家庭における火災

予防 

○ 家庭にひそむ火災の危険 

○ もしも火災になったら（通報・初期消火・避難など） 

○ 放火火災の現状と対応 

○ 住宅用火災警報器の設置・維持管理 

○ 過去の火災事例 

消防局 

予防課 

青葉消防署予防課 

宮城野消防署予防課 

若林消防署予防課 

太白消防署予防課 

泉消防署予防課 

宮城消防署 

5-3 
職場における火災

予防 

○ 過去の火災事例 

○ 防火管理の仕事 

○ 事業所の安全対策 

○ 消防用設備の設置と維持管理 

消防局 

予防課 

規制指導課 

青葉消防署予防課 

宮城野消防署予防課 

若林消防署予防課 

太白消防署予防課 

泉消防署予防課 

宮城消防署 

5-4 
自主防災組織の活

動 
○ 自主防災組織の組織と活動 

危機管理局 

減災推進課 

5-5 
家庭等における地

震対策 

○ 家庭や職場での備え（非常持ち出し品、備蓄品、

家具の転倒防止等） 

危機管理局 

減災推進課 

消防局 

予防課 

5-6 
洪水・土砂災害対

策 

○ ハザードマップの見方と避難行動 

○ 豪雨災害への備え 

○ マイ・タイムラインの作り方 

危機管理局 

減災推進課 

5-7 
津波から命を守る

避難行動 

○ 津波災害からの避難行動の考え方や備え、ハザ

ードマップの見方 

危機管理局 

減災推進課 

5-8 避難所の機能 

○ 避難所の役割と運営 

○ 備蓄物資について 

○ 防災対応型太陽光発電システムについて 

危機管理局 

防災計画課 

減災推進課 

環境局 

脱炭素経営推進課 
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5 消防・防災 

番号 テーマ 主な内容 担当課 

5-9 わが家の耐震診断 
○ 戸建木造住宅の診断と改修工事のポイント（対象

は昭和 56 年以前に建てられた戸建木造住宅） 

都市整備局 

建築指導課 

各区 

街並み形成課 

5-10 わが家の宅地点検 
○ あなたの宅地は大丈夫？ 

～擁壁
よ う へ き

の安全チェック～ 

都市整備局 

宅地保全課 

5-11 
みんなで取り組む

水の確保 

○ 水道局の災害対策 

○ 災害時給水栓の使い方 

○ いろいろな応急給水 

○ 家庭でできる水の備蓄 

水道局 

水道危機管理室 

5-12 
家庭等における地

震火災対策 
○地震火災の原因と対策（感震ブレーカー等） 

危機管理局 

減災推進課 

 

 

6 緑・環境 

番号 テーマ 主な内容 担当課 

6-1 
みんなで育む「百

年の杜」 

○ 仙台市みどりの基本計画 

○ 緑化助成制度のご案内 

○ 未来の杜せんだいネット「ハナミドリエ」について 

○ ふるさとの杜再生プロジェクト 

○ 仙台市の街路樹について 

建設局 

百年の杜推進課 

6-2 

杜の都の緑･再発

見 ～歴史が育

てた緑･未来に伝

える緑～ 

○ 杜の都の由来・杜の都の名木、古木 

○ 定禅寺通と青葉通のけやき並木の植栽と管理の歴

史 

○ 市街地周辺の緑地保全について 

○ ｢杜の都の環境をつくる条例｣のめざすもの 

建設局 

百年の杜推進課 

6-3 
仙台市の都市公

園 

○ 市の都市公園の現状について 

○ 公園の整備について 

○ 公園の利用方法や活用事例について 

建設局 

公園管理課 

公園整備課 

各区・宮城総合支所 

公園課 

秋保総合支所 

建設課 

6-4 
みんなの公園づく

り 

○ 市民参加による公園整備について 

○ 市民参加による管理運営について 

○ 地域における公園ルールづくり 

建設局 

公園管理課 

公園整備課 

各区・宮城総合支所 

公園課 

秋保総合支所 

建設課 

6-5 
生活ごみの分け方、

出し方 

○ 生活ごみの種類と分け方 

○ 家庭ごみ、プラスチック資源、缶・びん・ペットボト

ル・廃乾電池類、紙類の出し方 

○ 粗大ごみの出し方 

○ 生活ごみに出せないごみ 

○ 模擬ごみによる分別体験 

環境局 

家庭ごみ減量課 

青葉環境事業所 

宮城野環境事業所 

若林環境事業所 

太白環境事業所 

泉環境事業所 

6-6 
事業ごみの分け方、

出し方 

○ 事業ごみの種類と分け方 

○ 事業ごみの減量に向けた仙台市の取り組み 

環境局 

事業ごみ減量課 

青葉環境事業所 

宮城野環境事業所 

若林環境事業所 

太白環境事業所 

泉環境事業所 
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6 緑・環境 

番号 テーマ 主な内容 担当課 

6-7 
みんなですすめ

よう！３Ｒ 

○ 仙台市のごみ・資源物処理の現状 

○ ごみ減量・リサイクルが大切な理由 

○ 私たちにできること ～３Ｒ～ 

環境局 

家庭ごみ減量課 

青葉環境事業所 

宮城野環境事業所 

若林環境事業所 

太白環境事業所 

泉環境事業所 

6-8 
産業廃棄物の適

正処理 
○ 産業廃棄物の収集運搬・処分委託の基礎知識 

環境局 

事業ごみ減量課 

6-9 
地球温暖化と私

たちにできること 
○ 地球温暖化の現状と仙台市の取り組み 

環境局 

脱炭素政策課 

6-10 
化学物質のリスク

について 

○ 身近にある化学物質とは 

○ 環境リスクの考え方 

○ ダイオキシンや環境ホルモンのリスクについて 

○ リスクコミュニケーションについて 

環境局 

環境対策課 

6-11 
仙台市の環境づ

くり 

○ 杜の都環境プランの概要 

○ 市役所の環境配慮行動の紹介（仙台市環境行動計

画） 

環境局 

環境企画課 

6-12 
環境アセスメント

について 

○ 環境アセスメントとは 

○ 仙台市環境アセスメント制度について 

環境局 

環境企画課 

6-13 
今こそ知ってほし

い！おうちの断熱 

○ 断熱によるヒートショック予防等の健康面の効果に

ついて 

○ 断熱による温室効果ガス排出量と光熱費の削減効

果について 

環境局 

脱炭素政策課 

6-14 
リフォーム時の石

綿対策について 

○ 石綿とは 

○ 住宅の石綿含有建材 

○ 石綿の事前調査について 

環境局 

環境対策課 

6-15 
食品ロスの削減

について 

○ 食品ロスの現状や食品ロス削減に向けた取り組み

などについて 

環境局 

家庭ごみ減量課 

 

 

7 多文化共生 

番号 テーマ 主な内容 担当課 

7-1 
多文化共生の地

域づくり 

○ 外国人と共に暮らす社会について 

○ 多言語での情報発信や相談受付を行う仙台多文化

共生センターの紹介 

○ 外国人に伝わりやすい「やさしい日本語」 について 

文化観光局 

 交流企画課 

7-2 
国際姉妹都市交

流 

○ 国際姉妹都市・友好都市等の紹介 

○ 東日本大震災に際して仙台市が国際姉妹都市・友

好都市等からいただいた支援の紹介など 

文化観光局 

 交流企画課 
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8 経済 

番号 テーマ 主な内容 担当課 

8-1 

仙台市の経済の

概況と主な経済

施策 

○ 本市経済の現状と課題 

○ 景気動向 

○ 主な経済施策 

経済局 

経済企画課 

8-2 
仙台市の雇用施

策 
○ 現在の雇用情勢と課題、仙台市の取り組み 

経済局 

商業・人材支援課 

8-3 
交流人口拡大の

取り組み 

○ 本市の交流人口の現状と課題 

○ 仙台市観光戦略の概要 

○ 本市の観光交流施策の取り組み 

○ 本市の外国人観光客誘致の取り組み 

文化観光局 

観光戦略課 

インバウンド・MICE 推進課 

8-4 
仙台の農産物と

地産地消 

○ 仙台で生産されている主な農産物 

○ 地産地消の取り組み 

経済局 

農業振興課 

 

 

9 都市計画・交通 

番号 テーマ 主な内容 担当課 

9-1 都市計画の概要 

○ 都市計画制度の概要 

○ 都市計画マスタープラン 

○ 仙台市都市計画の概要 

○ 立地適正化計画の概要 

都市整備局 

都市計画課 

9-2 
地域の個性ある

まちづくり 

○ 地区計画による街並みのルールづくり 

○ まちづくり支援専門家派遣制度について 

都市整備局 

都市計画課 

9-3 
仙台市の都市景

観 
○ 景観形成を通じたまちづくりの取り組み 

都市整備局 

都市景観課 

9-4 
地下鉄沿線のま

ちづくり 

○ 地下鉄沿線まちづくりの推進プラン 

○ 市街地開発について 

○ 土地利用転換による都市機能の誘導について 

都市整備局 

地下鉄沿線まちづくり課 

9-5 

バリアフリーなま

ちづくり ～交通

編～ 

○ 仙台市バリアフリー基本構想について 
都市整備局 

交通政策課 

9-6 
路線バスについ

て 
○ 仙台市地域公共交通計画の概要 

都市整備局 

公共交通推進課 

9-7 
地域交通につい

て 

○ 公共交通と地域交通の概要 

○ 地域のみなさまが中心となった地域交通の取り組

みとその支援について 

都市整備局 

地域交通推進課 

9-8 
都市再開発の概

要 

○ 近隣の方々で共同して建物を建て替えする手法に

ついてご紹介します 

○ 市街地再開発事業の概要・事例紹介 

○ 優良建築物等整備事業の概要 

○ 建て替え促進に向けた取り組み 

都市整備局 

都心まちづくり課 

地下鉄沿線まちづくり課 

9-9 道路事業の概要 

○ 道路事業の取り組み（都市計画道路の整備や生活

道路の安全対策、道路の維持・管理） 

○ 道路事業の進め方（事業着手から完成までの流れ） 

○ 道路不具合通報システム 

建設局 

道路計画課 

道路管理課 

道路保全課 

9-10 
無電柱化事業の

概要 

○ 無電柱化事業の取り組み 

○ 無電柱化の進め方 

建設局 

道路計画課 

9-11 
仙台市交通事業

経営計画の概要 

○ 市バス・地下鉄の経営状況 

○ 経営改善に向けた取り組み 

交通局 

経営企画課 
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10 身近な区役所 

番号 テーマ 主な内容 担当課 

10-1 青葉区の概要 

○ 区の現況 

○ 区役所の組織 

○ 仙台市総合計画（基本計画）における区別計画 

○ 区内の主要事業 

青葉区 

総務課 

10-2 宮城野区の概要 

○ 区の現況 

○ 区役所の組織 

○ 仙台市総合計画（基本計画）における区別計画 

○ 区内の主要事業 

宮城野区 

総務課 

10-3 若林区の概要 

○ 区の現況 

○ 区役所の組織 

○ 仙台市総合計画（基本計画）における区別計画 

○ 区内の主要事業 

若林区 

総務課 

10-4 太白区の概要 

○ 区の現況 

○ 区役所の組織 

○ 仙台市総合計画（基本計画）における区別計画 

○ 区内の主要事業 

太白区 

総務課 

10-5 泉区の概要 

○ 区の現況 

○ 区役所の組織 

○ 仙台市総合計画（基本計画）における区別計画 

○ 区内の主要事業 

泉区 

総務課 

 

 

11 教育・文化・スポーツ 

番号 テーマ 主な内容 担当課 

11-1 

小規模校の現状と

よりよい教育環境

について 

○ 児童・生徒数の減少が進む中でのよりよい教育環

境づくりの取り組みについて  

教育局 

学校規模適正化推進室 

11-2 
仙台の特別支援

教育 

○ 障害のある子どもの学校教育 

○ 障害理解：障害のある人もない人も共に分かり合う

ために（視覚障害、聴覚障害、肢体不自由、病弱・

身体虚弱、知的障害、自閉症・情緒障害、言語障

害、発達障害） 

○ 仙台市特別支援教育推進プランのあらまし 

教育局 

特別支援教育課 

11-3 

学校給食を知る             

～学校給食と食

育～ 

○ 仙台市の学校給食の概要と食育について 
教育局 

健康教育課 

11-4 

生涯学習を知る                     

～人をつくり、地

域をつなぐ～ 

○ 生涯学習の考え方、事業の具体的な内容 
教育局 

生涯学習課 

11-5 

発掘調査からわ

かったふるさと仙

台の歴史 

○ 市内各地に残る文化財や遺跡での調査成果を手が

かりとした歴史探訪 

教育局 

文化財課 

11-6 

多賀城以前の陸

奥国府 ～郡山

遺跡～ 

○ 発掘調査で明らかになった、多賀城創建以前の役

所跡である郡山遺跡の歴史解説 

教育局 

文化財課 

11-7 

天平の祈り ～陸

奥国分寺の歴史

～ 

○ 史跡指定から 100 周年を迎えた陸奥国分寺跡や、

国分尼寺跡の歴史解説 

教育局 

文化財課 

11-8 

調査からわかる

政宗の城 ～仙

台城～ 

○ 発掘調査で明らかになりつつある仙台城の歴史解

説 

教育局 

文化財課 

11-9 
政宗晩年の城                         

～若林城～ 

○ 発掘調査で明らかになりつつある若林城の歴史解

説 

教育局 

文化財課 
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11 教育・文化・スポーツ 

番号 テーマ 主な内容 担当課 

11-10 

地域の伝統を伝

える ～民俗芸能

や建物などの魅

力～ 

○ 神楽（かぐら）、田植踊（たうえおどり）など、市内に

伝わる伝統芸能や建造物の紹介 

教育局 

文化財課 

11-11 
遺跡等から学ぶ

災害の歴史 

○ 市内の発掘調査により明らかになった災害の痕跡

を紹介 

教育局 

文化財課 

11-12 
子どもの読書活

動推進 

○ 親と子の読書の楽しみ方 

○ 年代・テーマ別本の紹介 

教育局 

市民図書館 

11-13 

いつでもどこでも

電子図書館によ

るオンラインサー

ビス 

○ 電子図書館について 

○ 電子書籍の検索や楽しみ方について 

教育局 

市民図書館 

11-14 
図書館の障害者

サービスについて 

○ 図書館の概要について 

○ 図書館の利用に障害がある方へのサービスに 

ついて 

教育局 

太白図書館 

11-15 
市民センター事業

について 

○ 市民センターの役割・活用術について ～市民参画

型事業のすすめ～ 

○ ジュニアリーダーについて 

○ 学びのコミュニティづくりの紹介 

教育局 

生涯学習支援センター 

11-16 動物園に行こう 

○ 八木山動物公園の概要（再整備事業含む） 

○ 動物園や動物たちの紹介 

○ 飼育動物の特徴 

○ 行事予定 

○ みどころ、楽しみ方 

建設局 

八木山動物公園管理課 

八木山動物公園飼育展示課 

11-17 市のスポーツ推進 ○ 市のスポーツ推進に関する施策 
文化観光局 

スポーツ振興課 

11-18 市の文化振興 

○ 市の文化振興に関する施策（楽都・劇都など） 

○ 複合施設（音楽ホール・中心部震災メモリアル拠

点）の整備について 

文化観光局 

文化振興課 

青葉山エリア複合施設整備室 

まちづくり政策局 

防災環境都市推進室 
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［他の講座・講習などのご紹介］ 
 

以下の講座（講習）につきましては、お問い合わせ先に直接、お申し込みください 

講座の名称 内      容 お問い合わせ先 

スマホ教室講師派

遣サービス 

○ はじめてのスマホ体験 

○ スマホの基本と LINE 

○ スマホの基本と防災 

※ ソフトバンク株式会社の「スマホアド

バイザー」を講師として派遣して教室を開

催します。講座内容等は変更となる可能

性がございますので、詳細は右記をご覧

ください。 

まちづくり政策局 まちのデジタル推進課 

電話:214-8636 

https://www.city.sendai.jp/renkeisuishin/cel

lphone/softbank_koushihaken.html 

  
「スマホ教室講師派遣サービス」 

くらしのセミナー 

出前講座 

○ 消費生活に関すること 

○ 消費者被害の防止（悪質商法に関するこ

と ほか） 

※ 地域や職場、サークルなどのグルー

プで学習したいというときに無料で講師を

派遣します 

市民局 消費生活センター 

電話:268-7040 

https://www.city.sendai.jp/kehatsu/kurashi/tets

uzuki/shohi/seminar.html 

福祉出前講座 

○ 社会福祉協議会の職員が地域に伺い、

地区社協の活動・地域福祉・ボランティア

活動等をテーマにご説明いたします 

仙台市社会福祉協議会（窓口は各区・支部事務

所）             電話:223-2010 

青葉区事務所    電話:265-5260 

宮城支部事務所  電話:392-7868 

宮城野区事務所  電話:256-3650 

若林区事務所    電話:282-7971 

太白区事務所    電話:248-8188 

泉区事務所      電話:372-1581 

仙台市成年後見 

総合センター 

成年後見出前講座 

○ 成年後見制度の概要解説 

○ 市民後見人の活動紹介 

仙台市社会福祉協議会 （仙台市成年後見総合

センター） 電話:223-2118 

障害理解サポータ

ー（ココロン・サポ

ーター）養成研修 

○ 障害について理解を深め、障害に対する

良き理解者（サポーター）を養成するた

め、障害当事者が講師となり、講話とグ

ループワークを行います 

仙台市社会福祉協議会 （仙台市ボランティアセ

ンター） 電話:262-7294 

青葉区保健福祉 

センター 

健康教育 

○ 子育てについて 

○ 生活習慣病の予防 

○ 食生活について 

○ お口の健康 

○ たばこと健康 

○ 働き盛りの健康 

○ 心の健康 ほか 

青葉区保健福祉センター 家庭健康課 

電話:225-7211 内線 6783 

宮城総合支所 保健福祉課 

電話:392-2111 内線 5461 

宮城野区保健福祉 

センター 

健康講座 

○ 子育てについて 

○ たばこと健康 

○ 生活習慣病の予防 

○ 働き盛りの健康づくり 

○ 食生活について 

○ こころの健康 

○ 歯と口の健康 ほか 

宮城野区保健福祉センター 家庭健康課 

電話:291-2111 内線 6771・6781 

若林区保健福祉 

センター 

宅配講座 

○ からだと健康・子育て・歯と口の健康・栄

養と食事・住まい・国民年金や介護保険

などの暮らしについて 20 講座以上の「宅

配講座」があります 

※ パンフレットがありますのでお問い合

わせください 

若林区保健福祉センター 管理課 

電話:282-1111 内線 6716 
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［他の講座・講習などのご紹介］ 
 

以下の講座（講習）につきましては、お問い合わせ先に直接、お申し込みください 

講座の名称 内      容 お問い合わせ先 

太白区保健福祉 

センター 

出前健康講座 

○ 子育てについて 

○ 生活習慣病の予防 

○ 食生活・栄養 

○ 歯と口の健康 

○ 運動（講話と実技） 

○ たばこと健康（子ども向け防煙教育） 

○ こころの健康 ほか 

太白区保健福祉センター 家庭健康課 

電話:247-1111 内線 6782 

https://www.city.sendai.jp/taihaku-

zoshin/taihakuku/kenko/kenkozukuri/index.html 

秋保総合支所 保健福祉課 

電話:399-2111 内線 5242 

泉区保健福祉 

センター 

健康出張講座 

○ 子育てについて 

○ 生活習慣病の予防 

○ 食事と栄養 

○ 歯と口の健康 

○ たばこと健康 

○ 働き盛りの健康 

○ 心の健康 ほか 

泉区保健福祉センター 家庭健康課 

電話:372-3111 内線 6781 

せんだい環境学習

講座 

○ 以下のような、本市の環境に関する講座

を実施する講師をご紹介し、受講する支

援を行っています。 

※ 件数に上限がありますので、お問い

合わせください。 

○ ～SDGs と 気候変動～ 私たちにできる

こと 

○ 生物多様性ってなぁに 

○ “ゴミ”本当に『ゴミ』なの…？ 

せんだい環境学習館たまきさんサロン 

電話:214-1233 

https://www.tamaki3.jp/salon/delivery/ 

クマ対策市民講座 

○ 仙台市内におけるツキノワグマの出没状

況 

○ 出没の要因とクマの生態 

○ クマに出合わないための対策 

○ 地域で取り組む対策 

環境局 環境共生課 

電話:214-0013 

「仙台防災枠組」出

前講座 

○ 国際的な防災の指針である「仙台防災枠

組」の内容や、身近な防災活動との関連

等についてご説明します 

まちづくり政策局 防災環境都市推進室 

電話:214-8098 

防災訓練 

○ 自主防災組織、女性防火クラブ、少年・幼

年消防クラブ等、自主防災組織の訓練活

動の支援のため、防災訓練に関する相

談の受付や、職員の派遣を行っていま

す。また、実技訓練ではなく講話形式を

希望される場合でも対応しています 

青葉消防署   電話:234-1121 

宮城野消防署 電話:284-9211 

若林消防署   電話:282-0119 

太白消防署   電話:244-1119 

泉消防署     電話:373-0119 

宮城消防署   電話:392-8119 

普通救命講習 

○ 3 時間の講習の中で AED の使用方法を

含めた心肺蘇生を学んでいただきます。

対象者によっては小児・乳児の心肺蘇生

法も可能です 

青葉消防署   電話:234-1121 

宮城野消防署 電話:284-9211 

若林消防署   電話:282-0119 

太白消防署   電話:244-1119 

泉消防署     電話:373-0119 

宮城消防署   電話:392-8119 

公益社団法人仙台市防災安全協会講習課 

 電話:271-1211 

多文化共生講座 

○ 外国人住民と共に考える地域の防災 

○ 外国につながる子どもの支援 

※ 外国人住民の現状や課題について

説明します。多文化共生のまちづくりにつ

いて外国人と一緒に話し合ってみません

か 

仙台観光国際協会 多文化共生課 

電話:268-6260 

https://int.sentia-sendai.jp/j/index.php 
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［他の講座・講習などのご紹介］ 
 

以下の講座（講習）につきましては、お問い合わせ先に直接、お申し込みください 

講座の名称 内      容 お問い合わせ先 

地域の魅力を発

掘！ 

○ 市内各所の文化財資料を活用し、地域の

歴史を再確認する講座を提供します。学

校への出前授業、町内会、市民センター

等の講座など、時間、内容とも要望に応

じて柔軟に対応します 

教育局 文化財課 整備活用係 

電話:214-8893 

http://www.city.sendai.jp/sebikatsuyo/kurashi/

manabu/kyoiku/inkai/bunkazai/kashidashi/dema

ekoza.html 

博物館出前講座 

○ もんきりあそび 

○ 土人形の絵付け体験 

○ 今年度の展覧会 

※ その他の希望内容や日時等について

はご相談ください 

仙台市博物館 情報資料センター 

電話:225-3074 

https://www.city.sendai.jp/museum/ 

ガスの安全安心 

出前講座 

○ マイコンメーターの復帰操作方法 

○ ご家庭での安全対策（古いガス管の取り

替え、敷地内のガス工事、ガス警報器） 

※ 防災訓練などで、安全安心に都市ガ

スをご使用いただくための講座を行いま

す 

ガス局 お客さま設備課 設備管理係 

電話:お客さまセンター 

（フリーアクセス）0800-800-8977 

受付時間:平日 8:30～17:00 

https://www.gas.city.sendai.jp/family/safe/19/i

ndex.php 

高齢者対象の交通

安全教室  

○ 市内の老人クラブ、町内会等の高齢者を

対象に、高齢者向けの交通安全教室を

実施しています。講話や DVD 上映等を

組みあわせて、交通安全についてわかり

やすくお話しします 

仙台ひと・まち交流財団 交通安全指導課 

電話:268-5409(平日 9:00～16:00) 

http://www.hm-sendai.jp/koutsu/#koureil 

 

  



 

 

（このページは、コピーしてお使いください） 

市 政 出 前 講 座 申 込 書 
 

申 込 年 月 日       年     月     日 （   曜日） 

団    体    名 

（受講対象者） 

 

代    表    者 氏名 

 

住所 

〒   - 

連  絡  先 

氏名 

 

住所 

〒   - 

電話 
 

FAX 
 

希望テーマ番号 － テーマ名 

 

日 

 

時 

第 1希望 年   月   日（  曜日）午前・午後  時  分から 

第 2希望 年   月   日（  曜日）午前・午後  時  分から 

第 3希望 年   月   日（  曜日）午前・午後  時  分から 

実施 

予定 

会 場 名 
 

電話 
 

所 在 地 仙台市     区 

参加予定人数 人 

  必要事項をご記入のうえ、郵送または FAXでお申し込みください。 

 

 ◎お申し込み、お問い合わせ 

〒980-8671 

             

仙台市青葉区国分町三丁目 7 番 1 号 電話 022-214-6132 

仙 台 市 市 民 局 区 政 部 広 聴 課 FAX 022-213-8181 

 

 ◎個人情報の利用について 

   住所、氏名、電話番号、FAX番号等の個人情報は、市政出前講座の申し込み内容の確認 

や、新しい講座のお知らせでご利用させていただく以外には使用いたしません。 

備 考 

 



 

 

 

市役所、区役所の各種手続きなどに関するお問い合わせはこちらにどうぞ。 

どこに問い合わせたらよいのかわからないときも、安心してご利用ください。 
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