
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時： 令和６年３月５日（火） １４:００～１７:００ 
 

会 場： 仙台市福祉プラザ ふれあいホール 
 

 

令和５年度 

アーチル療育セミナー 



令和５年度 アーチル療育セミナー 

 

「たのしい」活動から始まる 

～地域に根差し，将来を見据えた発達障害児者の支援～ 

日 時：令和６年３月５日（火）14:００～１７:００ 

会 場：仙台市福祉プラザ ふれあいホール    

 

【スケジュール】 

 

１４：００～  開会・挨拶 

           

第一部 （講演）   「たのしい」活動から「ナニかがみつかる・冒険がはじまる」 

                   ～ピアサポート×余暇支援の実践から～ 

講師  NPO法人東京都自閉症協会 世田谷区受託事業「みつけばハウス」 

     代表 尾崎ミオ氏 

     ピアサポーター・プランニングリーダー 神宮慎之介氏 

 

１５：３５～   休 憩(１５分) 

            ※休憩中，ロビーでの展示もご覧ください 

 

１５：５０～   第二部 （実践報告とパネルディスカッション） 

        「成人期の自立を見据えた３つの柱『くらす』『はたらく』『たのしむ』の実践から」 

   コーディネーター： 

佐々木 健太郎 氏 （尚絅学院大学 准教授） 

シンポジスト： 

齋藤 淳子氏（株式会社グッジョブ 代表取締役） 

斎藤 純子氏（仙台市榴岡児童館 館長） 

西田 有吾 氏 （仙台市自閉症児者相談センター 主任相談員） 

   コメンテーター： 

     尾崎ミオ氏・神宮慎之介氏 （第一部 講師） 

 

１7：００    閉会・アンケート記入(※終了後，17:30まで展示ロビーを開放しております) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師紹介 

◆尾崎
お ざ き

 ミオ 氏   

編集ライター／ライターチーム TIGRE代表 

ＮＰＯ法人東京都自閉症協会 副理事長／世田谷区受託事業「みつけばハウス」代表 

一般社団法人 日本自閉症協会 理事 

 

学生時代から，フリーペーパーの発行，インディペンデント誌の編集などにたずさわり，クリエ

イターとして活動する。2001 年ライターチーム「TIGRE」を設立。以降，ムックや書籍の執筆

のほか，WEB サイトの企画・編集，新聞記事制作等にも関わり，医療・福祉・メンタルヘルス分

野を中心に執筆，手がけた書籍は 50冊以上にのぼる。 

また 2004 年から東京都自閉症協会にボランティアとして参加。2005 年に高機能自閉

症・アスペルガー部会を立ち上げる。2012 年には「まぜこぜの社会をつくる」ことをコンセプ

トに，アートや音楽を通じて楽しくマイノリティの PRを行う「Get in touch」を東ちづる氏等と

設立した。 

2016年より生きづらさを抱えた若者をピアサポートで支援する世田谷区受託事業「みつけ

ばハウス」の代表として，企画運営を担う。 

 

 

 

 

 

 

第一部  講演 

「たのしい」活動から「ナニかがみつかる・冒険がはじまる」 

             ～ピアサポート×余暇支援の実践から～ 

【講師】  NPO法人 東京都自閉症協会 世田谷区受託事業  

「みつけばハウス」 

代表       尾崎ミオ氏 

ピアサポーター・プランニングリーダー 神宮慎之介氏 



【主な実績】 

 

≪書籍執筆≫ 

『資格試験オールガイド 1000』（永岡書店） 

『最強の厳選資格 250』（永岡書店） 

『女性のための「小さなお店」成功への開店開業講座』（主婦と生活社） 

『子どもたちの叫び ―児童虐待・アスペルガー症候群の現実』（ＮＴＴ出版） 

『ニュースのポイントがわかる本』（永岡書店） 

『すぐひけるモニター心電図』（成美堂出版） 

『男が知っておきたい 女のからだのヒミツ』（永岡書店） 

『パッと引けてしっかり使える整形外科看護ポケット事典』 （成美堂出版） 

『パッと引けてしっかり使える脳神経看護ポケット事典』（成美堂出版） 

『高齢者医療の基礎知識』（ニチイ学館） 

『介護職員初任者研修』（ニチイ学館） 

『ゼロからわかるモニター心電図 』（成美堂出版） 

『正しい塩分の摂り方 味噌の力で医者いらず （幻冬舎ルネッサンス新書） 

『発達障害 キーワード＆キーポイント』（金子書房） 

『発達障害のためのハローワーク』（合同出版） 

『ゼロからわかる人工呼吸器ケア』 （成美堂出版） 

『もう怖くない! 筋肉のつり こむらがえり：痛みの原因と対処法を徹底解説』（唯学書房） 

『発達障害の人のためのお仕事スキル』（合同出版） 

『モニター心電図 これならわかる波形の見方』（成美堂出版） 

『あの子の発達障害がわかる本 ちょっとふしぎ 注意欠如・多動症 ＡＤＨＤのおともだち』 

『あの子の発達障害がわかる本 ちょっとふしぎ 自閉スペクトラム症 ＡＳＤのおともだち』 

『あの子の発達障害がわかる本 ちょっとふしぎ 吃音・チック・トゥレット症候群のおともだち』 

『あの子の発達障害がわかる本 知ってほしい 発達障害とこころのふしぎ』 

『発達障害お悩み解決ブック 家庭と保育園・幼稚園で知っておきたい ＡＳＤ 自閉スペクトラム症 』 

『発達障害お悩み解決ブック 家庭と保育園・幼稚園で知っておきたい ＡＤＨＤ 注意欠如・多動症 』 

『発達障害お悩み解決ブック 家庭と保育園・幼稚園で知っておきたい 吃音・チック・トゥレット症候群』 

『発達障害お悩み解決ブック 家庭と保育園・幼稚園で知っておきたい 発達協調運動障害』 

『発達障害お悩み解決ブック 家庭と保育園・幼稚園で知っておきたい 知的障害』 （ミネルヴァ書房） 

『話す・聞く・つながる コミュニケーション上手になろう！』（旬報社） 

『フツウの違う少数派のキミへ～ニューロダイバーシティのすすめ』（合同出版） 

 

≪雑誌＆冊子など≫ 

『シゴトレ』（日本能率協会マネジメントセンター） 

『自分のためのメンタルヘルスケア基本コース』（日本能率協会マネジメントセンター） 

『こどもちゃれんじみんなおおきくなあれ じゃんぷ』（べねっせコーポレーション） 

『こどもちゃれんじみんなおおきくなあれ すてっぷ』（べねっせコーポレーション） 

『ちゃれんじ通信 1年生』（べねっせコーポレーション） 

『季節限定ぴあ』（ぴあ） 

『VA』（カルチャーコンビニエンスクラブ） 

『児童心理』（金子書房） 

 



≪書籍編集・監修ほか≫ 

『それぞれの戦争論』川田忠明（唯学書房） 

『不幸の心理 幸福の哲学』岸見一郎（唯学書房） 

『アスペルガー当事者が語る特別支援教育』高森明（金子書房） 

『発達障害の臨床理解と支援』シリーズ編集（金子書房） 

『なにがちがうの? アスペルガー症候群の子の見え方・感じ方 （新しい発達と障害を考える本）』 

（ミネルヴァ書房） 

『よく生きること』岸見一郎（唯学書房） 

 

●【役職歴】 

文部科学省 特別支援教育を推進するための施設整備事例集検討委員（平成 19年度） 

厚生労働省 障害児通所支援に関するガイドライン策定検討委員（平成 25年度～） 

東京都 医療機関における発達障害者支援実態調査検討委員会（平成 20年度） 

東京都 特別支援教室モデル事業検討委員（平成 2２年度） 

東京都 発達障害者支援開発事業 企画・調整委員会委員（平成 20年度） 

世田谷区 要配慮児童継続支援検討委員会（平成 17年度） 

世田谷区 要配慮児童支援基本計画検討委員（平成 19年度） 

世田谷区 発達障害児支援アドバイザー委員（平成 20年～２３年） 

世田谷区 次世代育成支援アドバイザー委員（平成 20年度） 

世田谷区 子ども・青少年問題協議委員（平成 19年～24年） 

世田谷区 子ども若者支援協議会（平成 26年～） 

世田谷区 障害施策推進協議会（平成 28年～） 

世田谷区 重層的支援協議会（令和 4年～） 

東京都 中学校における特別支援教室モデル事業検討委員（平成 29年度） 

東京都 発達障害施策推進委員会（平成 26年～） 
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