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再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

第16回　仙台白百合女子大学髙澤ゼミ編

　
健
康
と
栄
養
の
在
り
方
を
研
究
す
る
仙
台

白
百
合
女
子
大
学
健
康
栄
養
学
科
の
髙
澤
ゼ

ミ
。
人
々
の
健
康
を
食
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
管

理
栄
養
士
、
栄
養
士
を
養
成
し
て
い
ま
す
。

「
現
代
で
は
季
節
を
問
わ
ず
食
材
が
手
に
入

り
、
自
分
が
住
む
地
域
に
ど
ん
な
旬
の
食
材

が
あ
る
の
か
知
ら
な
い
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

地
域
の
食
材
を
見
直
し
、
伝
統
的
な
食
文
化

を
若
い
世
代
に
伝
え
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
」
と
髙
澤
先
生
。

材
料
を
そ
ろ
え
て
献
立
を

立
て
る
だ
け
で
な
く
生
産

者
の
こ
と
も
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
自
分
た
ち
で
野

菜
を
育
て
、
そ
れ
を
調
理

食
育
の
心
を
つ
な
ぐ

す
る
こ
と
も
行
っ
て
い
る
そ
う
。
こ
う
し
た

取
り
組
み
が
発
展
し
、
地
場
の
野
菜
を
取
り

扱
う
㈱
農
直
Ｈほ

の

か

Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｋ
Ａ
と
の
連
携
に
よ

る
、
地
産
地
消
を
テ
ー
マ
に
し
た
お
弁
当
の

開
発
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
今
年
の
4
年
生
が
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、

夏
の
お
弁
当
作
り
。「
地
元
の
旬
の
お
い
し

い
食
材
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
、
健

康
的
な
食
生
活
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
作
り
ま
し
た
」
と
上う

え

村む
ら

陽は
る

菜な

さ
ん
。
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
シ
ソ
の
混

ぜ
ご
飯
や
ア
ジ
の
甘
酢
あ
ん
か
け
、
ス
パ
イ

シ
ー
な
野
菜
の
肉
巻
き
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

に
富
ん
だ
内
容
で
、
カ
ラ
フ
ル
で
と
て
も
お

い
し
そ
う
！
遠
藤
春
佳
さ
ん
は
「
夏
バ
テ
し

な
い
よ
う
、
夏
で
も
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
る

工
夫
を
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
食
べ

る
方
の
健
康
に
も
配
慮
さ
れ
た
お
弁
当
な
の

で
す
ね
。

た
」
と
夢
を
語
り
ま
す
。
実
践
か
ら
得
た
学

び
が
、
学
生
さ
ん
た
ち
の
中
に
し
っ
か
り
と

根
を
下
ろ
し
、
目
標
を
持
っ
て
進
も
う
と
す

る
姿
を
ま
ぶ
し
く
感
じ
ま
し
た
。

一
つ
で
も
こ
だ
わ
り
の
あ
る
食
を

地
域
の
食
材
を
大
切
に

▲彩りも良く、季節感や地
元の食材がふんだんに取り
入れられたお弁当です

団体紹介 仙台白百合女子大学
健康栄養学科髙澤ゼミ

■地元食材を使った夏の弁当販売
　７月１日㈪～ 14日㈰、「農直  穂

ほ
野
の
か

S
セ
EL
ル
V
バ
A店（泉区泉中央1-4-1）」で数量限定

で販売します。詳しくはお問い合わせく
ださい。　問農直  穂野か☎776･5883

▲髙澤先生（右から５人目）、ゼミの皆さんと

　
「
栄
養
士
の
仕
事
に
就
け
ば
、
限
ら
れ
た

コ
ス
ト
で
献
立
を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
が
、
何
か
一
つ
で
も
自
分
な
り
の
こ
だ
わ

り
を
持
っ
て
ほ
し
い
」
と
髙
澤
先
生
。「
子

ど
も
た
ち
に
さ
ま
ざ
ま
な
食
事
を
提
供
し
、

健
康
で
お
い
し
い
食
を
選
ぶ
力
を
身
に
付
け

て
も
ら
う
た
め
、
保
育
所
の
栄
養
士
を
目
指

し
た
い
」
と
真
山
友
紀
さ
ん
。
佐
々
木
佳
那

さ
ん
は
「
お
弁
当
作
り
を
経
験
し
、
管
理
栄

養
士
に
な
っ
て
、
地
元
の
旬
の
食
材
を
使
っ

た
お
い
し
い
献
立
を
た
く
さ
ん
の
人
に
食
べ

て
も
ら
い
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

　
市
で
も
「
仙
台
市
食
育
推
進
計
画
」
の
下
、

食
育
を
進
め
て
お
り
、
推
進
の
柱
に
は
「
食

を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
」「
地
域
の
食
文
化

の
伝
承
」「
地
産
地
消
」
が
盛
り
込
ま
れ
て

い
ま
す
。
今
回
の
お
弁
当
作
り
は
、
ま
さ
に

そ
の
集
大
成
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
食
べ
る
こ
と
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
続
く

基
本
的
な
営
み
。「
人
を
良
く
す
る
」
と
書

い
て
「
食
」
の
字
に
な
る
と
い
う
髙
澤
先
生

の
お
話
が
心
に
残
り
ま
し
た
。
和
食
が
ユ
ネ

ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
る
な
ど
、

日
本
の
四
季
を
尊
ぶ
伝
統
的
な
食
文
化
は
、

世
界
的
に
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
に

受
け
継
が
れ
て
き
た
食
文
化
を
守
り
、
つ
な

い
で
い
く
。
そ
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
健

康
で
充
実
し
た
食
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
食

育
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
！

令
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月
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仙
台
白
百
合
女
子
大
学
に
お
邪
魔
し
、

食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
や
地
産
地
消
に

取
り
組
む
髙
澤
ま
き
子
准
教
授
と
髙
澤
ゼ

ミ
の
皆
さ
ん
に
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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